





Τεχνικό Εγχειρίδιο 


Έρευνας και Διάσωσης 


ΑΝΤΙΣΤΗΡΙΞΕΙΣ 
ΥΠΟΣΤΥΛΟΣΕΙΣ 


σε επιχειρήσεις κατάρρευσης κτιρίων 


8 


Κωνσταντίνος Π. Νίκας 


Αθήνα 2020 


Κωνσταντίνος Π. Νίκας 


ΑΝΤΙΣ ΤΗΡΙΞΕΙΣ 
ΥΠΟΣΤΥΛΟΣΕΙΣ 


σε επιχειρήσεις κατάρρευσης κτιρίων 


Αθήνα 2020 


Φωτογραφία εξωφύλλου: 


(β/ΜυΞΣΑΒΖ/ΤΗΕΟΣ - 2η ΕΜΑΚ, Θεσσαλονίκη, Ρρῃοῖο ΟΥ: Κοηςϊαηϊίπος ΤοιπιραΓίαἰς, 2018. 


(οο) )69(5) Κωνσταντίνος Π. Νίκας, 2020 
ΒΥ Νο ΝΕΟ 


Κκοηςϊαηϊίπος.πϊκας(ὢρμιαί][.οΟΙΠῃ 


(ϐ 2020, Κωνσταντίνος Π. Νίκας. Το έργο µε τίτλο "Αντιστηρίξεις-Υποστυλώσεις σε επιχειρήσεις 
κατάρρευσης κτιρίων" απὀ τον δημιουργό Κωνσταντίνος Π. Νίκας διατίθεται µε την άδεια (Γθ6αῖίνθ 
(οΠπήπιοης Αναφορά Δημιουργού-Μη Εμπορική Χρήση-Όχι Παράγωγα Έργα 4.0 Διεθνές. Για να δείτε 
ένα αντίγραφο της άδειας αυτής, επισκεφτείτε ἡΠῖῖρς://εΓγθαϊἰνἙεοΠηπιοης.ΟοΓΡ//ἰςεθηςες/Ώγ-ης- 
Πα/4.0/α6θα.6ἰ 


Για όσες Φωτογραφίες χρησιμοποιήθηκαν απὀ εξωτερική πηγή υπάρχει πλήρης αναφορά σε αυτή 
καθώς και έγγραφη άδεια των πνευματικών ιδιοκτητὠν τους για χρήση τους στο παρὀν σύγγραμμα 
και ισχύουν τα οριζόµενα από τον νόµο περί πνευματικής ιδιοκτησίας. 


Συγκεκριµένα για τις φωτογραφίες που χρησιμοποιήθηκαν απὀ το Φωτογραφικό αρχείο του 
Οργανισμού Αντισεισμικού Σχεδιασμού και Προστασίας ({0Ο.Α.Σ.Π.), αυτές δεν αποτελούν 
ερμηνευτική επιστημονική τεκμηρίωση σε θέµατα διάσωσης λόγω κατάρρευσης κτιρίων που 
αναφέρονται στο παρόν εγχειρίδιο και κατά συνέπεια ο Ο.Α.Σ.Π. δεν φέρει καμία ευθύνη για όσα 
αναγράφονται σε αυτό. 


μη ΡΙΕΞΞΕ ΓΠΙΠΙΞΙΠΕΓ ΤΠΕ ΕΙΠΙΝΙΓΠΙΠΙΓΠΙΒΕΙΙΓ ΠΕΤΓΙΓΕ ΠΓΙΠΤΙΓΙΠ 


Αντιστηρίξεις υποστυλώσεις σε επιχειρήσεις κατάρρευσης κτιρίων 











Περιεχόμενα 

πι ρΙς ΟΙ ο πα ο ο ο ο ο ο ο ο ού: 1 
Απ ποσο ος ο ος νο ο ος οκ ο ο ο ο ο ος 7 
Ἱ., απο ε  δι ες ο ὑ ο ο ο ολ ο ος ιο εως 11 
1.1 Τασιοιειο ενος κτριοῦ ος νο ο ών μα ο νότο ο οκ λοώς ονομα 11 
1.2 ο ο ο ο Κο σον κο πο πο ο ου σ - -- ο -- 14 
1.3 Αντισοτηριεἰςς Ἱποστύλωσεις ο ο κο οι νοο ο ιοοενικ ος μ αλῥοεστρ 17 
1.4 Είδη υποστυλώσεων και αντιστηρίξεων ....ινιιννν ων νο νωωωωεωκ ετεκ νωνκκεκε ετεκ καν κκ εεττ εκ ας 22 

2. Κατακορυφα»συστηµατα Υποστυλώσῃηξι ο οκ εν ον με νο ανν ετονς 25 
2.1 Μεμονωμένοι µεταλλικοί στύλοΙ.......ιι νι νννκκωωνω κ εν εν κεωωωωεεε ετεκ κκκκκεεεε εκαναν εεττ εαν 26 
2.1.1 Βασικές οδηγίες κατά την χρήση Τουὺς...........ιιι εεττ κκκωωωωκ κοντα ωωωκκεεε ετεκ εναν κκ καν 27 

2.2 Μεταλλικά συστήµατα υποστύλωσης τύπου σκαλωσιάς ........ιιικκν ον εντ κωωωνκκκεεε εαν 30 
2.3 Μεασνωμενεςευλ ες δσΚδί ο ὁ νεο ἡ ον μκν νο ώοις 32 
2.3.1 Μέγιστο ύψος ξύλινων δοκὠν για υποστύλωση .......ιικκν νετ κωων κε εεωωεεεεεε κ ων εαν 32 

2.4 Συστήματα ενός ξύλινου υποστυλώματος.........ικκν εεττ ωωωωωωκεεε εκ κωωωκκεκε ετεκ κ κκ καν 35 
2.4.1 Κατακοσδύώῃ δοκος ο τε ορελὀοα λεερορ  α θομυροκώ ο  λεορονονα. 37 


2.4.2 Οριζόντια δοκός κεφαλής και βάσῆς...........ιι τι νννκωωνωκ νε νεο ωωωωωεκεε ετεκ νωκ κκ κκ ε ετεκ ν 38 


ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 


2.4.3 Ξύλινες πλάκες σύνδεσης κατακόρυφων και οριζόντιων στοιχείων (Τσόντες 
ο ο ο ο ο ο ο τς ο ο ο ο το ο ο ο 40 
2.4.4 Λο ο ος ο ο ο ο ο ο ας. 44 
2.4.5 Σα ια κατασκ  ὉΕ νι πο α ἐς πο ῤ ο τοις ανα νς ρ  οακδ. 47 
2.5 Ξύλινα συστήµατα πολλαπλων υποστυλωμάτωῶν......ι κοιν ωων νε νωωε εν εωωεεεεω κε ετων κε εεν 53 
2.5.1 κατακοροΦες οοΚδι δρ οώς α ομεδισλοιδὸ «αι δι  δ ο οκ ολοίδ” τω οδι υας) 56 
2.5.2 Οριζόντια δοκός κεφαλής και βάσης .........ιιιιν νι τν κκωωωωκκεεεεεενωωωεεεκεεε εκ κ κκ κε εν 58 
2.5.3 Πιλακεδσυθσο-σ ο αλ ονομα οσον σος σος 59 
2.5.4 Λιανώνίες και κεντρικοί δοΚδι. ο οκ ον κανε κε νεδισ οσο, 62 
2.5.5 σταδια κατασκεύῃς ο ιώδες καν λινοδο π ει νιοο οὐ εκ λινοοσὃςς 64 
2.6 Ἱποσυλὼσητακαριας ος ρολο οι λος ζρομτο, 71 
2.6.1 δυμι το η ποποοετήσ Ες οτε ο αι ορ ολο τμ νοιδ μονο μοι ρουμ νο νά 74 
2.6.2 κεῴαλῃ ὑποστυλώσῆς ο ο ανω κα σενα ο ωκε αν 75 
2.6.3 ο λζο ολ Ην ολ ασ ο ο ον ο ο ο ο 76 
2.6.4 πῳος ὑποστυλώίσδῃς ο ωρα μ Σ ολ ορ ελ ο ο μας». 77 
2.6.5 Συνολική αντοχή υποστυλώματος. ...... κιν ινε κκω νε νε εωωνεεεεεωκεεεεεεκκν εεττ εκανε κε εεν 758 
3. Κεκλιµένα Συστήµατα Υποστύλωσης.........ιιικκκκ κκ εεττ ωωωωεωκ ετεκ ωωωκκκεε ετεκ κ κκ κκ ε ετεκ εκαναν καν 79 
3.1 Κεκλιμένες υποστυλώσεις Τύπου 1. ....ιιιιιινν νι ιν νντνωωνεωκ εν εν νωωωεεκε ετεκ κκκκκε ετεκ ως 53 
3.1.1 Κύριες δοκοί, δοκός κεφαλής και βάσης. .....ιιι ιν κ κκ κκ νε νεο ωωωωεωκεε τε νωκ κκ κε ε ετεκ ς 85 
3.1.2 πώ Πε δα ο ο ο αρ δρ ορ ο ο νο αάκνὸ 87 
3.1.3 πιακεςσδυΝοεσῃς ολο κο ο καλο κο ν ο νεκοο οκεα 88 
3.1.4 λος ο ο ο ο ο ο ον ο ο ο ο ος 90 
3.1.5 Ενα κο ο ο ο ο ο ο ο ο ο ο ο. 91 
3.1.6 Σύνδεση υποστυλωμάτῶν.......ιιννκκω ων νε κωωεωεεεεωωωεκεεεενκκκκεεεεεκκκ κκ ετεκ κκ τε κ κκ τε ας 92 


Αντιστηρίξεις υποστυλώσεις σε επιχειρήσεις κατάρρευσης κτιρίων 


3.1.7 Στάδια κατασκευής κεκλιµένης υποστύλωσης Τύπου Ί......ιιιινιιν νι νκων ων νε ννννν 94 
3.2 Κεκλιμένες υποστυλώσεις Τύπου 2. .....ιιιιι ιν ννωωων ων νε νοκ εωωωωεεκε ετεκ νωνκκεκε ετεκ καν κκ εεττ εαν 98 
3.2.1 Στάδια κατασκευής κεκλιµένης υποστύλωσης Τύπου 2....ιιιιιωων νε εν ωω νε νε νεννν 101 
3.3 ο κν κοκ ο ο ο ο ο ο ο -. 106 
4. συστηῄατα Ανειστηβίξης ο ο ο ος κενο αλλο ον ρ αν με ονον 109 
4.1 Αντιστήριξη µε ξύλινες αντηρίδες ενιαίας βάσῆς......... κιν νκκων ων εν ωωωωκ ετεκ ωωκκκκ εαν 113 
4.1.1 Κύρια δοκάρια (οριζόντιο, κατακόρυφο, αντηρίδα).......ι.ι ιν ωκ κ κε νε εεωωων 115 
4.1.2 Διαγώνια και οριζόντια βοηθητική δοκΚός.......ιιιινκκκ νεο κωωνκ νεο ωωωκκ ετεκ εωνκ εκατ 118 
4.1.3 Πκακεςσυνδεσῃς ο ο ος ονειρο του αν οκνευόνος 120 
4.1.4 λος ο ο ο ο ο ο ο ο ο 123 
4.1.5 Πελμα µασῃς κ ο ο ναι αι ἑμα νι ώμο ἑωκ να μνα 125 
4.1.6 σΣταθεροποιῃσηαντιστηβίξης ος το ον ειοικὀλκοενο σεν μθκολ καν ο νικά ο σοκ ανν 126 
4.1.7 Πολλαπλεςαιτηρισες ο μονος ον με ονον 127 
4.1.8 σταδιακατασκεὐ η ἕνα ν  οιμο ο ο οο κυμκώνομωνώ 130 
4.2 Αντιστήριξη µε ξύλινες αντηρίδες ιπτάµενου τύπου.......ιιι ιν ννκων ων εν ωωεκεεεωωωκκκ εαν 137 
4.2.1 τν ο ο ο ο ο ο ο ο ο ο ο ο ο ο 139 
4.2.2 Κατάακορυφό οσοκαβιι ο ο ο εννοεις μκμευόνος 139 
4.2.3 Οριζόντιες βοηθητικές δΟΚΟί ......ιιιινκνκκωωνωω νεο νε ωωωεεε κε ετεκ εκκκκκκεεεεε κε κ κκ εεττ εκ ς 140 
4.2.4 Πκακεςσυμδεσῄῃς ον ο ον λε ει ιοινωυρ  α ο μ 141 
4.2.5 Στηρώιια Κορυφη ορ νο ορ νι ολα νι κών ολοι ννοε 143 
4.2.6 Ἑδραση (παπουτοἳ ο ο ονομα οικο ο μάωκεν αλώρζωρώκο, 143 
4.2.7 ΠειΙαβασης ο ο ο ιών ο ο ο ο νο ο νο ο ο μα ριννν: 146 
4.2.8 ΠΟλλαπλες αιπηρισεξς νοκ αρ  ὑμοεανκ ών ουκ μιω 146 


4.2.9 Σταδια κατασεεύη ο νο ορ ο θα κ νι ύαινες 14/7 


ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 


4.3 Αντιστήριξη µε οριζόντιες δοκούς......ιιινικων ντ νκωω νε νε εενωωεεεεεεωνεεεεεεκνκεεεε εκ κεεεε εως 153 
4.4 Αντιστήριξη πλαισίου µε διαγώνιους συνδέσμους ......... ιτ νκωκ κκ νε ωωωωκεεεωωωκκεε εως 159 
γποστηριεή Ανοιματών ο ον ἁαινοσ νο ώμο μεν νι ροές 163 
5.1 "υλσα επιτοπου στοιχεια νο ιο ολλ ιο λελευνο το ος ιο ο λευκές: 166 
5.2 Ξύλινα προκατασκευασµένα στοιχεία ........ιι νι κκκων ων ενωωωωκ νε εωωκεκεεεκεκκκκ κε τε κκακκεεεας 173 
5.3 Λοιπά συστήµατα υποστήριξῆς ......ιι ινε κκκωωωνκ νετ εν ενωωκκεεε ετεκ κκκεε ετεκ ανα κκ κε εε ες 177 
Τρόποι υποστύλωσης - αντιστήριξῆς........ κιν νετ νωωωωεκε ετεκ νωνκεεκεεεε εκ κ κκ νεα ετεκ κ κκ αν 179 
6.1 Θέσεις υποστύλωσης - αντιστήριξῆς ....ιιιικι νε κκωωωκνεκνωωωεκεεεεκωκεκεεεκεεκκκ κε τε ανα εες 180 
6.2 Ο κανόναςτου " Απότο µεγάλο στο μικρό - Από έξω προςτα µέσα". ...... ιν νι ιο. 183 
6.3 Αντιστήριξη τοιχοποιίας (κατακόρυφης ή υπό Κλίση) ..... ινε νκωωεεεεεεωωωεε ετεκ 185 
6.3.1 Τοίχοι µε κατακόρυφες ρωγμµές.......ιιικκκκ κενο κωωνκ νε ωωεεκεεεεωωεκε ετεκ κ κκ ετεκ ανα εες 186 
6.3.2 Πο ο τος ο ζος ο πο σ  --- 194 
6.3.3 [ὠπιες τοιχοποἱα σι ο νεο ντα με ννορς ἁθιιο αν νλωςς, 197 
6.3.4 Τουοαντιοτηρ Πο ο νο ο οσο ο ο ιν ο οτι εὐνρι ιο 199 
6.4 Ισόγεια µε πυλωτή - Μαλακοί ὀροφθίΙ............ιιν εντ κκκ νε νετ εωωωεεεεεεωνεεεεεεκωνκεε εκανε εν 202 
6.5 Κολώνες - Το κρισιµότερο στοιχείου κτιρίου........ιινιων ιν κων ων ενω ωκεεωωεεε ενω κε ε εκ εεεες 206 
6.6 γποστυλώσῃ μπαλκονίων. ο ο ζεςκονοο οεςωρο νο ακενε οκ εκ 217 
6.7 Ππορτες παραθυρα ος ο ο ιοκο ώὀς καλα κών κ εινα ο να τον νιύνε 223 
6.7.1 Αστοχίες τοιχοποιίας περιμετρικά του ανοίγµατος.............κ κε κωκ νετ κωω κε ωω εκτος 225 
6.7.2 Παραμόρφωση ανοιγµάτῶν........ιι ιτ κκκωων κ νε ωωωε νεο εωωωκεε ετεκ κ κκ ε εκ κκκκ κκ τες α κε εεας 228 
6.8 Εισοσσςδιεισούσης ος ως μερμ ομ ονεοααινἑαμοιρ ο νος ον ομυντε. 229 
6.9 Υποστυλώσεις στη διαδρομής διείσδυσης ..........ιιινκκκν ων κκωωων νε ωωωεκ ετεκ κε κε εκ εεν κκ καν 233 
6.9.1 Καταγραφή υποστυλώσεῶν........ι. ιτ νκωων ων νε ωωωενεεενωωκεεε εκ κκκκ κε τέκνα κκ ετεκ κκ εεας 233 


6.9.2 ο ο ο ο ο ο ος ο ο ο πο ο 234 


Αντιστηρίξεις υποστυλώσεις σε επιχειρήσεις κατάρρευσης κτιρίων 


6.9.3 ο «αν ο ο ο ο πο ο ο ο ο ο 241 
6.9.4 Περισρίσημενοι χωροίς νο ολο μα νονος αιοι ο  ονκ αι νο ονομα ο πονονραςον 245 
6.9.5 Υποστύλωση κεκλιµένων πλακῶν.....ιιι ινε νκωωωνκκ νε νε εεωωωεκεεε ετεκ κκ κε κ ετεκ εαν 248 
6.9.6 Αντιστήριξη τοίχων ἡ µπάζων κατά τη διαδρομή ......ιινιωω κκ νκκωω νε εεεεωωνεεεεεεων 249 

6.10 εΣφήνωση ασταθών κομματιών .......ιιι εεττ κωωωωωκκ ετεκ ωωωκεεεε ετεκ κκκκ κκ κκ ε ετεκ εκ κ κκ εεττ εκ ας 251 

7. Ὑποστυλώσεις - Αντιστηρίξεις ανάλογα µορφή κατάρρευσῆς.........ιι.ι τει κκκωωωωκν ετεκ 253 
τα Μορφη καταθρευσή δι  νι κ οννεομυαςοικωο  ὀρενα τα. 253 
7.2 καταυρευσητυποῦ ο ιο κο μεις ον ρόμεον ο νο ρ κο ινε, 254 
7.3 Καταρρευση τυπου Αι ο ιο ονεοομιον ας ινωορρέοο, 260 
/.4 ΚεκλΙΠευῃ καταρθεύσῃ ο νο ολο ον ο οσο ὐμοώῦνι 202 
7.5 καταρρευσῃ προρολοῦι ο μιαν εκ υζ ιο ζώα 265 
7.6 Ολη καταρρεύση  Ῥαπσακα ο ον οολκοσι κ κολοσικ λονι λες, 268 
8. Διαχείριση Πληροφορίας στο ΠεΕεδίΟ.......ιιι ιν κκ ων νεο ωωωωωεκε ετεκ ωωκκκεκεεεε κε κκ κκ ε ετεκ εαν 271 
δ.1 »ημαοία κατασρεὺσῃ ες ον ο κο νεο ο ιο μικρού ων 2/3 

Ο. Ανακατανοµή Δυνάμεων στο Πεδίο της Κατάρρευσῆς.........ιιιικνκκκων κκ νε ντε εωωωωεεκε ετεκ 277 


10. ο ο ο ο ο ο ο ο ο ο ο ο ο ο ο ο 281 


ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 


Αντιστηρίξεις υποστυλώσεις σε επιχειρήσεις κατάρρευσης κτιρίων 





Αντί προλὀγου 


χώρα µας αποτέλεσε απὀ την απαρχή της ιστορίας ένα σταυροδρόμι 

πολιτισμών και εμπορίου και µια γέφυρα που ενώνει την ανατολή µε την δύση, 

εβρισκόµενη στο συναπάντηµα τριών ηπείρων. Ταυτόχρονα όµως βρίσκεται και 
σε ένα σεισµικό σταυροδρόμι, µε την Αφρικανική και την Ευρασιατική τεκτονική πλάκα να 
ανταγωνίζονται απὀ κάτω της, δημιουργώντας ένα πλήθος ενεργών σεισμικών ρηγμάτων 
που διατρέχουν τον ελλαδικό χώρο, σχηματίζοντας το ενεργό ηφαιστειακό τόξο του 
Αιγαίου. 


Έτσι λοιπόν ο σεισμός αποτέλεσε απὀ την αρχαιότητα µια καθημερινότητα για τους 
κατοίκους της χώρας µας, µετους αρχαίους Έλληνες να τον τοποθετούν στην μυθολογία και 
τη θεολογία τους. Κατά τον επικρατέστερο μύθο η Θεά Αθηνά αντιμετώπισε τον αρχηγό τον 
Γιγάντων Εγκέλαδο και τον νίκησε ρίχνοντας επάνω του την Σικελία. Έκτοτε ο Γίγαντας 
Εγκέλαδος προσπαθεί να ελευθερωθεί απὀ την Φυλακή του και σε αυτή του την 
προσπάθεια προκαλεί τους σεισμούς. Σύμφωνα µε ένα ἀλλο μύθο, υπεύθυνος για τους 
σεισμούς, όπως για τις άλλες Φυσικές καταστροφές, είναι ο Θεός Ποσειδώνας, ο οποίος 
χτυπώντας µε την τρίαινά του την Γη, προκαλεί τις σεισμικές δονήσεις. Μάλιστα οι αρχαίοι 
είχαν δώσει µια σειρά απὀ προσωνύμια στο Θεό της θάλασσας, για να περιγράψουν την 
ιδιότητά του αυτή, όπως ενοσίχθων (ο σείων τη γη), ενοσίγαιος, γαίας κινητήρ και 
σεισίχθων. 


Σήµερα έχουµε κατανοήσει σε ένα µεγάλο βαθµό τους μηχανισμούς γένεσης των 
σεισμών, χωρίς αυτόὀ όμως να µας έχει επιτρέψει να εξαλείψουμµε τις καταστροφικές 
συνέπειες που αυτός έχει. Η καταστρεπτική επίδραση των σεισμών μάλιστα έχει ὡς ένα 
βαθμό ενταθεί, λόγω των διαρκὠς αυξημένων απαιτήσεων του ανθρώπου για δηµιουργία 
μεγαλύτερων και πολυπλοκότερων κατασκευών, που καλούνται να υποστηρίξουν τις 
ὁραστηριότητές του. 


ΑΝΤΙ ΠΡΟΛΟΓΟΥ 


Η Πολιτεία, µε διάφορους Φορείς της, είναι υπεύθυνη για την πρόληψη των 
καταστρεπτικὠν συνεπειών ενὀς σεισμού, µέσω της αντισεισµικής προστασίας, ενώ είναι 
και υπεύθυνη για την αντιμετώπιση µιας τέτοιας καταστροφής, µε κυριότερο επιχειρησιακό 
μηχανισμό τηςτο Πυροσβεστικό Σώμα. 


Οι πυροσβεστικοί υπάλληλοι, καλούνται σε ένα συμβάν σεισμού, να συμμετάσχουν σε 
µια σειρά επιχειρήσεων µε διαφορετικές απαιτήσεις ὁὀπως την αντιμετώπιση των 
δευτερογενών σεισμικών επιπτώσεων (κατολισθήσεις, καταπτώσεις κ.ἀ.), την διαχείριση ή 
την υποβοήθηση μετακίνησης πληθυσμού, την διαδικασία προσωρινής στέγασης των 
πληγέντων και πολλά ἀλλα. Βασική όµως επιχειρησιακή τους ευθύνη είναι οι επιχειρήσεις 
έρευνας και διάσωσης, µε στὀχο την εὐρεση εγκλωβισμένων εντός κατεστραμµένων κτιρίων 
και τον ασφαλή απεγκλωβισµότους απὀ αυτό. 


Το παρὀν σύγγραμμα έρχεται να καλύψει ένα κενό της ελληνικής βιβλιογραφίας σε ένα 
πολύ σηµαντικὀ κομμάτι των επιχειρήσεων έρευνας και διάσωσης, στις μεθόδους 
αντιστηρίξεων και υποστυλώσεων µετις οποίες εξασφαλίζουµε την επιχείρηση. 


Η αντιστήριξη ή υποστύλωση µίας κατασκευής ή τμημάτων αυτής τα οποία έχουν 
υποστεί βλάβες λόγω ενός σεισμού ή οποιαδήποτε άλλης Φυσικής ή ανθρωπογενούς αιτίας, 
είναι µία πολύπλοκή και πολυπαραγοντική διαδικασία που χρειάζεται µεγάλη προσοχή και 
εμπειρία, ενώ απαιτεί εξειδικευμένη γνώση των μηχανισμών αστοχίας αλλά και της 
στατικής συμπεριφοράς µίας κατασκευής. Η υποστύλωση ενός μικρού ανοίγματος, το οποίο 
µας εξασφαλίζει πρόσβαση σε εγκλωβισμένους, η υποστύλωση µιας πλάκας για την 
εξασφἀλισή της έναντι μετακίνησης απὀ ένα µετασεισµόὀ, η υποστύλωση ενὀς τοίχου ή ενός 
μπαλκονιού δίπλα απὀ τα οποία καλούμαστε να επιχειρήσουµε, είναι κάποια απὀ τα 
παραδείγματα αντιστηρίξεων ή υποστυλώσεων που χρησιμοποιούμε σε µια επιχείρηση µε 
σκοπό να µειώσουμε την ήδη µεγάλη επικινδυνότητα µιας τέτοιας επιχείρησης. 


Η εργασία εφαρµογής αντιστηρίξεων και υποστυλώσεων, σε ευρεία κλίµακα αποτελεί 
βασική αρμοδιότητα θεσμοθετηµένων οργάνων της πολιτείας όπως ο Ο.Α.Σ.Π. (Οργανισμός 
Αντισεισμικού Σχεδιασμού και Προστασίας) και οι Τεχνικές Υπηρεσίες των Οργανισμών 
Τοπικής Αυτοδιοίκησης, αποτελούµενων απὀ εξειδικευμένους μηχανικούς οι οποίοι, 
παρόντες στα σηµεία των επιχειρήσεων, συνδράµουν την εργασία των σωστικὠν 
συνεργείων. Αυτό όμως δεν σηµαίνει πως ο Διασώστης του Πυροσβεστικού Σώματος είτε 
ως επικεφαλής είτε ὡς µέλος µιας διασωστικής ομάδας δεν πρέπει να γνωρίζει τις βασικές 
αρχές που διέπουν την χρήση των αντιστηρίξεως και των υποστυλώσεων καθώς υπάρχει η 
περίπτωση να κληθεί να εφαρμόσει κάποιες απὀ αυτές τις τεχνικές είτε ὡς µέλος µιας 
ομάδας πρὠτης απόκρισης που Φτάνει στο σηµείο, είτε γιατί η παρουσία ειδικὠν στο 
σηµείο που εργάζεται δεν είναι δυνατή (µεγάλο πλήθος πεδίων κατάρρευσης, υψηλή 
επικινδυνότητα κ.ἀ.). 


Αντιστηρίξεις υποστυλώσεις σε επιχειρήσεις κατάρρευσης κτιρίων 


Το συγκεκριµένο εγχειρίδιο έχει στὀχο να δώσει σε κάθε Πυροσβέστη-Διασωστη τα 
γνωστικά εργαλεία ὥστε να επεμβαίνει σε ένα συμβάν ολικής κατάρρευσης ἡἦ μερικής 
αστοχίας κτιρίου, µε την μέγιστη δυνατή ασφάλεια, τόσο για τον ἰδιο ὁσο και για τον 
διασωζόµενο, να χρησιμοποιεί τα διαθέσιµα εργαλεία µε το βέλτιστο δυνατὀ τρόπο και να 
µπορεί να αξιολογεί τις επικινδυνότητες στο πεδίο εργασίας του και είτε να τις αίρει, µέσω 
κατάλληλων τεχνικών, εἶτε να τις περιορίζει έως ότου ολοκληρωθεί η επέµβαση του στο 
συμβάν. 


Γράφτηκε δε, ὠστε να είναι κατανοητό από µη ειδικούς αλλά ταυτόχρονα να περιέχει και 
όλη την αναγκαία πληροφορία για την εφαρµογή σωστῶν, ασφαλών και αποδοτικὠν 
υποστηρίξεων σε ένα πεδίο κατάρρευσης, και να αποτελέσει ένα βοηθητικό εργαλείο τόσο 
για τους συναδέλφους που εργάζονται σε µια πυροσβεστική βάρδια και θα κληθούν να 
αντιμετωπίσουν ένα συμβάν κατάρρευσης στα πρὠτα του λεπτά, ὁσο και για τους 
επικεφαλής καιτα µέλη των εξειδικευμένων οµάδων έρευνας και διάσωσηςτου Σώματος. 


Εδω θα ήθελα να όλους όσους έχουν προσφέρει, µε τον ένα ἡ τον άλλο τρόπο, στην 
προσπάθεια συγγραφής του συγκεκριμένου εγχειριδίου και όλους ὁσοι ανταποκρίθηκαν 
θετικά στη διάθεση φωτογραφικού υλικού που αποτελεί πολύ σηµαντικό κομμάτι για την 
αρτιότητα του παρόντος εγχειριδίου. 


Τέλος το µεγαλύτερο κομμάτι αυτής της δουλειάς ανήκει σε ὀλουςτους συναδέλφους 
πυροσβέστες που βοήθησαν, ακόµα και χωρίς να το γνωρίζουν, µε συζητήσεις, απορίες 
και ιδέες, να στήσω βήµα-βήμα αυτό το βιβλίο και ελπίζω το αποτέλεσμα να εἶναι 
χρήσιμο σε αυτούς, που το έχουν κυρίως ανάγκη. 


Δυστυχώς, για όλους µας, ο σεισμός εἶναι κάτι που δεν μπορούμε να εξασφαλίσουµε ότι 
δεν θα ξανασυµβεί. Μπορούμε όµως να εξασφαλίσουµε πως όταν συμβεί θα είµαστε λίγο 
πιο έτοιμοι Και λίγο πιο προετοιµασμένοι, ὠστε να αφήσουμε ὁσο το δυνατόν λιγότερα 
στην τύχη. 


Και όπως λέμε "Αχρείαστο να' ναι"... 


Νίκας Κὠνσταντίνος 
Αξιωματικός Π.Σ. 
Πολιτικός Μηχανικός Μ5ο 


ΑΝΤΙ ΠΡΟΛΟΓΟΥ 
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Αντιστηρίξεις υποστυλώσεις σε επιχειρήσεις κατάρρευσης κτιρίων 





Βασικές Έννοιες 


ε αυτό το κεφάλαιο θα αναφερθούμε σε κάποια γενικά θεωρητικά στοιχεία, τα οποία 
απαιτούνται ὥστε ο αναγνώστης να µπορέσει να παρακολουθήσει µε µια σχετική 





ευκολία το συγκεκριµένο τεχνικό εγχειρίδιο. Σκοπός αυτού του κεφαλαίου δεν είναι ο 
αναγνώστης να Φτάσει το επίπεδο ενός εξειδικευμένου επιστήµονα ή μηχανικού, αλλά να 
κατανοήσει κάποιους βασικούς τεχνικούς όρους και να αποκτήσει την απαιτούμενη βάση 
για να καταλάβει την Φιλοσοφία πίσω από την κατασκευή και χρήση των αντιστηρίξεων και 
των υποστυλώσεων. 


1.1 Τα στοιχεία ενός κτιρίου 


Κάθε κατασκευή αποτελείται απὀ διάφορα µέρη τα οποία ονομάζονται στοιχεία του 
κτιρίου ή αλλιώς στοιχεία της κατασκευής. Κάποια απὀ αυτά τα στοιχεία είναι 
δευτερεύοντα για την λειτουργία ενός κτιρίου και τοποθετούνται για καθαρά λειτουργικούς 
λόγους. Τέτοια στοιχεία εἶναι για παράδειγµα οι εσωτερικοί τοίχοι, τα παράθυρα και οι 
πόρτες τα πατώματα κ.ἀ. και δεν κατασκευάζονται µε σκοπὀ να μεταφέρουν βάρος, 
συνεπώς η απουσία του ήἠ η πιθανή βλάβη σε αυτά δεν είναι κρίσιµη για την ευστάθεια του 
κτιρίου. Αυτά τα στοιχεία ονομάζονται µη Φέροντα, επειδή ακριβώς δεν φέρουν Φορτία 
(βάρη). 


Αντίστοιχα υπάρχουν και τα στοιχεία µιας κατασκευής που είναι ἀκρως απαραίτητα 
ὠστε το κτίριο να παραμένει στη θέση του και να αντέχει τα βάρη που υπάρχουν πάνω σε 
αυτὀ. Αυτά τα στοιχεία ονομάζονται Φέροντα στοιχεία και εάν Κάποιο από αυτά σπάσει ἡ 
απομακρυνθεί υπάρχει κίνδυνος όλοτο κτίριο να καταρρεύσει. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1. ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ 





Σχήµα 1-1. Μεταφορά των δυνάµεων 
στο ἐδαφος µέσω του «Φέροντος 
σκελετού. 


Σε µια τυπική ελληνική κατασκευή από 
ωπλισμένο σκυρόδεµα (μπετόν αρμµέ) φέροντα 
στοιχεία εἶναι οι πλάκες, τα δοκάρια, οι Κολώνες, 
τα τοιχία και τα θεμέλια. Κάποια απὀ αυτά τα 
στοιχεία δέχονται και μεταφέρουν τα βάρη 
οριζόντια (δηλαδή παράλληλα µε το έδαφος), 
όπως εἶναι οι πλάκες και γιαυτό ονομάζονται 
οριζόντια στοιχεία ενώ τα υπόλοιπα δέχονται και 
μεταφέρουν βάρη κάθετα στο έδαφος τα οποία 
και ονομάζονται κατακόρυφα στοιχεία και τέτοια 
είναι οι κολώνες και τα τοιχία. 


Όλα αυτά τα στοιχεία ενώνονται μεταξύ τους 
και δημιουργούν ένα σύστημα στοιχείων, τον 
φέροντα οργανισμό, που βασικό του 
χαρακτηριστικό είναι να μεταφέρει τα βάρη του 
κτιρίου µε ασφάλεια στο ἐδαφος (Σχήµα 1-2). 


| | 


Κολώνα- | 
Ὑποστύλω 





Σχήµα 1-2. Τα στοιχεία ενὀς Φέροντος οργανισμού απὀ ὠπλισμένο σκυρόδεμα (πλάκες, 
δοκάρια, υποστυλώματα- κολώνες, τοιχεία). 
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Οι δυνάµεις που μεταφέρονται µέσω του φέροντα οργανισμού είναι το βάρος του ἴδιου 
του κτιρίου, το βάρος των ατόμων που βρίσκονται µέσα σε αυτό, το βάρος των επίπλων και 
των λοιπών εσωτερικών στοιχείων αλλά και τυχαίες δυνάμεις όπως το χιόνι, ο άνεμος και 
Φυσικά ο σεισμός. 


Ανεξάρτητα απὀ το είδος του Φέροντα οργανισμού, δηλαδή απὀ το εάν ο σκελετός είναι 
απὀ ωπλισμένο σκυρόδεμα, ξύλο ή χάλυβα, ο τρόπος µε τον οποίο μεταφέρονται τα βάρη 
προς το έδαφος εἶναι Κοινός. Με τον ίδιο τρόπο τα βάρη συγκεντρώνονται στα οριζόντια 
στοιχεία (πλάκες, μπαλκόνια) και απὀ εκεί µέσω των δοκαριὠών και των κολονών- 
υποστυλωµάτων οδηγούνται στο έδαφος. 


Συνοψίζοντας μπορούμε να πούμε πως 
η διαδρομή µιας δύναμης ακολουθεί (σε 
γενικές γραμμές) τη διαδρομή που 
Φαίνεται στο Σχήµα 1-3. 





Η τοποθέτηση των υποστυλώσεων 
πρέπει πάντα να γίνεται µε τέτοιο τρόπο 
ώστε η υποστήριξη κάθε στοιχείου να 
ακολουθεί την λογική της µεταφοράςτων 
δυνάµεων, όπως αναφέρθηκε 
παραπάνω. Με τέτοιο τρόπο, δηλαδή, 





που να µην διακόπτεται η συνέχεια του 


“ Θεμέλιο σκελετού και τα βάρη να ακολουθούν 
όσο το δυνατό την κανονική ροή προς το 
Ζ Εδαφος έδαφος. 
Οι {ᾖ 


Σχήµα 1-3. Τυπική διαδροµή δυνάμεων στα 
φέροντα στοιχεία ενός κτιρίου. 


Αναφορικά µε τα άλλα είδη κατασκευών, όπως είναι οἱ μεταλλικές κατασκευές και τα 
ξύλινα κτίρια, αν και παρουσιάζουν πολλές διαφορές, ακολουθούν την ίδια λογική µε τα 
κτίρια απὀ ωπλισμένο σκυρόδεμα 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1. ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ 


1.2 Παραδοσιακά κτίρια 


Πέραν των τυπικὠν κατασκευών απὀ ωπλισμένο σκυρόδεμα, υπάρχουν και κατασκευές 
µε φέροντα στοιχεία απὀ μέταλλο και ξύλο, τα οποία πέραν απὀ τεχνικές διαφοροποιήσεις 
ακολουθούν σε γενικές γραµµές την ίδια λογική. Διαφοροποίηση παρατηρείται στα 
παραδοσιακά κτίρια, στα οποία συνήθως οι περιµετρικοί τοίχοι παραλαμβάνουν και τα 
βάρη του κτιρίου, οπότε σε αυτές τις περιπτώσεις οι τοίχοι θεωρούνται Φέροντες και 
θέλουν ιδιαίτερη προσοχή σε ένα συμβάν κατάρρευσης. 


Αυτές οι κατασκευές είναι συχνές στην χώρα µας, αφού η παραδοσιακή οικοδομική 
ακολούθησε αυτό τον τρόπο δόµησης και συναντώνται σε παραδοσιακούς οικισμούς αλλά 
και σε κτίρια κυρίως προ του 1950, µε διάφορες παραλλαγές, σε πολλές περιοχές της 
Ελλάδας. 


Σε αυτά τα κτίρια, οι τοίχοι συνεργάζονται µε άλλα υλικά, όπως το ξύλο ἠή το μέταλλο, 
ὠστε να σχηματιστούν τα οριζόντια δάπεδα και οι στέγες. Ανάλογα µε το υλικό ή τον τρὀπο 
δόµησης των τοίχων έχουµε διάφορες µορφές τοίχων. Όσο πιο Καλά λαξευμένες οι πέτρες 
ενός τοίχου τόσο μεγαλύτερη σταθερότητα παρουσιάζει ενώ η απουσία συνδετικού υλικού 
κάνει τους τοίχους ακόµα πιο ευαίσθητους στην κατάρρευση. 


Σηµαντικὀ ρόλο παίζει και η στρώση του χτισίµατος αφού ένας τοίχος µπορεί να είναι 
συμπαγής ἠ στο εσωτερικό του να έχει κενό το οποίο κάποιες Φορές να είναι γεµισµένος 
µε λάσπη (κονίαµα) (δίστρωτος, τρίστρωτος) (Σχήµα 1-4). Στην περίπτωση που οι τοίχοι 
έχουν κενὀ στο εσωτερικό, υπάρχει µεγάλη πιθανότητα ο τοίχος να πέσει, είτε στο σεισμό, 
είτε σε ένα µετασεισµὀ, οπότε σε αυτές τις περιπτώσεις θα πρέπει να δίνουμε ιδιαίτερη 
προσοχή (Φωτογραφία 1-1). 





Σχήµα 1-4. Σχέδιο συμπαγούς τοίχου (αριστερά) και τοίχου µε κενό (δεξιά). 


πα. | 


Αντιστηρίξεις υποστυλώσεις σε επιχειρήσεις κατάρρευσης κτιρίων 





Φωτογραφία 1-1. Κατάρρευση δίστρωτης τοιχοποιίας (πηγή: Φωτογραφικό Αρχείο Ο.Α.Σ.Π.). 


Τέλος, στις παραδοσιακές κατασκευές, θα πρέπει να δίνεται ιδιαίτερη σηµασία στα 
ανοίγματα, δηλαδή στις πόρτες και τα παράθυρα. Τα ανοίγματα σε αυτές τις κατασκευές 
στηρίζονται απὀ µία µεγάλη πέτρα ἠή ένα µεγάλο ξύλινο δοκάρι που ονομάζεται ανώφλι. 
Αυτό παίρνει όλο το βάρος και κρατάει σταθερή µια πόρτα ἡ ένα παράθυρο και σε 
περίπτωση που σπάσει υπάρχει µεγάλη πιθανότητα το άνοιγµα να καταρρεύσει και μαζί µε 
αυτό όλος οτοίχος. 


ου 118 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1. ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ 





Φωτογραφία 1-2. Οριζόντιο ξύλινο ανώφλι πόρτας (ιερά Μονή Αγίας Τριάδας, Μετέωρα) 





Σχήµα 1-5. Οριζόὀντιο µονολιθικό ανώφλι. 





Σχήµα 1-6. Οριζόὀντιο τοξωτό ανώφλι. 
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1.3 Αντιστηρίξεις - Υποστυλώσεις 


Όταν αναφερόμαστε σε προσωρινές αντιστηρίξεις και υποστυλώσεις ουσιαστικά 
αναφερόμαστε στα µέτρα που λαμβάνονται µετά την µερική ή ολική καταστροφή ενός 
κτιρίου ὠστε να μειωθούν οι επικινδυνότητεςτου. 


Το πρὠτο στάδιο περιλαμβάνει τα µέτρα ασφαλείας που λαμβάνονται αµέσως µετά απὀ 
µια βλάβη και τα οποία έχουν ως στόχο να αποφευχθούν περαιτέρω βλάΡες, 
ανακουφίζοντας το κτίριο, ενώ ταυτόχρονα να μειώσουν τις επικινδυνότητες για του 
χρήστες του και για του περιοίκους. Τα µέτρα αυτά εκτελούνται τις πρὠτες ὦρες µετά απὀ 
µια καταστροφή απὀ συνεργεία των Ο.Τ.Α. ενώ σε αυτά περιλαμβάνονται και τα μικρής 
έκτασης µέτρα άρσης επικινδυνοτήτων που λαμβάνουν, σύμφωνα µε τις υποδείξεις των 
ειδικών, τα συνεργεία έρευνας και διάσωσης κατά τις επιχειρήσεις απεγκλωβισμού. Η 
τελευταία αυτή κατηγορία είναι αυτή που για εµάς παρουσιάζει µεγάλο ενδιαφέρον και σε 
αυτή θα προσπαθήσουμε να επικεντρωθούµε. 


Από αυτά τα µέτρα έχουµε µικρή απαίτηση διάρκειας ζωής, συνήθως έως ότου 
ολοκληρωθούν οι επιχειρήσεις διάσωσης σε ένα βλαμμένο κτίριο και λόγω αυτού 
ακολουθούμε συγκεκριμένη μεθοδολογία και χρησιμοποιούμε συγκεκριµένα εργαλεία, τα 
οποία θα παρουσιασθούν αναλυτικά στο παρὀν εγχειρίδιο. 


Συγκεκριµένα οι αντιστηρίξεις Και οι υποστυλώσεις που καλούμαστε ως µέλη 
σωστικών συνεργείων να κάνουμε είναι ουσιαστικἀ οι υποστηρίξεις µόνο των 
σημείων µιας κατασκευής (που έχει καταρρεύσει πλήρως ή μερικώς) στα οποία 
απαιτείται να εκτελέσουμµε εργασίες έρευνας και διάσωσης, µε σκοπό τὴν µείωση των 
κινδύνων για εμάς και τους εγκλωθισμένους. 


Τέτοια παραδείγματα είναι η υποστύλωση ενός παραθύρου ή µιας πόρτας από την 
οποία έχουµε πρόσβαση σε εγκλωβισμένους, η αντιστήριξη ενός βλαμμένου τοίχου απὀ τον 
οποίο επιχειρούµε διείσδυση, η υποστύλωσης µιας πλάκας κάτω από την οποία 
εργαζόµαστε κ.ά. 


Το επόμενο στάδιο περιλαμβάνει την οργανωμένη καταγραφή και αξιολόγηση των 
βλαβών, την οργάνωση των συνεργείων υποστυλώσεων-αντιστηρίξεων, τη διενέργεια 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1. ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ 


αυτοψίας και αντίστοιχα την ιεράρχηση των εργασιών µε βάση την κρισιµότητα τους, έως 
ότου αξιολογηθεί το σύνολο των κατασκευών και εκπονηθούν οι τελικές μελέτες 
αποκατάστασης (ενίσχυσης ή επισκευής) των πληγέντων κτιρίων. 





Φωτογραφία 1-3. Υποστύλωση γωνιακής Κολώνας (1986, Σεισμός Καλαμάτα, πηγή: 
Φωτογραφικό Αρχείο Ο.Α.Σ.Π.). 


Το στάδιο αυτό είναι πιο χρονοβόρο απὀ το πρὠτο, διενεργείται αποκλειστικἀ απὀ τα 
εξειδικευμένα και εξουσιοδοτηµένα ὀργανα της Πολιτείας και έχει χαρακτήρα προσωρινού 
μέτρου µε απαίτηση όμως διάρκειας τέτοιας, ώστε να εξασφαλίζεται η αρτιότητα του 
κτιρίου έως τις οριστικές επεμβάσεις σε αυτό. Γιαυτό το λόγο, οι αντιστηρίξεις- 
υποστυλώσεις του σταδίου αυτού είναι συνήθως λεπτομµερέστερα σχεδιασμένες και 
πληρέστερες απὀ πλευράς υλικών, τεχνικών και διατάξεων. 
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Φωτογραφία 1-4. Υποστύλωση κολώνας µε περίσφυξη (1999, Σεισμός Αθήνα, πηγή: 
Φωτογραφικό Αρχείο Ο.Α.Σ.Π.). 


Οι έννοιες της υποστύλωσης και της αντιστήριξης, πολλές Φορές συγχέονται, όμως 
περιγράφουν µία εντελὠς διαφορετική διαδικασία. Υποστύλωση πραγματοποιείται στις 
περιπτωσεις ὀπου ένα ή περισσότερα στοιχεία µιας κατασκευής (Κολώνες, δοκάρια, πλάκες) 
έχουν υποστεί βλάβες. Μετην υποστύλωση επιτυγχάνουµε: 


ο την ανακούφιση του στοιχείου που έχει υποστεί βλάβη (κολώνα, δοκάρι). 


ο την παραλαβή απὀ την υποστύλωση της δύναμης που Κανονικά θα παραλάμβανε το 
συγκεκριµένο στοιχείο. 


ο την αποφυγή μεγαλύτερης βλάβης στα στοιχεία της κατασκευής, που θα μπορούσε να 
οδηγήσει μέχρι και σε κατάρρευση. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1. ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ 





--- 
͵ ιό 
ο. νο 


Φωτογραφία 1-5. Υποστύλωση, µέσω περίσφιξης, κολώνας ισογείου (2018, 
(ᾱβ/ΜυΞΣΑΒΖ/ΤΗΕΟΣ - 2η ΕΜΑΚ, Θεσσαλονίκη). 


Η αντιστήριξη, απὀ την άλλη, εφαρµόζεται όταν µία κατασκευή ή τµήµατα αυτής 
παρουσιάζουν βλάβες θέτουν σε κίνδυνο την ευστάθεια όλου του κτιρίου ή τµήµατος 
αυτού. Τέτοια παραδείγματα είναι οι αποκολλήσεις τοίχων, καθιζήσεις κ.ά. Με την 
αντιστήριξη επιτυγχάνουµε: 


ο την αποφυγή κατάρρευσης τµήµατοςτου κτιρίου 
ο την αποφυγή ολικής κατάρρευσης του κτιρίου. 
ο τη βελτίωση της ευστάθειαςτου κτιρίου. 


Παρακάτω παρουσιάζονται παραδείγματα εφαρµογής αντιστηρίξεων µετά τον σεισμό 
του 1996 στη Νίσυρο. 
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Φωτογραφία 1-6. Εφαρµογή αντιστηρίξεων για την αποφυγή κατάρρευσης τμημάτων 
τοιχοποιίας που έχουν αστοχήσει απὀ σεισμό (1996, Σεισμός Νίσυρος, πηγή: Φωτογραφικό 
Αρχείο Ο.Α.Σ.Π.). 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1. ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ 


1.4 Είδη υποστυλὠσεων και αντιστηρίξεων 


Γενικά τα στοιχεία που χρησιμοποιούνται για τις αντιστηρίξεις και υποστυλώσεις είναι 
δυο ειδών, τα υδραυλικά µέσα, τα οποία είναι εξειδικευμένα για εφαρμογές αντιστηρίξεων 
και υποστυλώσεων και τα τυπικά µέσα που είναι εὐκολο να βρεθούν στο πεδίο ή να έλθουν 
σε αυτό πολύ εὐκολα. 


Ως τυπικά υλικά θεωρούνται οἱ µεταλλικοί στύλοι, τα ικριώµατα (τµήµατα σκαλωσιών), 
οἱ μεταλλικές δοκοί διαφόρων διατοµών και Φυσικά η ξυλεία. 


Τα συστήµατα υποστύλωσης και αντιστήριξης, πέραν το εάν είναι ξύλινα, μεταλλικά ή 
υδραυλικά, χωρίζονται και ανάλογα µετην υποστήριξη που προσφέρουν. Έτσι υπάρχουν τα 
κατακόρυφα στοιχεία υποστύλωσης, τα οποία παραλαμβάνουν τις κατακόρυφες δυνάμεις 
υποστηρίζοντας τµήµατα τις κατασκευής. Αυτά είναι τα υποστυλώματα που τοποθετούμε 
όταν θέλουµε να μεταφέρουμε τα βάρη από ένα σηµείο της κατασκευἠς κατευθείαν στο 
έδαφος, κατακόρυφα, όπως δηλαδή λειτουργούν οι κολώνες ενός κτιρίου. 


παππτη 


τη 












---υ-ᾱ--ᾱ-- ---- 






Σχήµα 1-7. Διάφορα κατακόρυφα συστήµατα υποστύλωσης, µε µεταφορά των βαρών προς τα 
κάτω. 
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Πέρα απὀ τα κατακόρυφα υποστυλώματα υπάρχουν και τα κεκλιμένα συστήµατα 
υποστύλωσης, τα οποία χρησιμοποιούνται στις περιπτώσεις που χρειάζεται να 
υποστυλωθεί κάποιο στοιχείο το οποίο έχει Κλίση. Κλασσικό παράδειγµα εἶναι τα 
συστήµατα που χρησιμοποιούνται στις περιπτώσεις που απαιτείται να πάρουμε το βάρος 
µίας σκάλας (κλιµακοστασίου) που έχει υποστεί βλάβες ή να υποστυλώσουμε µια πλάκα 
που έχει πάρει κλίση λόγω µερικής κατάρρευσης. 





Φωτογραφία 1-7. Κεκλιµένη υποστύλωση (πηγή:ΕΕΠΡΠΙἰςαςίθι Ιηϊογπαϊίοπαι) 


Πέρα από τις περιπτώσεις της παραλαβής του βάρους κατακόρυφα, πολλές Φορές 
απαιτείται να προστατευτεί Και κάποιο στοιχείο του κτιρίου απὀ οριζόντια μετακίνηση. 
Τέτοιες περιπτώσεις είναι κυρίως οι περιπτώσεις τοίχων, µαντρώων κ.ά. στις οποίες θα 
πρέπει να εξασφαλίσουµε πως κατά την διάρκεια της επιχείρησης ο τοίχος δεν θα 
"τουμπάρει". Αυτό εξασφαλίζεται µε τα συστήµατα αντιστήριξης, τα οποία είναι είτε 
κεκλιµένα, εἶτε οριζόντια και έχουν ως βασικὀ στόχο την παραλαβή των οριζοντίων 
δυνάµεων καιτην αποφυγή πτώσης. 


ο 28. 
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Φωτογραφία 1-8. Εφαρµογή συστήµατος αντιστήριξης (1996, Σεισμός Νίσυρος, πηγή: 
Φωτογραφικό Αρχείο Ο.Α.Σ.Π.). 


Ακόμα υπάρχει και µια ιδιαίτερη κατηγορία, η οποία αποτελεί ένα μείγμα των ανωτέρω 
ειδών, οι υποστυλώσεις ανοιγμάτων, που στο συγκεκριµένο εγχειρίδιο θα μελετηθεί 
ξεχωριστά λόγω της μεγάλης σηµασίας της κατά την επιχείρηση έρευνας και διάσωσης. Οι 
υποστυλώσεις ανοιγμάτων τοποθετούνται σε ανοίγματα (παράθυρα, πόρτες) µε στὀχο να 
εξασφαλιστεί πως αυτό, θα προσφέρει µια ασφαλή δίοδο στους διασώστες και θα 
αποτραπεί εκτενέστερη βλάβη στην κατασκευή, τουλάχιστον μέχρι να ολοκληρωθεί η 
επιχείρηση. 


Οι παραπάνω διαφορετικές κατηγορίες βασίζονται στην ἴδια φιλοσοφία και ακολουθούν 
τους ἴδιους τεχνικούς κανόνες κατασκευής και τοποθέτησης, όμως στο συγκεκριµένο 
εγχειρίδιο θα μελετηθούν ξεχωριστά, κυρίως για να µπορέσει ο αναγνώστης να 
κατηγοριοποιήσει εὐκολα τα διαφορετικά συστήµατα και την χρήση του. 
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Κατακόρυφα Συστήματα Υποστύλωσης 


το συγκεκριµένο κεφάλαιο θα περιράψουμε τα κατακόρυφα συστήµατα 
υποστύλωσης και τον τρὀπο που αυτά κατασκευάζονται στο πεδίο, ώστε να εἶναι 





ασφαλή και κυρίως αποδοτικά. Αποδοτικά ὥστε να μπορούν να παραλάβουν τα 
αναγκαία βάρη και ασφαλή ὥστε να µην σπάσουν και θέσουν σε κίνδυνο τις ζωές των 
διασωστών που επιχειρούν αλλά καιτων εγκλωβισμένων. 


Οι πρακτικές που περιγράφονται στο παρόν εγχειρίδιο είναι μεγάλης σημασίας και ὃα 
πρέπει, ὀσο είναι δυνατόν, να ακολουὺούνται, ὥστε να μειώνεται ο κίνδυνος των μελώὠν 
µιας ομάδας διάσωσης κατά την επιχείρησή, η οποία είναι ήδη µια εξαιρετικά επικίνδυνη 
υπόὑδεση. 


Όμως αυτό που θα πρέπει να σημειώσουμε, εἶναι πως πολλά απὀ τα συστήµατα 
υποστύλωσης-αντιστήριξης που περιγράφονται είναι πολύπλοκα στην κατασκευής τους και 
προὐποθέτουν εξειδικευμένες γνώσεις, εξοπλισμὀ και υλικά. 


Σε αυτές τις περιπτώσεις, ακόµα και αν µια ομάδα έρευνας και διάσωσης δεν είναι σε 
θέση να κατασκευάσει τόσο πολύπλοκα συστήµατα, θα πρέπει να γνωρίζει τις βασικές 
αρχές τους, ὥστε να µπορεί να συνεργάζεται µε τα συνεργεία υποστυλώσεων που θα 
βρίσκονται στο πεδίο, να ξέρει και να ελέγχει τα πιο επίφοβα σηµεία ενός συστήµατος και 
σε εξαιρετικές περιπτώσεις ανάγκης να έχει την δυνατότητα να διασφαλίσει µε βασικούς 
τρόπους και απλές διαδικασίες την ασφάλεια του προσωπικού διάσωσης και των 
εγκλωβισμένων. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2. ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΥΠΟΣΤΥΛΩΣΗΣ 


2.1 Μεµονωμένοι µεταλλικοί στύλοι 


Η υποστύλωση µε μεμονωμµένους μεταλλικούς στύλους χρησιµοποιείται για την 
παραλαβή μικρών βαρών και κυρίως για μικρού ύψους υποστυλώσεις. Οι στύλοι είναι 
μεταβλητού ύψους και ρυθµιζόµενοι µε μεταλλικό κοχλία. Αποτελούνται απὀ δυο τμήματα 
ένα σταθερό και ένα κινητό. 


Ανάλογα µε τον τύπο του στύλου έχουµε και διαφορετικούς τρόπους µεταβολής του 
ύψους του. Έχουμε τους στύλους οι οποίοι αλλάζουν σε ύψος, µε στην στροφή ενός 
μεταλλικού δακτυλίου που βρίσκεται επί του στύλου (υπασφιρἰπηἰηρ |αςΚ), οι οποίο εἶναι 
µικτότεροι σε ύψος και χρησιμοποιούνται κυρίως σε µικρά ανοίγματα (Φωτογραφία 2-1). 
Τα τυπικά ύψη που βρίσκουµε συνήθως, σε πλήρη ανάπτυξη, είναι από 40 εκατοστά έως 
και 1,50 µέτρα, ενω εξαιτίας του μικρού ύψους τους έχουν δυνατότητα να φέρουν βάρη 
έως 4 τόνων. Στα άκρα τους φέρουν συγκολλημένες μεταλλικές πλάκες για καλύτερο 
πάτηµα του στύλου και για καλύτερη κατανομή του βάρους που παραλαμβάνουν. 


Ένας δεύτερος τύπος μεμονωμένων μεταλλικών στύλων εἶναι οι ρυθμµιζόµενοι µε 
βιδωτούς γρύλους και κοχλίες που εἶναι ενσωματωμµένοι στον στύλο (5εαΠοιαϊπρ 5σίεςε[ 
ΡΓορς). Ο συγκεκριμένος τύπος έχει µεγαλύτερο ύψος ανάπτυξης, έως και 3 µέτρα. Λόγω 
του μεγάλου του ύψους και της πιθανότητας να ανατραπεί ευκολότερα απὀ τους 
κοχλιωτούς στύλους, µπορεί να φέρει φορτία έως 3τόνων (Φωτογραφία 2-2). 





Φωτογραφία 2-1. Τυπικός μεταλλικός Φωτογραφία 2-2. Διάφορα είδη μεταλλικών 
στύλος µε κοχλιωτή ρύθμιση ύψους. στύλων µε βιδωτούς γρύλους. 
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Μεγάλη προσοχή θα πρέπει να δίνεται πάντα όταν αυτοί τοποθετούνται σε πλήρη 
ανάπτυξη, αφού για µεγάλα ύψη δεν είναι εὐκολο για τους στύλους να παραλάβουν βάρη 
ενώ υπάρχει περίπτωση να λυγίσουν ἡή και να "κλοτσήσουν" σε περίπτωση που δεχτούν 
οριζόντια δύναμη. 


Πλεονέκτημα των μεμονωμένων μεταλλικών στύλων είναι πως εἶναι πολύ εὐκολοι στην 
τοποθέτηση τους και δεν χρειάζονται εξειδικευμένες γνώσεις ή πρόσθετα υλικά. Ενώ είναι 
αρκετά ελαφρά στοιχεία και μπορούν µε ευκολία να μεταφερθούν στο πεδίο και να 
εφαρμοστούν στις θέσεις που απαιτείται, ενω εἶναι αρκετά εὐκολο να βρεθούν στην αγορά, 
αφού δεν πρὀκειται για εξειδικευμένα διασωστικά εργαλεία αλλά για τυπικά υλικά 
οικοδομής. 


2.1.1 Βασικές οδηγίες κατά την χρήσητους 


Οι µεταλλικοί στύλοι, αν και εἶναι πολύ εὐκολοι στη χρήση τους, υπάρχει περίπτωση να 
χρησιμοποιούνται µε τέτοιο τρὀπο ὥστε να µην είναι αποδοτική, δηλαδή να µην 
προσφέρουν την απαιτούμενη υποστύλωση, ενώ πολλές Φορές απὀ λάθη ή απροσεξίες 
κατά την τοποθέτησή τους µπορεί να είναι και δυνητικά επικίνδυνοι. Καλό είναι λοιπόν να 
ακολουθούνται συγκεκριμένες οδηγίες όταν τους τοποθετούμε και το σημαντικότερο να 
τοποθετούνται πάντα σύμφωνα µε τις προδιαγραφές και τις οδηγίες του κατασκευαστή 
τους (όπως ισχύει και για όλα τα υλικά και εργαλεία). 


Συγκεκριµένα 


9 Δεν θα πρέπει να χρησιμοποιούνται για υποστύλωση μεγάλου ύψους 
ανοιγμάτων, αλλά και για μεγάλου βάρους στοιχεία (συνήθως έως 3 µέτρα, το 
ύψος υποστύλωσης 2 µέτρων). 


9 Σύνηθες µέγιστο βάρος 3 µε 4 τόνους ανάλογα τον τύποτους (εκτός εάν ορίζεται 
διαφορετικά από τον κατασκευαστή) 


9 Να τοποθετούνται όσο το δυνατό κατακόρυφα (Σχήµα 2-1α), για να μπορούν να 
Φέρουν αυτά το βάρος µε ασφάλεια χωρίς να "κλοτσήσουν". 


9 Οι μεταλλικές πλάκες, στα άκρατους, να εφάπτονται πλήρως στο έδαφος και στο 
στοιχείο που υποστηρίζουμµε. 


ο Σε περίπτωση που χρειάζεται να υποστυλώσουμε µια κεκλιµένη πλάκα ἡ δοκάρι, 
τότε θα πρέπει η άνω πλάκα του μεταλλικού στύλου να διατηρείται οριζόντια µε 
την τοποθέτηση µιας σφήνας (Σχήµα 2-1β). 
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Να τοποθετούνται στο µέσο του στοιχείου που υποστυλώνουν και όχι στα άκρα 
και σε κάθε περίπτωση µε τέτοιο τρόπο ὥστε ο σωλήνας τους στύλου να 
βρίσκεται όλος κάτω απὀ το στοιχείο. Αυτό δίνει μεγαλύτερη σταθερότητα στους 
στύλους και αποτρέπει απὀ µια πιθανή αστοχία (Σχήµα 2-1). 


Να πατούν σε σταθερή επιφάνεια ὥστε να µην υποχωρήσουν. Στην περίπτωση 
που αυτό δεν είναι δυνατὀ και στην βάση τους έχουµε υλικό μικρής αντοχής 
όπως χώμα τότε πριν την τοποθέτησή τους θα πρέπει οπωσδήποτε να 
τοποθετούμε ἑνα ανθεκτικὀ υλικό (λαμαρίνες ή ἐΕὐλινες τάβλες πάχους 
μεγαλύτερου των 2 εκατοστών) (Σχήµα 2-1δ). 
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Σχήµα 2-1. Λανθασμένη (αριστερά) και σωστή (δεξιά) τοποθέτηση μεταλλικών στύλων. 


ου 2 
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2.2 Μεταλλικά συστήµατα υποστύλωσης τύπου σκαλωσιάς 


Πέρα απὀ του μεμονωμµένους στύλους, αρκετά συχνά χρησιμοποιούνται και μεταλλικά 
βιομηχανικά ικριώµατα, οι επονομαζόµενες Και σκαλωσιές. Τα συγκεκριµένα συστήµατα 
παρουσιάζουν αρκετά πλεονεκτήματα, αφού η συναρµολόγησή τους είναι απλή, γρήγορη 
και δεν απαιτεί πρὀσθετα υλικά. Ταυτόχρονα είναι εὐκολο να βρεθούν στην αγορά 
οικοδομικών υλικών στην οποία υπάρχουν σε πληθώρα. 


Είναι ιδιαίτερα αποδοτικά στις περιπτώσεις που το τµήµα του κτιρίου που θέλουμε να 
υποστυλώσουµε έχει µεγάλο εύρος, όπως για παράδειγµα συμβαίνει σε πλάκες ἡ 


μπαλκόνια, όπου σε διαφορετική περίπτωση θα απαιτούνταν η χρήση µεγάλου αριθμού 
μεμονωμένων στύλων. 


Και εδὠ θα πρέπει να προσέχουμε ορισμένα στοιχεία, όταν χρησιμοποιούνται 
σκαλωσιές ως µέτρο προσωρινής υποστήριξης. 


Το μέγιστο βάρος που μπορούν να παραλάβουν διαφέρει ανάλογα µε τον τύπο και την 
διάταξη του, αλλά κυμαίνεται περίπου στους 8τόνους. 


Προσοχή θα πρέπει να δίνεται στην κορυφή και στη βάση. Συγκεκριµένα στην κορυφή 
του θα πρέπει να τοποθετούνται μεταλλικές ή ξύλινες δοκοί οι οποίες εξασφαλίζουν πωςτο 
βάρος που καλείται να πάρει η σκαλωσιά, παραλαμβάνεται σωστά και σε όσο µεγαλύτερο 
εύρος είναι δυνατό, ενώ ταυτόχρονα αποφεύγουμε την διάτρηση του υποστηριζόμενου 
στοιχείου απότις μεταλλικές δοκούςτις σκαλωσιάς. 


Αντίστοιχα στη βάση τους θα πρέπει να πατούν σε επιφάνεια μεγάλου εύρους και 
μεγάλης αντοχής. 
Ακόμα θα πρέπει πάντα να τοποθετούνται οι διαγώνιες ράβδοι, ὠώστε να 


σταθεροποιείται το πλαίσιο της σκαλωσιάς και να αποφεύγεται η πιθανότητα μετακίνησης 
ή πτὠσης. 
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Σχήµα 2-2. Ικρίώμα βιομηχανικού τύπου. 


Η σφήνωση του, ώστε να μπορούν να 
παραλάβουν τα βάρη και να µην 
ανατραπούν, γίνεται µέσω μηχανικών και 
υδραυλικών γρύλων. Οι μηχανικοί γρύλοι 
είναι Κοχλιωτοί ή βιδωτοί, αντίστοιχων 
αυτων που χρησιμοποιούνται στις 
μεμονωμένες μεταλλικές δοκούς και είναι 
Οἱ πιο απλοί και διαδεδομένοι. 
Χρησιμοποιούνται στις περιπτώσεις 
υποστύλωσης Φορτίων έως 30 τόνων, οι 
οποίες και καλύπτουν το µεγαλύτερο 
φάσμα απαιτήσεων. Αντίστοιχα οι 
υδραυλικοί γρύλοι έχουν μεγαλύτερη 
αντοχή [έως 300 τόνοι) είναι όμως 
δυσκολότεροι να βρεθούν και 
χρησιμοποιούνται σε ειδικές περιπτώσεις, 
ὀπου υπάρχουν αυξημένες απαιτήσεις. 


Σε κάθε περίπτωση, ταν χρησιμοποιούνται σκαλωσιές για την προσωρινή 


υποστύλωση τµηµάτων ενός κτιρίου, θα πρέπει να λαμβάνεται υπόψη πωςοι Φθορές ή η 


ηλικία της σκαλωσιάς μειώνουν την αντοχή και κατά συνέπεια τη δυνατότητά να 


παραλαμβάνει τα απαιτούμενα βάρη. 
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2.3 Μεμµονωμένες ξύλινες δοκοί 


Τα ξύλινα στοιχεία χρησιμοποιούνται ευρέως για την κατασκευή συστηµάτων 


αντιστήριξης Και υποστύλωσης κατά τις επιχειρήσεις έρευνας και διάσωσης σε πεδίο 


κατάρρευσης διότι έχουν πολλά πλεονεκτήματα. Αυτά είναι: 


29911 


Υπάρχει µεγάλη διαθεσιμότητά τους στην αγορά και µπορεί εὐκολα να βρεθούν 
όταν είναι αναγκαίο. 


Μεγάλη ποσότητα ξυλείας για χρήση σε υποστυλωσεις-αντιστηρίξεις µπορεί να 
μεταφερθεί στο πεδίο µε απλά µέσα μεταφοράς. 


Είναι ελαφρά και μπορούν να τοποθετηθούν εὐκολα ὀπου απαιτείται κατά την 
επιχείρηση. 


Με χρήση ἐΕξύλινων στοιχείων μπορούμε εὐκολα να κατασκευάσουµε 
οποιοδήποτε σύστημα υποστήριξης χρειαζόμαστε, στο επιθυμητό σχήµα και 
μέγεθος (µε πλευρικές στηρίξεις, µε πεπλατυσμένα πὀδια, ενιαίο σύστημα 
επάλληλων δοκών κ.ά.) 


Για την επεξεργασία του χρειαζόμαστε απλά εργαλεία που είναι εὐκολο να 
βρεθούν στο πεδίο (πριόνια, σφυριά, καρφιά) 


Το ξύλο είναι ιδανικὀ ὡς υλικό συστηµάτων υποστήριξης, αφού δεν σπάει 
απότομα και µας προειδοποιεί για µια επερχόµενη αστοχία. 


Μέγιστο ύψος ξύλινων δοκών για υποστύλωση 


Το ξύλο είναι ένα υλικό µε εξαιρετικά µεγάλες αντοχές και συνεπώς οι ξύλινες δοκοί δεν 


έχουν πρόβλημα να μεταφέρουν τα συνήθη Φορτία υποστήριξης. Αν και οι αντοχές τους 


διαφέρουν ανάλογα µετο είδος της ξυλείας και την κατάστασήτης, ενδεικτικἀ αναφέρουμε 


πως ένα δοκάρι διαστάσεων 10χ10 εκατοστά µπορεί να Φέρει βάρος απὀ 4 έως 6 τόνους 


ενώ αντίστοιχα ένα 30χ30 εκατοστά έως και 30 τόνους. 


Το πρόβλημα όµως ενός ξύλινου δοκαριού δεν είναι πόσο βάρος µπορεί να αντέξει σαν 


υλικό αλλά πόσο βάρος µπορεί ένα δοκάρι να παραλάρβει πρωτού σπάσει. Πάσχουν δηλαδή 


απὀ αυτό που στην γλὠσσα των Μηχανικών ονομάζεται "λυγισμός". 


Μια ξύλινη δοκός που δέχεται µια δύναμη κατά µήκος της δεν αντέχει, ξεκινάει να 


καμπυλώνεται στο µέσοτης, κάνει κοιλιά και σπάει (Σχήµα 2-3). Αυτή η διαδικασία είναι µε 
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απλά λόγια ο λυγισµός. Η αντοχή ενός ξύλινου δοκαριού λοιπόν εἶναι άµεσα συνδεδεμένη 
µε το µήκος του. όσο µεγαλύτερο το µήκος του, τόσο μικρότερο βάρος µπορεί να 
μεταφέρει. 











Σχήµα 2-3. Αστοχία ξύλινης δοκού σε λυγισμµὀ. 


Ως μέγιστο ύψος δοκού, ὥστε ένα δοκάρι να είναι ασφαλές, ορίζεται περίπου 50 Φορές 
την μικρότερη διάσταση, ενώ το επιθυμητό ύψος, ώστε µία δοκός να δίνει δείγματα 
αστοχίας και να µας προειδοποιεί πριν την κατἀρρευσή της, θα πρέπει να εἶναι περίπου 25 
φορές την ελάχιστη διάσταση΄. Δηλαδή για ένα δοκάρι διαστάσεων 1Οχ10 εκατοστά το 
μέγιστο ύψος εἶναι 5 µέτρα και το επιθυμητό 2,5 µέτρα, ενώ αντίθετα για ένα ξύλινο δοκάρι 
διαστάσεων 30χ30 εκατοστά το επιθυμητό ύψος είναι 7,5 µέτρα. 


τυς Γοαραγίπιεηί οἵ Ηοπιθίαπά 56ευΓίῖγ (ΏΗ5), (58ιΤ), (1Ώ0), "Εἰεία αωίας Του Βιμἱιαίηρ 5ο{αβἱᾖζαϊίοη απα 
5Πογίηρ Τδθεηπίαµας’, 2011, ΒΙΡ5 08,05Α. 
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Πίνακας 1: Επιθυµητό ύψος ξύλινου δοκαριού ανάλογα µε την διάστασή της διατοµήςτου. 


Ελάχιστη διάσταση 
στύλου (εκατοστά) 


Διάμετρος 
κυκλικού στύλου 
(εκατοστά) 


Επιδυμητό ύψος 
(Μέτρα) 


Ελάχιστη 
διάσταση στύλου 
(εκατοστά) 


Διάμετρος 
κυκλικού στύλου 
(εκατοστά) 


Επιδυμητό ύψος 
(Μέτρα) 


Ελάχιστη 
διάσταση στύλου 
(εκατοστά) 


Διάμετρος 
κυκλικού στύλου 
(εκατοστά) 


Επιδυμητό ύψος 
(Μέτρα) 
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Έτσι λοιπόν, όταν χρησιμοποιούμε ξύλινα δοκάρια για υποστυλώσεις πρέπει να 
έχουµε πάντα στο μυαλό µας τον χρυσό κανόνα του 25. 


Το επιδυµητό ύψος πρέπει να είναι 25 φορές την ελάχιστη διάσταση τῆς διατομής του 
ξύλινου δοκαριού. Αντίστοιχα για ένα συγκεκριµένο ύψος υποστύλωσης, πρέπει να 
επιλέξουμε δοκό µε διάσταση τουλάχιστον το ύψος δια 25. 


2.4 Συστήματα ενός ξύλινου υποστυλώματος 


Οι μεμονωμένες ξύλινες δοκοί δεν ενδείκνυνται να χρησιμοποιούνται απὀ µόνες τους ως 
υποστύλωση σε ένα πεδίο κατάρρευσης, γιατί εάν χρησιµοποιηθεί ένα μεμονωμένο ξύλο 
ως υποστύλωση, υπάρχει µεγάλη πιθανότητα να σπάσει, να “Κκλωτσήσει”, να χάσει την 
στήριξή του στη βάση και να πέσει, είτε να σπάσει στην κεφαλή. 


Για να αποφευχθούν όλα αυτά θα πρέπει να διαμορφώνεται ένα πιο ολοκληρωμένο 
σύστηµα υποστύλωσης, ὠὦστε να προσφέρει στην ξύλινη δοκό µεγαλύτερη ασφάλεια και να 
κάνει την υποστύλωση αποδοτικότερη. Το σύστημα αυτό θα πρέπει να έχει οπωσδήποτε 
(πέραν της κατακόρυφης δοκού) µια διάταξη ὡστε να παραλαμβάνει όσο καλύτερα γίνεται 
τα βάρη της οροφής, µία διάταξη για κατανομή των βαρών στη βάση καθώς και διατάξεις 
για σφήνωση και σύνδεση των παραπάνω στοιχείων μεταξύ τους. 


Τα σημαντικότερα τμήματα αυτού τους συστήµατος είναι: 


1. Κατακόρυφη δοκός, η οποία είναι το βασικό στοιχείο που χρησιμοποιούμε για 
την υποστύλωση. 


2. Οριζόντια δοκὀός κεφαλής για την ασφαλή παραλαβή των Φορτίων. 
3. Οριζόντια δοκός βάσης για την αποδοτική κατανομή των δυνάµεων στη βάση. 
4. Ξύλινες πλάκες (τσόὀντες) για σύνδεση κατακόρυφων και οριζόντιων δοκὠν. 


5. Σφήνες, για σφήνωση των στοιχείων στη θέσητους. 


Παρακάτω παρουσιάζεται η μεθοδολογία κατασκευής των συγκεκριμένων συστηµάτων 
υποστύλωσης, αλλά και τα προτεινόμενα μεγέθη και διαστάσεις των διαφόρων στοιχείων 
που τα αποτελούν, ὀπως προτείνονται απὀ την αντίστοιχη διεθνή βιβλιογραφία. 
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Οριζόντια δοκός κεφαλής 


Τσόντες σύνδεσης 


Κατακόρυφη δοκός 


-- Οριζόντια δοκός βάσης 





Σχήµα 2-4. Τυπικό σύστηµα υποστύλωσης µε ένα κατακόρυφο ξύλινο υποστύλωμα. 
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2.4.1  Κατακόρυφη δοκός 


Αυτά τα ξύλινα υποστυλώµατα αποτελούνται απὀ ένα µόνο κατακόρυφο δοκάρι που 
μεταφέρει τα βάρη. Η παραλαβή των βαρών γίνεται µέσω της οριζόντιας δοκού κεφαλής 
και στη συνέχεια οι δυνάμεις μεταφέρονται µέσω της οριζόντιας δοκού βάσης σε στέρεο 
έδαφος. Έτσι είναι σηµαντικό οι διαστάσεις της κατακόρυφης δοκού να είναι τέτοια ὠστενα 
µπορεί να παραλάβει το βάρος µε ασφάλεια. 











η έως Σε ξύλινα συστήµατα 

Επ υποστὐλωσῆς, ως κατακόρυφες 

----- . δοκοί ὃα πρέπει να μπαίνουν ξύλα 

ασ ς µε ελάχιστη διάσταση διατοµής 10 
ος επί 10 εκατοστά. 


Η συνολική αντοχή ενός τέτοιου 
συστήµατος εἶναι μεγαλύτερη από 
την αντοχή ενός µμεμονωμένου 
ξύλινου δοκαριού. Αυτό συμβαίνει 
γιατί η ύπαρξη των οριζοντίων δοκὠν 
κεφαλής και βάσης, καθώς και η 
μεταξύ τους σύνδεση αυξάνει το 
βάρος που µπορεί το σύστημα να 
"3 µέτρα 

παραλάβει. Αντίστοιχα ισχύει και για 
το μέγιστο ύψος του συστήµατος 
υποστύλωσης και συγκεκριµένα να 
αναφέρουμε ότι για δοκό διαστάσεων 
1Οχ1ΟςΠ1 το μέγιστο επιτρεπόμενο 
ύψος του συστήµατος δεν πρέπει να 
ξεπερνά τα 3πι, περίπου (Σχήµα 2-5). 


Έτσι αν µια τετραγωνική 
μεμονωμένη  δοκὀς διαστάσεων 
1Ο0Οχ1Οεπι και ύψους 3πι ἐέχει 
δυνατότητα να παραλάβει μέγιστο 


Σχήµα 2-5. Ύψος μεμονωμένου συστήµατος, µήκος µβάρος 200ΚΡ, το αντίστοιχο σύστηµα 
οριζόντιων δοκὠν και µήκος προεξοχής τους για 


) µε κατακόρυφη δοκό διαστάσεων 
κατακόρυφη δοκὀ διαστάσεων 10Οχ10επ. 


10χ10εΠι, ύψος 3πι, δοκὀ κεφαλής, 


ο 14311. 
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δοκό βάσης καιτις αντίστοιχες συνδέσειςτους µπορεί να παραλάβει τουλάχιστον 450ΚΡ. 


2.4.2 Οριζόντια δοκὀς κεφαλής και βάσης 


Όπως αναφέρθηκε και παραπάνω οι οριζόντιες δοκοί κεφαλής και βάσης συλλέγουν το 
βάρος απότο στοιχείο που υποστυλώνουμµε καιτο μεταφέρουν στο έδαφος. 


Για να µην σπάσουν ἡ συνθλιβούν οι οριζόντιες δοκοί πρέπει να έχουν σηµαντικό πάχος. 
Το προτεινόμενο πάχος των δοκὠν κεφαλής Και βάσης Θα πρέπει να εἶναι περίπου το 
διπλάσια απὀ το πλάτος τους και αντίστοιχα το διπλάσιο της διάστασης των κάθετων 
δοκαριών. Σε κάθε περίπτωση είναι επιθυμητό το ύψος των δοκών κεφαλής και βάσης να 
είναι µεγαλύτερο απὀ το πλάτος, όταν αυτό είναι δυνατὀ. 


Έτσι στην περίπτωση που οι κατακόρυφες δοκοί είναι διαστάσεων 10 επἰ 10 εκατοστά, 
το πλάτος των οριζοντίων δοκὠν Θα πρέπει να εἶναι 10 εκατοστά ὡώστε να µπορεί να 
καρφωθεί στην ευθεία µε τις κατακόρυφες δοκούς, αλλά το πάχος της είναι επιθυμητό να 
είναι περίπου διπλάσιο, δηλαδή 20 εκατοστά. Αντίστοιχα όταν έχω κατακόρυφες δοκούς 15 
εκατοστά, το ύψος των οριζοντίων δοκώων είναι επιθυμητό να εἶναι 30 εκατοστά και ούτω 
κάθε εξής (Σχήµα 2-6). 


. 020πι 
015πι 


0 40πι 





01θπι -- ον 


0,20πη 


Σχήµα 2-6. Το ύψος των οριζόὀντιων δοκών εἶναι επιθυμητό να εἶναι περίπου διπλάσιο απὀ το 
πλάτοςτους, το οποίο είναι ίδιο µετο πλάτοςτης κατακόρυφης δοκού. 


0 15η 
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Αντίστοιχα το µήκος τους πρέπει να είναι αρκετά µεγάλο ώστε να µπορεί να παραλάβει 
τα βάρη και αρκετά μικρό ὦστε να µην λυγίσει και σπάσει. Ακόμα όταν τοποθετούμε τις 
οριζόντιες δοκούς, θα πρέπει αυτές να προεξέχουνε δεξιά και αριστερά των ακριανών 
κατακὀρυφων δοκών, ὠστε να δημιουργείται αυτόὸ που στην οικοδομική ονομάζεται 
“καπέλο” ή “παπούτσι”. 


Συγκεκριµένα, προτείνεται πως για κατακόρυφη δοκό διαστάσεων 1Οχ10ΌεΠι, το µήκος 
των οριζοντίων δοκών κεφαλής και βάσης να είναι περίπου 1 μέτρο και αντίστοιχα να 
προεξέχουν περίπου 50 εκατοστά εκατέρωθεν του κατακόρυφου υποστυλώματος (Σχήµα 
2-5). 
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2.43 Ξύλινες πλάκες σύνδεσης κατακόρυφων και οριζόντιων στοιχείων (Τσόντες 
σύνδεσης) 


Η σύνδεση όλων των ξύλινων κομματιών που αποτελούν ένα υποστύλωμα μεταξύ τους 
είναι ένα απὀ τα σημαντικότερα πράγματα που Θα πρέπει να γίνουν ώστε αυτό να µην 
σπάσει κάτω απὀ το βάρος ενός στοιχείου. Η σύνδεση αυτή γίνεται είτε µε κατάλληλα 
μεταλλικά εξαρτήματα είτε µε χρήση ξύλινων λεπτὠν πλακών (τσόντες). 


Τα μεταλλικά στοιχεία, που συνδέουν τις ξύλινες δοκούς μεταξύ τους, είναι μεταλλικές 
πλάκες διαφόρων διαστάσεων, πἀχους και σχημάτων τα οποία βγαίνουν έτοιμα στο 
εμπόριο και τοποθετούνται µε χρήση καρφιών ἡ ειδικὠν βιδών (Φωτογραφία 2-3). Τα 
παραπάνω στοιχεία και οι κανόνες τοποθέτησής τους δεν θα µας απασχολήσουν 
περισσότερο στο συγκεκριµένο εγχειρίδιο, αφού δεν είναι εὐκολο να τα βρει κάποιος στο 
πεδίο κατά την επιχείρηση συνεπώς δεν ἐχουν µεγάλη εφαρµογή. 


Τα πλέον διαθέσιµα υλικά για την σύνδεση των οριζοντίων και κατακόρυφων δοκών 
εἶναι οι πλάκες απὀ ξύλο οι οποίες τοποθετούνται στην σύνδεση οριζοντίων και 
κατακὀρυφων δοκαριών και καρφῶώνονται µε κατάλληλη διάταξη καρφιών ὡὠστε να 
εξασφαλίζεται η σταθερὀτητάτους. 


Οι ξύλινες πλάκες που χρησιμοποιούνται είναι συνήθως κόντρα πλακέ θαλάσσης, µε 
ελάχιστο πάχος 2 εκατοστὠν ή ξύλινες πλάκες πάχους 5 εκατοστὠν. Οι πλάκες προτιμάται 
να είναι τετραγωνικές µε διάσταση τουλάχιστον 30χ30 εκατοστά ή τριγωνικές µε διάσταση 
πλευράς τριγώνου τουλάχιστον 30 εκατοστά. 


Οι τετραγωνικές πλάκες προτιμώνται για την σύνδεση ενδιάµεσων δοκώὠν, ενὠ οι 
τριγωνικές έχουν καλύτερη εφαρµογή στις περιπτωσεις ὀπου οι ακριανές δοκοί µε τις 
οριζόντιες κάνουν γωνία χωρίς προεξοχή (παράδειγµα η υποστύλωση παραθύρων, όπως θα 
δούµε παρακάτω) (Σχήµα 2-7). 
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Φωτογραφία 2-3. Διάφορα είδη μεταλλικών συνδέσεων ξυλείας. 
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Σχήµα 2-7. Σύνθεση οριζοντίων και κατακόρυφων δοκαριών µε ξὐλινές πλάκες (τσόντες) 
(Επάνω: ορθογωνικές, Κάτω: τριγωνικές) 


Για την περίπτωση συστήµατος μεμονωμµένου ξύλινου υποστυλώματος, εἶναι 
απαραίτητο να τοποθετούνται πλάκες σύνδεσης και στις δύο πλευρές στο πάνω µέρος του 
υποστυλώμµατος το οποίο είναι Και πιο επίφοβο να σπάσει και κατ' ελάχιστον στη µία 
πλευρά στο κάτω µέρος αυτού (Σχήµα 2-48). 
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Μπροστινή πλευρά Πίσω πλευρά 





Σχήµα 2-8. Τοποθετούµε πλάκες σύνδεσης και στις δύο πλευρές στο πάνω τµήµα και 
τουλάχιστον µία στο κάτω. 


Οι τσόντες τα δοκάρια μεταξύ τους αφού καρφωθούν σε καθένα δοκάρι ξεχωριστά, µε 
καρφιά συγκεκριμένου µήκους. Τα καρφιά τοποθετούνται σε διάταξη 2-1 εναλλάξ κατά 
µήκοςτου κάθε δοκαριού που υποστηρίζουν. Δηλαδή στο τµήµα της πλάκας που πατάει στο 
οριζόντιο δοκάρι, τα καρφιά τοποθετούνται κατά µήκος αυτού, όπως ομοίως γίνεται και στο 
τµήµα της πλάκας που πατάει στο κατακόρυφο δοκάρι. Ο τρόπος που τοποθετούνται τα 
καρφιά στις πλάκες σύνδεσης παρουσιάζεται ενδεικτικά στο Σχήµα 2-9. 


Τα καρφιά, µε τα οποία καρφώνονται οι συνδετικές πλάκες, θα πρέπει να είναι κατ’ 
ελάχιστο µεγέθους 8α ή 6,50 εκατοστών, για κάρφωµα πλάκας κόντρα πλακέ και αντίστοιχα 
τουλάχιστον Ί16α ἡἠ 9 εκατοστά σε µήκος όταν για σύνδεση µε ξύλινη πλάκα πάχους 5 
εκατοστώων. Τα ελάχιστα καρφιά που θα πρέπει να τοποθετούνται σε κάθε τµήµα είναι 5 (2- 
1-2) και αντίστοιχα 8, 11, 14 και ούτω κάθε εξής, ὀπως παρουσιάζεται και στο σχήµα που 
ακολουθεί. 
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Σχήµα 2-9. Διατάξεις καρφώματος πλακών 
σύνδεση (Από επάνω προς τα κάτω 5, 8, 11 
και 14 καρφιών) 


2.4.4 Σφήνες 


Τα κατακόρυφα δοκάρια θα πρέπει να 
σφηνώνονται τοποθετώντας ξύλινες ἡ 
πλαστικές σφήνες στη βάση τους, ώστε να 
μπορούν να λειτουργήσουν µε ασφάλεια να 
αναλάβουν το απαιτούμενο βάρος. 


Για τη σφήνωση Χρησιμοποιούνται 
τριγωνικές σφήνες, οι οποίες μπαίνουν 
ανάποδα η µία πάνω στην ἁάλλη, και 
καρφώνονται μεταξύ τους µε διαγώνια 
καρφιά. 


Οι δύο σφήνες μπαίνουν στη θέση τους µε 
κρούση, π.χ. µε χρήση βαριοπούλας, 
κρατώντας την πάνω σφήνα σταθερή και 
χτυπώντας την κάτω σφήνα µμέχρι να 
σφηνώσει σταθερά. Οι δύο σφήνες θα πρέπει 


να είναι του ἴδιου μεγέθους και περίπου της ίδιας κλίσης, η οποία θα πρέπει να είναι 


μικρότερη των 10 µοιρώὠν (Σχήµα 2-10). Επιθυµητό είναι η ξυλεία των σφηνών να είναι ξερή, 


σε καλή κατάσταση και να µην έχει ρόζους, γιατί λόγω του μεγάλου Φορτίου που 


παραλαμβάνουν καιτου μικρού µεγέθουςτους, μπορεί πολύ εὐκολα να σπάσουν. 





Σχήµα 2-10. Σταθεροποίησης των σφηνών µε διαγώνια τοποθέτηση καρφιών, τα οποία περνούν 


και απὀτις δύο σφήνες. 
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Η διαδικασία σφήνωσης που θα πρέπει να ακοκολουθείται έχει ως ακολούθως (Σχήµα 
2-11): 


1 Τοποθέτησητου κατακόρυφου δοκαριού στην θέση του (1). 


2 Τοποθέτηση της κάτω και της πάνω σφήνας, κάτω απὀ το κατακόρυφο δοκάρι 


(2). 


3 Κρατώντας την κάτω σφήνα στη θέση της, χτυπάµε την πάνω σφήνα προς τα 
μέσα (3). 


4 Αποτέλεσμα είναι η σταδιακή ανύψωση του κατακόρυφου δοκαριού, µέχρι αυτό 
να σφηνώσει στη θέση του (4). 


5 Αφού το κατακόρυφο δοκάρι σφηνώσει επαρκώς, σταθεροποιούµε τις σφήνες, 
καρφὠνοντάςτες όπως περιγράφηκε παραπάνω (5). 


Κατά την διαδικασία θα πρέπει να δώσουμε ιδιαίτερη προσοχή, ώστε κατά τη σφήνωση 
το ξύλινο δοκάρι να µην αποκλίνει απὀ την κατακόρυφο, αλλά και συνεχώς να πατάει 
πλήρως στις σφήνες απὀ κάτω της. Ακόμα θα πρέπει οι σφήνες να χτυπηθούν τόσο όσο να 
εξασφαλίζουν ικανοποιητική σφήνωση του δοκαριοὐ αλλά ὀχι να σπάσουν από το 
υπερβολικό βάρος. Τέλος θα πρέπει κατά την διαδικασία να προσέχουμε ὥστε να µην 
σπάσουν τμήματα των σφηνών ή του δοκαριού. 
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Σχήµα 2-11. Διαδικασία σφήνωσηςτων κατακόρυφων δοκών. 
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2.4.5 Στάδια κατασκευής 


Τα συστήµατα υποστύλωσης µε ένα κατακόρυφο ξύλινο δοκάρι έχουν το πλεονέκτημα 
πως επειδἠ είναι μικρά και σχετικά ελαφριά, οπότε μπορούν να κατασκευαστούν κατά 
µεγάλο µέρος τους εκτός του σηµείου που θα υποστυλώσουμε και να τοποθετηθούν 
σχεδὀν ἐτοιμα στη θέση τους. Ενδεικτικά αναφέρουμε πως ένα σύστημα υποστύλωσης 
ύψους 3 µέτρων ζυγίζει περίπου 60 κιλά. 


Σηµαντικὀ είναι η κατασκευή του συστήµατος υποστύλωσης να επιβλέπεται από 
εξειδικευμένο μηχανικό ή εκπαιδευμένο άτοµο και το σύστηµα να ελέγχεται ανά 12 ὠρες, 
µετά απὀ κάθε ισχυρό µετασεισµό ή µετά απὀ κάθε σηµαντική μετακίνηση φορτίου, ὥστε 
να διαπιστώνονται πιθανά προβλήματα στην ευστάθεια του. 


Αναλυτικά ο τρόπος κατασκευής συστήµατος υποστύλωσης µε µία κατακόρυφη δοκό 
είναι ο εξής: 


1 Επιλέγουμετο σηµείο που απαιτείται να τοποθετήσουµε το υποστύλωμα - 
Σχήµα 2-12.1. 


2 Καθαρίζουµε την περιοχή, όσο είναι δυνατό από µπάζα και λοιπά υλικά 
(Σχήµα 2-12.2). 


3 Κόβουµε δύο τετραγωνικά ξύλα σε µήκος περίπου 1 μέτρου, ώστε να 
χρησιμοποιηθούν ως δοκοί κεφαλής και βάσης του υποστυλώµατος (Σχήµα 
2-12.3). 


4 Μετράµε το άνοιγμα που θα πρέπει να υποστυλώσουμε και αντίστοιχα 
κόβουμε ένα τρίτο ξύλινο δοκάρι, ώστε να χρησιµοποιηθεί ως το κεντρικὀ 
(Σχήµα 2-12.4). Προσοχή θα πρέπει να δοθεί ὥστε το κομμάτι που θα 
κόψουµε να είναι τόσο µεγάλο, ὥστε χωράει στο άνοιγμα να µπει η δοκός 
κεφαλής και βάσης και οι σφήνες. Για παράδειγµα αν έχω ένα ἄνοιγμα 
ύψους 2 µέτρων και οι οριζὀντιες δοκοί κεφαλής-θάσης εἶναι πλάτους 10 
εκατοστὠν η κἀὺδε µία τότε το κατακόρυφο δοκάρι ὕα το κόψουµε σε µήκος 
Κάτι λιγότερο απὀ 1.δ0Ο µετρα (2.00 µέτρα ἄνοιγμα-0θ.10 µέτρα δοκόὀς 
κεφαλής-0.10 δοκός θάσης). 

5 Τοποθετούµετο κατακόρυφο δοκάρι στο µέσο της οριζόντιας δοκού (Σχήµα 
2-12.5). 

6 Καρφώνουμε µε ξύλινες πλάκες σύνδεσης την κατακόρυφη µε την οριζόντια 
δοκό (Σχήµα 2-12.6). 


7 Γυρνάµε το σύστηµα ανάποδα (Σχήµα 2-12.7) και καρφώνουμε µε ξύλινες 
πλάκες σύνδεσης την κατακόρυφη µε την οριζόντια δοκό και απὀ την πίσω 
µεριά (Σχήµα 2-12.8). 
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ὃ Κρατάµε το σύστημα στο σηµείο που θέλουμε να υποστυλώσουμε, µε την 
οριζόντια δοκό στο πάνω µέρος (Σχήµα 2-12.9). 


9 Τοποθετούµε την άλλη δοκό απὀ κάτω απὀ το σύστημα, µε τέτοιο τρὀπο 
ὠστε το κατακόρυφο δοκάρι να βρίσκεται ακριβώς στο µέσο της οριζόντιας 
δοκού (Σχήµα 2-12.10). 


10 Τοποθετούµε της σφήνες, σφηνώνουμµε και τις καρφώνουμε στην θέση 
τους, ὀπως περιγράφεται αναλυτικά στο Κεφάλαιο 2.4.4 (Σχήµα 2-12.11). 


11 Καρφώνουμε µε ξύλινες πλάκες σύνδεσης την κατακόρυφη µε το κάτω 
δοκάρι (Σχήµα 2-12.12). 


12 Ασφαλίζουµετο υποστύλωμα και ελέγχουμε την ευστάθειάτου. 
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Σχήµα 2-12. Διαδικασία κατασκευής ξύλινου συστήµατος μονού υποστυλώματος 


ου 4 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2. ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑΥΠΟΣΤΥΛΩΣΗΣ 








Σχήµα 2-12. Διαδικασία κατασκευής ξύλινου συστήµατος μονού υποστυλώματος 
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Σχήµα 2-12. Διαδικασία κατασκευής ξύλινου συστήµατος μονού υποστυλώματος 


ου 5. 
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Σχήµα 2-12. Διαδικασία κατασκευής ξύλινου συστήµατος μονού υποστυλώματος 
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2.5 Ξύλινα συστήµατα πολλαπλών υποστυλωµάτων 


Ένα σύστηµα υποστύλωσης µε ένα ξύλινο δοκάρι χρησιµοποιείται σε περιπτώσεις που 
είτε έχω μικρό εὖρος που χρειάζεται να υποστυλώσω, είτε όταν τα βάρη εἶναι μικρά. Σε 
περίπτωση που επιβάλλεται η παραλαβή μεγαλύτερων βαρών, είτε απαιτείται η 
υποστύλωση μεγαλύτερου εύρους περιοχή, χρησιμοποιούνται συστήµατα υποστύλωσης µε 
περισσότερεςτης µιας κατακόρυφες δοκούς. 





Φωτογραφία 2-4. Ὑποστύλωση Κολώνας ισογείου (1986, Σεισμός Καλαμάτα, πηγή: 
Φωτογραφικό Αρχείο Ο.Α.Σ.Π.). 


Σε γενικές γραμμές, για τα συστήµατα πολλαπλών ξύλινων υποστυλωμµάτων ισχύουν οι 
ίδιες οδηγίες µε τα συστήµατα μεμονωμµένης ξύλινης δοκού. Διαφέρουν µόνο ὡς προς τη 
χρήση διαγώνιων δοκώὠν και κεντρικής δοκού, οι οποίες τοποθετούνται για να συνδέσουν 
τις κατακόρυφες κολώνες μεταξύ τους, ώστε να µην παρουσιάζεται αστάθεια της 
υποστύλωσης (Σχήµα 2-13). 
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Σχήµα 2-13. Χρήση διαγώνιων δοκών και κεντρικής δοκού για ευστάθεια συστήµατος 


Για την παραλαβή των βαρών χρησιμοποιούνται κατακόρυφα δοκάρια ενώ για την 
εξασφάλιση πως το σύστημα µπορεί να παραλάβει και πλευρικέ δυνάμεις 
χρησιμοποιούνται διαγώνια δοκάρια. Σε κάθε περίπτωση ένα σύστημα υποστύλωσης απὀ 
κατακόρυφους και ξύλινους στύλους θα πρέπει να περιλαμβάνει µια οριζόντια δοκό στην 
κεφαλή και µια οριζόντια δοκὀ στην βάση επί των οποίων θα καρφώνονται τα κατακόρυφα 
και διαγώνια στοιχεία. 


Όλα τα παραπάνω θα πρέπει να είναι Καλά σφηνωμµένα και καρφωμένα μεταξύ τους, 
ώστε το σύστημα να λειτουργεί ως σύνολο χωρίς να υπάρχει κίνδυνος τμήματά της να 
σπάσουν ή να φύγουν απὀτην θέσητους. 


Συγκεκριµένα ένα ξύλινο σύστημα κατακόρυφης υποστύλωσης αποτελείται απὀ τα 
παρακάτω στοιχεία: 


1. Κατακόρυφα δοκάρια. 

2. Οριζόντια δοκός κεφαλής. 
3. Οριζόντια δοκός βάσης. 
4. Ξύλινες πλάκες (τσόὀντες). 


5. Σφήνες. 
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6. Διαγώνια δοκάρια. 


7. Κεντρική δοκός. 

















Σχήµα 2-14. Τυπικό σύστημα υποστύλωσης µε πολλαπλά κατακόρυφα ξύλινα στοιχεία. 


Για τις σφήνες ισχύουν όσα αναφέρθηκαν και στα συστήµατα μεμονωμένων ξύλινων 
δοκών (Κεφάλαιο 2.4.4), ενω παρακάτω παρουσιάζονται τα υπόλοιπα στοιχεία του 
συστήµατος. 
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2.5.1 Κατακόρυφες δοκοί 


Όπως αναφέρθηκε και στο Κεφάλαιο 2.4.1 οι κατακόρυφες δοκοί έχουν ὡς κύριο έργο 
να παραλάβουν τα βάρη και νατα στείλουν µε ασφάλεια στο έδαφος. 


Σε ξύλινα συστήµατα υποστύλωσης, ως κατακόρυφα δοκάρια ὃα πρέπει να μπαίνουν 
ξύλινοι στύλοι µε ελάχιστη διάσταση διατομής 10 επί 10 εκατοστά. 


Κατά κανόνα προτιμούνται δοκοί διαστάσεων 10χΧ10Ό και 15χ1Ι5 εκατοστώὠν, ενω ἑνα 
σύστηµα µπορεί να έχει από 3 έως 5 κατακόρυφες δοκούς. Μεγαλύτερος αριθµός από 5 
κατακόρυφες δοκούς δεν ενδείκνυται γιατί µετά το σύστημα γίνεται πολύ βαρύ για να το 
κουβαλήσουν κάποιοι και σχετικά ασταθές. 


Μια σηµαντική παράμετρος εἶναι η μέγιστη απόσταση που θα τοποθετηθούν τα 
κατακόρυφα δοκάρια, αφού αν τοποθετηθούν πολύ Κοντά Θα χρειαστούµε περισσότερα 
ξύλα. Ακόμα η πυκνή τοποθέτηση των κατακόρυφων δοκαριών θα δημιουργήσει µικρά κενά 
μεταξύ τους µε αποτέλεσµα το κλείσιμο της περιοχής που υποστυλώσαμε και την αδυναμία 
πρόσβαση διασωστώὠν ή εξοπλισμού εντὀς αυτής. 


Από την άλλη όμως αν τα κατακόρυφα δοκάρια τοποθετηθούν σε υπερβολικά µεγάλη 
απόσταση υπάρχει σοβαρός κίνδυνος το υποστύλωμα να κάνει "κοιλιά" μεταξύ τους και να 
σπάσει. 
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Η μέγιστη ασφαλής απόσταση μεταξύ των δοκὠών εξαρτάται από το ύψος της υποστύλωσης 
και τη διατομή των στοιχείων. Για διατομή δοκὠν 10 επίἰ 10 εκατοστά, η μέγιστη επιτρεπτή 
απόσταση μεταξύ των κατακόρυφων δοκὠν εἶναι 1 μέτρο και 20 εκατοστά, ενώ για κολώνες 
διαστάσεων 15Χ15 εκατοστά η µέγιστη απόσταση είναι 1 μέτρο και 50 εκατοστά (Σχήµα 
2-15). 


Διάσταση Μέγιστο Απόσταση των Αντοχή κάθε στύλου 
δοκού ύψος κατακόρυφων δοκών 
(εκατοστά) (μέτρα) (μέτρα) Ύψος (µέτρα) Αντοχή (τόνοι) 
2,50 3,50 
10χ10 3,5 1,2 3,00 2,00 
3,590 1,50 
3,590 9,00 
4,50 500 
15χ15 50 15 
500 4,00 
6,00 3,50 





Σχήµα 2-15. Απόσταση κατακόρυφων δοκαριών. 
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Το μέγιστο ύψος των δοκών επίσης εξαρτάται από την διατοµή τους. Έτσι δοκοί 10χ10 
εκατοστὠν μπορούν να τοποθετηθούν σε μέγιστο ύψος 3.50 µέτρα και αντίστοιχα δοκοί 
διαστάσεων 15Χ15 εκατοστώὠν, μπορούν να κατασκευαστούν έως 6 µέτρα. 


Ακόμα η αντοχή κάθε στύλου του συστήµατος, εξαρτάται, όπως είδαμε και σε 
προηγούμενα κεφάλαιο απότο ύψος και την διατοµή της δοκού. 


2.5.2 Οριζόντια δοκός κεφαλής και βάσης 


Ότι αναφέρθηκε και στα συστήµατα μονού υποστυλώματος για τις οριζόντιες δοκούς 
κεφαλής και βάσης (Κεφάλαιο 2.4.2) ισχύει και εδω. 


Συγκεκριµένα το προτεινόμενο πάχος των δοκών κεφαλής και βάσης εἶναι περίπου το 
διπλάσιο απὀ το πλάτος τους και αντίστοιχα το διπλάσιο της διάστασης των κάθετων 
δοκὠν. Επιπροσθέτως οι οριζόντιες δοκοί κεφαλής και βάσης πρέπει να προεξέχουν 
εκατέρωθεν των ακριανών στύλων. 


Συγκεκριµένα, προτείνεται πως η προεξοχή των οριζοντίων δοκών θα πρέπει να είναι 
κατά μέγιστο, η µισή απὀ την απόσταση των κατακόρυφων δοκὠν. Έτσι αν 
τοποθετήσουµε τις δοκούς σε απόσταση 1 µέτρου η προεξοχή θα εἶναι το μέγιστο 50 
εκατοστά, για απόσταση δοκών 1 μέτρο και 20 εκατοστά η προεξοχή πρέπει να είναι έως 60 
εκατοστά και ούτω καθεξής (Σχήµα 2-16). 





Σχήµα 2-16. Προεξοχή των οριζοντίων δοκὠν πέρα της ακραίας κατακόρυφης δοκού. 
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2.5.3 Πλάκες σύνδεσης 


Όπως αναφέρθηκε και στο αντίστοιχο κεφάλαιο των συστηµάτων μεμονωμµένης δοκού, 
τα οριζόντια µε τα κατακόρυφα στοιχεία του υποστυλώματος συνδέονται μεταξύ τους είτε 
µε μεταλλικά εξαρτήµατα σύνδεσης δοκών είτε µε ξύλινες λεπτές πλάκες. 


Οι ξύλινες πλάκες, που χρησιμοποιούνται συνηθέστερα, εἶἰναι συνήθως κόντρα πλακέ 
θαλάσσης, µε ελάχιστο πάχος 2 εκατοστὠν ἠή ξύλινες πλάκες ελάχιστου πάχους 5 
εκατοστών, οι οποίες καρφῶώνονται ταυτόχρονα στην κατακόρυφη και στην οριζόντια δοκὀό, 
συνδέοντας τες σταθερά. Συνήθως χρησιμοποιούνται τετραγωνικές πλάκες µε διάσταση 
τουλάχιστον 30χΧ30 εκατοστά ή τριγωνικές µε διάσταση πλευράς τριγώνου τουλάχιστον 30 
εκατοστά, 


Σε αντίθεση µε όσα αναφέρθηκαν στα υποστυλώµατα µονής δοκού, εδω εἶναι αναγκαία 
η τοποθέτηση πλακών σύνδεσης και στις δύο πλευρές του υποστυλώµατος στη βάση και 
στην µία πλευρά του υποστυλώματος στην κορυφή, ενώ τοποθετούνται σε όλα τα σηµεία 
πλην των ακριανών δοκών στις οποίες τοποθετούνται οι διαγώνιες δοκοί (Σχήµα 2-17). Έτσι 
σε υποστύλωμα 3 δοκὠν έχω 6 πλάκες σύνδεσης (2 και 2 κάτω και 2 επάνοω), σε 
υποστύλωμα 4 δοκὠν έχω 9 πλάκες σύνδεσης (3 και 3 κάτω και 3 επάνω) και σε 
υποστύλωμα 5 δοκών έχω 12 πλάκες σύνδεσης (4 και 4 κάτω και 4 επάνω) (Σχήµα 2-18). 
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Πίσω πλευρά 





Σχήµα 2-17. Τοποθετούµε πλάκες σύνδεσης και στις δύο πλευρές στο κάτω τµήµα και 
τουλάχιστον στην µία πλευρά στο επάνω. 
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Ο τρόπος µε τον οποίο οι πλάκες καρφώνονται, τα µεγέθη και η διάταξη των καρφιών 
είναι ίδια µε τα όσα περιγράφηκαν στο κεφάλαιο 2.4.3, για σύστηµα µίας δοκού. 


Σύστημα 3 δοκὠν 


Πλάκες σύνδεσης: 6 


Σύστημα 4 δοκὠν 


Πλάκες σύνδεσης: 9 


Σύστημα 5 δοκὠν 


Πλάκες σύνδεσης: 12 





Σχήµα 2-18. Τοποθέτηση και αριθµός πλακών σύνδεσης σε διάφορα είδη συστηµάτων 
υποστύλωσης 
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2.5.4 Διαγώνιες και κεντρικοί δοκοί 


Οι διαγώνιες δοκοί καθώς και η κεντρική οριζὀντια δοκόὀς χρησιμοποιούνται, όπως ήδη 
αναφέραμε, για να αυξήσουν την ακαμψία της υποστύλωσης δένοντας τα βασικά στοιχεία 
του συστήµατος μεταξύ τους, βελτιώνοντας την ευστάθεια του υποστυλώματος. 


Το πρὠτο στοιχείο που τοποθετείται είναι η κεντρική οριζόντια δοκός. Αυτή προτιμάται 
να είναι απὀ Κόντρα πλακέ ή ξύλο πάχους τουλάχιστον 2 εκατοστώὠν, έχει πλάτος 15 
εκατοστά και τοποθετείται στην µέση των κατακόρυφων δοκών. Το µήκος της πρέπει είναι 
τέτοιο ὠστε πατάει σε όλους τους κατακόρυφους στύλους και να μένει και ένα μικρό 
περιθώριο περίπου 15 εκατοστὠν εκατέρωθεν. Η κεντρική δοκός καρφώνεται σε κάθε 
στύλο µε τουλάχιστον 5 καρφιά 6,5 εκατοστώὠν (Σχήµα 2-19). 


Εδὠ θα πρέπει να σημειωθεί πως χρήση της κεντρικής οριζόντιας δοκού εξαρτάται 
από το ύψος του συστήµατος υποστύλωσης και για χαμηλού ύψους υποστυλώµατα δεν 
εἶναι αναγκαία. Συγκεκριµένα ένας πρακτικός κανόνας είναι πως για συστήµατα 
υποστύλωσης ύψους μικρότερο των 2 µέτρων δεν απαιτείται η τοποθέτηση κεντρικής 
δοκού”. 


Σε κάθε περίπτωση αναφορικά µε την τοποθέτηση ή ὀχι κεντρικής δοκού, όπως ισχύει 
και για τα υπόλοιπα στοιχεία που παρουσιάζονται στο παρόν εγχειρίδιο, κάθε περίπτωση 
είναι διαφορετική και αξιολογείται επί τόπου στο πεδίο µε την βοήθεια εξειδικευμένου 
μηχανικού. 


Οι διαγώνιες δοκοί τοποθετούνται σε κάθε περίπτωση και στις δύο πλευρές της 
υποστύλωσης. Οµοίως είναι απὀ κόντρα πλακέ ή ξύλο πάχους τουλάχιστον 2 εκατοστών, µε 
πλάτος 15 εκατοστά και µήκος τέτοιο ώστε να φτάνουν απὀ την δοκό κεφαλής, να περνούν 
πάνω απὀ κάθε κατακόρυφο στύλο και να καταλήγουν στην δοκό βάσης. Οι διαγώνιες δοκοί 
τοποθετούνται µε τέτοιο τρόπο ὥστε να σχηματίζουν Χ(η µια µπροστά και η άλλη πίσω) και 
καρφώνονται σε κάθε στοιχείο του υποστυλώµατος (κατακόρυφα και οριζόντια δοκάρια) µε 
τουλάχιστον 5 καρφιά µήκους 6,5 εκατοστών (Σχήµα 2-20). 


υς Γοαραγίπιεηπί οἵ Ηοπιθίαπαά 56ευΓίῖγ (ΏΗ5), (58ιΤ), (1Ώ0), "Εἰεία αωίας Του Βιμἱιαίηρ ο{αβἱἡζαϊίοη απα 
5Πογίηρ Τδοεηπίαµες", 2011, ΒΙΡ5 08,05Α. 
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| | 
Σηµεία καρφώματος | 





| 


Σχήµα 2-19. Κεντρική οριζόντια δοκὀς και σηµεία καρφώματος της στους κατακόρυφους 
στύλους. 





Σχήµα 2-20. Διαγώνιες δοκοί και σηµεία καρφώματος της στους κατακόρυφους και 
οριζόντιους στύλους. 
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2.5.5 Στάδια κατασκευής 


Σε αντίθεση µε τα συστήµατα υποστύλωσης µε ένα µόνο κατακόρυφο στύλο, τα 
συστήµατα πολλαπλών ξύλινων δοκαριών είναι αρκετά βαρύτερα, οπότε αποφεύγουμε την 
κατασκευή του εκτός θέσης και την µεταφορά τους στο σηµείο υποστύλωσης. Εδώ το 
σύστημα κατασκευάζεται στη θέση που θέλουμε να υποστυλώσουμµε, λαμβάνοντας όμως 
µέτρα για τη σωστή κατασκευή του καιτην ασφάλεια του προσωπικού. 


Επειδή είναι σχετικά πολύπλοκα, απαιτούν υπομονή και σωστούς υπολογισμούς 
(µέτρημα, κόψιμο, τοποθέτηση) ώστε να γίνουν σωστά, ενώ ένας µέσος χρόνος κατασκευής, 
για προσωπικό µε εμπειρία εἶναι περίπου 20 µε 30 λεπτά. 


Σηµαντικὀ είναι η κατασκευἠ του συστήµατος υποστύλωσης να επιβλέπεται από 
εξειδικευμένο μηχανικό ή εκπαιδευμένο άτοµο και το σύστηµα να ελέγχεται ανά 12 ὠρες, 
µετά απὀ κάθε ισχυρό µετασεισµό ή µετά απὀ κάθε σηµαντική μετακίνηση Φορτίου, ὠὡστε 
να διαπιστώνονται πιθανά προβλήματα στην ευστάθειατου. 


Αναλυτικά ο τρόπος κατασκευής συστήµατος υποστύλωσης µε πολλαπλές κατακόρυφες 
δοκούς είναι ο εξής: 


1 Επιλέγουμε το σηµείο που απαιτείται να τοποθετήσουµε το σύστημα 
υποστύλωσης - Σχήµα 2-21.1. 


2 Καθαρίζουµε την περιοχή, όσο εἶναι δυνατὀ, απὀ µπάζα και λοιπά υλικά, 
ώστε να µπορέσει να πατήσει η υποστύλωση - Σχήµα 2-21.2. 


3 Όπου εἶναι δυνατὀν τοποθετούμε προσωρινά υποστυλώματα για να 
μειώσουμετον κίνδυνο κατά την εργασία - Σχήµα 2-21.3. 


4 Απλώνουμε τη δοκὀ βάσης, ακριβώς κἀτω απὀ το σηµείο που θα 
υποστυλώὠσουµε, ὥστε να βρίσκεται παράλληλα µε την θέση που θα 
τοποθετηθεί η δοκὀς κεφαλής. Να σημειωθεί πως τη δοκὀ βάσης την 
κόβουμε στο επιθυμητό µήκος, ανάλογα µε τον αριθµό των κατακόρυφων 
δοκὠών (υπολογίζουμε περίπου 1.20 µετρά μεταξύ των κατακόρυφων 
στύλων και 60 εκατοστά εκατέρωθεν.) - Σχήµα 2-21.4. 


5 Τοποθετούµε τη δοκό κεφαλής πάνω στη δοκό βάσης - Σχήµα 2-21.5. 


6 Μετράµε την απόσταση απὀ τη δοκό κεφαλής, μέχρι το σηµείο που θα 
υποστυλώσουμµε, σε τουλάχιστον 3 σηµεία, και κόβουμε στο ανάλογο µήκος 
τις κατακόρυφες δοκούς υπολογίζοντας και το ύψος των σφηνών - Σχήµα 
2-21.6. 


7 Τοποθετούµε τη δοκὀ κεφαλής στη θέση που θα υποστυλώσει, την 
αλφαδιάζουµε µε τη δοκὀ βάσης, ὥστε να εἶναι παράλληλες, και την 
κρατάμε στη θέση της είτε µε τα χέρια (πιο κουραστικό και επικίνδυνο) είτε 


Αντιστηρίξεις υποστυλώσεις σε επιχειρήσεις κατάρρευσης κτιρίων 


10 


11 


12 


139 


µε προσωρινά υποστυλώματα, ὀπως τα μεταλλικά που εἶναι εὐκολα και 
γρήγορα στην τοποθέτηση και στην αφαίρεση - Σχήµα 2-21.7. 


Αφού έχουµε κόψει τα κατακόρυφα υποστυλώματα στο κατάλληλο 
μέγεθος, τα τοποθετούμε στη θέση που θα µπουν, πάνω στη δοκὀ βάσης, 
ξεκινώντας απὀ τα δύο ακριανά - Σχήµα 2-21.8 - (σε απὀσταση 60 
εκατοστὠν απὀ τα άκρα) και συνεχίζοντας µε τα ενδιάµεσα (µε 1,20 µέτρα 
απὀσταση μεταξύ τους) - Σχήµα 2-21.9. 


Τοποθετούµε δύο σφήνες κάτω απὀ κάθε κατακόρυφο στύλο και 
σφηνώνουμε, µε την διαδικασία που αναπτύχθηκε αναλυτικά παραπάνω - 
Σχήµα 2-21.10. 


Τοποθετούµε την οριζόντια κεντρική δοκὀ (για ύψος υποστύλωσης 
μεγαλύτερο των 2 µέτρων) καιτην καρφώνουμε σε κάθε κατακόρυφο στύλο 
-Σχήμα 2-21.11 


Τοποθετούµε τις διαγώνιες δοκούς, εμπρός και πίσω χιαστί, και τις 
καρφώνουμµε σε κάθε κατακόρυφο στύλο καθώς και στις οριζόντιες δοκούς 
κεφαλής και βάσης - Σχήµα 2-21.12. 


Καρφώνουμε µε ξύλινες πλάκες σύνδεσης τις οριζόντιες δοκούς κεφαλής 
και βάσης µε τις κατακόρυφες δοκούς. Στη βάση καρφώνουµε πλάκες και 
στις δύο πλευρές του υποστυλώματος, ενώ στην κορυφή, µόνο στη µία - 
Σχήµα 2-21.13. 


Ασφαλίζουµε το υποστύλωμα και ελέγχουμε την ευστάθειά του - Σχήµα 
2-21.14. 
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2.6 Υποστύλωση τακαρίας. 


Πέρα απὀ τις υποστυλώσεις που κατασκευάζονται από ξύλινα τµήµατα τα οποία 
καρφώνονται μεταξύ τους υπάρχουν και τα συστήµατα υποστύλωσης µε τακαρία, στα 
οποία τοποθετούμε ξύλινες δοκούς σε στρώσεις εναλλάξ, η µία πάνω απὀ την ἀλλη, και 
µέσω του βάρους τους αποκτούν στιβαρότητα και υποστηρίζουν το σπασμένο τµήµα του 
κτιρίου. 





Σχήµα 2-22. Σύστημα υποστύλωσης τακαρίας. 


Η υποστύλωση τακαρίας είναι απὀ τις πλέον απλές υποστυλώσεις που µπορεί να 
χρησιμοποιηθούν σε περιπτώσεις έρευνας και διάσωσης απὀ σεισµὀ. Δεν απαιτεί 
εκτεταμένες ξυλουργικές εργασίες, όπως κοψίµατα και καρφώματα, ενώ µια τέτοιου είδους 
υποστύλωση µπορεί να φτάσει σε αρκετά µεγάλο ύψος και να παραλάβει πολύ μεγάλα 
Φορτία. 


Ακόμα ένα πλεονέκτημα αυτής της µεθόδου υποστύλωσης είναι πως επειδή δεν έχει 
ξύλινα στοιχεία μεγάλου µήκους, εἶναι δύσκολο να σπάσει απότομα. Αντίθετα πιθανό 


ουσ σσ συ ο υπ 
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σπάσιµο της µπορεί να προκληθεί απὀ την σύνθλιψη των δοκὠν, συνεπώς πριν σπάσει θα 
μας προειδοποιήσει εγκαίρως. Βασικό της μειονέκτημα είναι ότι απαιτεί µεγάλη ποσότητα 
ξυλείας για να πραγµατοποιηθεί, η οποία πολύ δύσκολα θα είναι διαθέσιµη σε ένα πεδίο 
κατάρρευσης. 


Η υποστύλωση τακαρίας λειτουργεί μεταφέροντας το βάρος του υποστηριζόμενου 
στοιχείου απὀ την µία δοκό στην άλλη. Συγκεκριµένα το βάρος περνάει απὀ το σηµείο που 
η κάθε ξύλινη δοκός ακουμπάει στην από κάτω της και απὀ εκεί οὐτω κάθε εξής µέχρι το 
έδαφος. Συνεπώς µια τυπική υποστύλωση τακαρίας, µε δύο δοκούς σε κάθε επίπεδο, έχει 4 
άξονες απὀ ὀπου μεταφέρονται τα φορτία (Σχήµα 2-23). 


Έτσι το υποστηριζόμενο στοιχείο θα πρέπει να βρίσκεται είτε απευθείας πάνω, είτε 
περίπου στο κέντρο βάρους των αξόνων αυτών. Σε περίπτωση που το υποστηριζόμενο 
στοιχείο δεν ακουμπά στους άξονες της τακαρίας ή στο µέσο της υποστύλωσης, υπάρχει 
µεγάλη πιθανότητα η υποστύλωση να σπάσει. 


-Ἡ οἳ 


. 
ο 


.. 
. 3 





Φωτογραφία 2-5. Εκτεταμένη υποστύλωση τακαρίας για συγκράτηση οροφής ορυχείου 
(2020, “ΝΝΙαεΙίοζΚκα” αἱ Μπα, ΙΜΙ6ιἰεζκα, Πολωνία). 


72 


Αντιστηρίξεις υποστυλώσεις σε επιχειρήσεις κατάρρευσης κτιρίων 





Σχήµα 2-23. Μεταφορά βάρους µέσωτης υποστύλωσης τακαρίας (άξονες τακαρίας). 


Οι ξύλινες δοκοί που χρησιμοποιούνται για την κατασκευή µιας τακαρίας πρέπει να είναι 
διαστάσεων 10 επἰ 10 εκατοστὠν, χωρίς αυτό βέβαια να αποκλείει και την χρήση 
μεγαλύτερης διατοµής δοκών. Σημαντικό είναι κατά το στοίβαγµα των δοκών, να αφήνουμε 
µία προεξοχή σε κάθε δοκό τουλάχιστον 10 εκατοστά, ώστε ο άξονας να µην βρίσκεται στην 
άκρη και σπάσει. 


Σε κάθε περίπτωση, όταν κατασκευάζουµε ένα υποστύλωμα τακαρίας θα πρέπει να 
ακολουθούνται πιστά οι παρακάτω οδηγίες. 
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2.0.1 Συμµετρική τοποθέτηση 


Οι δοκοί θα πρέπει να τοποθετούνται συμμετρικά η µία κάτω απὀ την άλλη στην ἴδια 
ευθεία͵ ώστε να µην διακόπτεται η διαδρομή µεταφοράςτων βαρών (Σχήµα 2-24). 


ΟΡΘΗ 
ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ 








ΛΑΝΟΑΣΜΕΝΗ 
ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ 


Σχήµα 2-24. Οι δοκοί θα πρέπει να τοποθετούνται συμμετρικά η µία κάτω απὀ την άλλη 
ὠστε να µην διακόπτεται η επαφή των δοκών. 
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2.02 Κεφαλή υποστύλωσης. 


Η υποστύλωση µε τακαρία θα πρέπει τοποθετείτε ώστε το βάρος να είναι στο κέντρο 
της υποστύλωσης και αν είναι δυνατό να πατάει στους άξονες της τακαρίας. Αυτό είναι 
εφικτό στις περιπτώσεις υποστύλωσης πλακών ή άλλων τέτοιων στοιχείων µεγάλου εύρους. 
Στις περιπτώσεις που υποστυλώνουμε δοκάρια, θα πρέπει να τοποθετούμε την 
υποστύλωση µετέτοιο τρόπο ὡστε είτε το δοκάρι να πατάει σε δύο τουλάχιστον άξονες της 
τακαρίας. Αν αυτό δεν γίνεται φροντίζουμε να τοποθετήσουµε µία ξύλινη πλάκα στην 
κεφαλή της υποστύλωσης, η οποία θα μαζεύει τα Φορτία και θα τα μεταφέρει στους άξονες. 
Ένας άλλος τρόπος να υποστυλώνουμε δοκάρια είναι στην κεφαλή της τακαρίας να 
τοποθετούμε δύο ισχυρές και άκαµπτες δοκούς, όπως μεταλλικά δοκάρια διπλού Τ, και 
µέσω αυτών να μεταφέρουμε το βάρος στους άξονες (Σχήµα 2-25). 








Σχήµα 2-25. Χρήση μεταλλικών δοκὠών, στην κεφαλή της υποστύλωσης, σε περίπτωση 
υποστύλωσης γραμμικών στοιχείων (δοκαριών). 
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2.0.3 Βάση υποστύλωσης. 

Επειδή όλα τα βάρη μεταφέρονται στο δάπεδο µέσω της βάσης της τακαρίας, θα πρέπει 
αυτή να έχει µεγάλη αντοχή ὠστε να αντέξει. Αν η τακαρία πατάει σε ἐδαφος µε µικρή 
αντοχή τότε υπάρχει σοβαρή περίπτωση να βουλιάξει ή να τουµπάρει. Για να μειώσουμε 
την πίεση που ασκείται στο δάπεδο, μπορούμε να αυξήσουµε την επιφάνεια της βάσης της, 
ὠστε τα βάρη να κατανέμονται σε μεγαλύτερη επιφάνεια. Αυτό το πετυχαίνουµε κάνοντας 
την βάση συνεχή, δηλαδή τοποθετώντας όχι µόνο δύο δοκάρια αλλά πολλά δοκάρια, το 
ένα κολλητά µετο άλλο, ώστε να γίνει ένα ενιαίο σύνολο (Σχήµα 2-26). 





Σχήµα 2-26. Συµπαγής βάση υποστύλωσης µε τακαρία, µε πολλά ξύλινα δοκάρια, για 
σταθερότερη έδραση. 
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2.0.4 Ύψος υποστύλωσης 


Το μέγιστο ύψος το οποίο µπορεί να φτάσει µια τακαρία δεν θα πρέπει να υπερβαίνει 
3 φορές το µήκος κάθε δοκαριού. Η παραπάνω οδηγία δεν εἶναι απόλυτα δεσµευτική, ενώ 
ο γενικός κανόνας λέει πως όσο μεγαλύτερο το µήκος του δοκαριού τόσο μεγαλύτερο ύψος 
υποστύλωσης µπορεί να κατασκευαστεί, συνεπώς τόσο μεγαλύτερου εύρους στοιχείο 
μπορώ να υποστυλώσουμµε (π.χ. µία πλάκα) (Σχήµα 2-27). 









Μέγιστο ύψος ΗΞ3Ι 


᾿ Μήκος δοκού!. 





Σχήµα 2-27. Το μέγιστο ύψος υποστύλωσης τακαρίας, προτείνεται 3 φορές το µήκος των 
δοκὠν που χρησιμοποιούνται γιατη διαµόρφωση της. 


ου υ υ  υ υ  υυ ῇπ 
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2.0.5 Συνολική αντοχή υποστυλώματος. 

Όπως αναφέραμε ἠδη, τα βάρη απὀ τα σπασμένα στοιχεία µιας κατασκευής, 
μεταφέρονται απὀ την υποστύλωση στο δάπεδο µέσω των αξόνων που σχηματίζονται απὀ 
τα σηµεία επαφής των ξύλινων δοκὠν της τακαρίας. Έτσι το συνολική βάρος το οποίο 
µπορεί να κρατήσει µια υποστύλωση µε τακαρίες εξαρτάται απὀ αυτούςτους άξονες. 


Συγκεκριµένα θεωρούμε πως κάθε άξονας, κάθε δηλαδή σειρά σηµείων επαφής των 
δοκὠν διαστάσεων 10χΧ10 εκατοστών, µπορεί να μεταφέρει βάρος περίπου 2,5 τόνων. 
Έτσι µια τυπική υποστύλωση τακαρίας µε δύο δοκούς ανά επίπεδο (4 σηµεία επαφής - 
άξονες) µπορεί να μεταφέρει βάρος περίπου 10 τόνων. 


Αντίστοιχα µια τακαρία µε 3 δοκούς ανά επίπεδο έχει 3χΞ3Ξ9 σηµεία επαφής (άξονες) και 
δυνατότητα μεταφοράς βάρους περίπου Θ9χ2,5 τόνους 22,5 τόνους, µια τακαρία µε 4 
δοκούς ανά επίπεδο και 4Χ4Ξ16 ἀξονες δυνατότητα μεταφοράς βάρους περίπου 16χ2,5 
τόνουςΞ40 τόνους και ούτω κάθε εξής (Σχήµα 2-28). 


2,50 τόνοι 2,50 τόνοι 








22,5 τόνοι 


10 τόνοι 





2,50 τόνοι 2,50 τόνοι 





μι ἐ.! |. 
ἡ Εξτ 
Ἱ ει πει 40 τόνοι 






Σχήµα 2-28. Μέγιστο βάρος που µπορεί να μεταφέρει µια υποστύλωση τακαρίας. 
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Κεκλιμένα Συστήματα Υποστύλωσης 


ια ιδιαίτερη κατηγορία υποστυλωμάτων εἶναι τα υποστυλώματα που 

χρησιμοποιούνται για την υποστύλωση κεκλιμένων επιφανειών ή κεκλιµένων 

στοιχείων. Τέτοιες διατάξεις κατασκευάζονται για να υποστηρίξουν στοιχεία τα 
οποία λόγω µερικής κατάρρευσης έχουν πάρει κλίση όπως πλάκες και δοκάρια, ενώ 
χρησιμοποιούνται ακόµα και για υφιστάμενα κεκλιµένα στοιχεία, ὀπως τα κλιµακοστάσια. 





σολ. « 
Ἔ ὸ 
λος κος 


Φωτογραφία 3-1. Υποστύλωση κεκλιµένης πλάκας (πηγή: ΤΕΕΧ, Τοθχας ΑδιΜ 
Εποἰποθθγίπο Εχἰθηςσίοη δο/νίσθ, ΙΓ]: Πτῖρς://Τθεχ.οΓϱ) 


-- ο... 
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Οι συγκεκριμένες υποστυλώσεις έχουν την λογική της μεταφοράς του βάρους στο 
έδαφος, όπως και οι τυπικές κατακόρυφες υποστυλώσεις, µε την διαφορά πως εδω λόγω 
κλίσης χρησιμοποιούνται και οι δυνάμεις της τριβής .Για να κατανοήσουμε τον τρὀπο 
λειτουργίας των κεκλιµένων υποστυλώσεων θα δούμε το παράδειγµα µιας πλάκας η οποία 
έχει σπάσει στην µια της στήριξη και βρίσκεται υπό κλίση. Σε αυτή την περίπτωση 
απαιτείται η κατασκευής µιας υποστύλωσης η οποία θα παραλάβει το βάρος της πλάκας 
και θα την ανακουφίσει, αποτρέποντας την ολική της πτώση (Σχήµα 3-1). 








| ο Βάρος πλάκας 








Υποστήριξη 
υποστυλώµατος 


Σχήµα 3-1. Τρόπος υποστήριξης κεκλιµένων υποστυλωμµάτων. 


Ταυτόχρονα όµως θα πρέπει η συγκεκριμένη πλάκα να συγκρατηθεί και να µην 
γλιστρήσει προς την κατεύθυνση που έχει πέσει, έτσι η υποστύλωση Θα πρέπει να 
λειτουργήσει και ως “φρένο”, χρησιμοποιώνταςτις δυνάµεις τηςτριβής (Σχήµα 3-1). 
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Οι υποστυλώσεις που χρησιμοποιούνται σε τέτοιου είδους αντιστηρίξεις είναι κυρίως 
τριών ειδών και συγκεκριµένα: 


9 κεκλιμένες ξύλινες υποστυλώσεις Τύπου 1 
9 κεκλιμένες ξύλινες υποστυλώσεις Τύπου 2 


ο και κεκλιµένες τακαρίες 





ΤΥΠΟΥ 1 ΤΥΠΟΥ 2 


Σχήµα 3-2. Κεκλιμένες υποστυλώσεις Τύπου 1 (αριστερά) και Τύπου 2 (δεξιά). 


Τα κεκλιµένα ξύλινα υποστυλώματα κατασκευάζονται από ξύλινα µέρη µε την ἴδια 
λογική όπως καιτα συστήµατα κατακόρυφων υποστυλώσεων. Καρφώνονται δηλαδή μεταξύ 
τους µε τέτοιο τρόπο, ὥστε να δημιουργούν µία υποστύλωση τύπου “πύργου”, µε 
κεκλιµένη άνω επιφάνεια, ὥστε να έρχονται σε πλήρη επαφή µε το στοιχείο που θα 
κληθούν να υποστυλώσουν. Κατασκευαστικἀ, έχουν επικρατήσει δύο τύποι 
υποστυλωμµάτων, ανάλογα µετην κατάσταση του στοιχείου που απαιτεί υποστύλωση. 


Χαρακτηριστικὀ αυτής της µορφής υποστυλώσεων εἶναι πως τα ξύλινα δοκάρια που 
μεταφέρουν τα βάρη και αποτελούν το βασικότερο κομμάτι της υποστύλωσης είναι κάθετα 
στο στοιχείο που υποστυλώνεται, δηλαδή εἶναι κεκλιµένα. Αντίθετα στα υποστυλώματα 
Τύπου 2, ὀπου απαιτείται εξασφάλιση του συστήµατος και από ολίσθηση, οι κύριες ξύλινες 
δοκοί είναι κατακόρυφες και κάθετες στο δάπεδο (Σφάλμα! Το αρχείο προέλευσης της 
ναφοράς δεν βρέθηκε.). 


Συγκεκριµένα αν απαιτείται η υποστύλωση ενός κεκλιµένου στοιχείου που είναι 
συνδεδεμένο µε την υπόλοιπη κατασκευή χρησιμοποιούνται υποστυλώσεις Τύπου 1, ενὠ 
όταν απαιτείται η υποστύλωση στοιχείου που έχει αποκολληθεί πλήρως απὀ τα υπόλοιπα 
στοιχεία του κτιρίου ενδείκνυται η κατασκευή υποστυλώσεων Τύπου 2, λόγω αλλαγής των 
απαιτήσεων παραλαβής Φορτίων. 
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Παρακάτω θα παρουσιαστούὐν τα σημαντικότερα σηµεία των βασικὠν αυτών 
υποστυλώσεων, καθώς και οδηγίες κατασκευήςτους. 
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3.1 Κεκλιμένες υποστυλώσεις Τύπου 1. 


Οι κεκλιµένες υποστυλώσεις Τύπου 1 χρησιμοποιούνται για την υποστύλωση 
κεκλιµένων τµηµάτων του κτιρίου που βρίσκονται µερικὠς σε επαφή µε την υπόλοιπη 
κατασκευή και δεν έχουν αποκολληθεί πλήρως. 


Ο παραπάνω τύπος υποστύλωσης προὐποθέτει πως δεν υπάρχει κίνδυνος το στοιχείο να 
γλιστρήσει απὀ την θέση του, γιατί συνδέεται µε την κατασκευή αλλά και γιατί µπορεί να 
έχει στη βάση του κάποιο βάρος που το διασφαλίζει [όγκος ερειπίων κ.τ.λ.). Αυτές οι 
περιπτώσεις εἶναι Και οἱ πλέον συνήθεις στα πεδία καταρρεύσεων, αφού οι πλάκες οι 
οποίες συνήθως παίρνουν Κλίση µετά απὀ µια µερική κατάρρευση, παραμένουν 
συνδεδεμένες σε µια τους θέση µε το υπόλοιπο κτίριο, διασφαλίζοντας τες, ως ένα βαθμό, 
από ολίσθηση. 





Σχήµα 3-3. Κεκλιμένο υποστύλωμα Τύπου 1 


Συγκεκριµένα ένα ξύλινο σύστημα υποστύλωσης αποτελείται απὀ τα ένα ζεύγος 
κεκλιµένων υποστυλὠσεων τα οποία συνδέονται μεταξύ τους µε δοκούς σχηματίζοντας ένα 
ενιαίο στοιχείο (Σχήµα 3-4). 





Σχήµα 3-4. Συνδυασμός δύο κεκλιµένων υποστυλώσεων για κατασκευή του τελικού 
συστήµατος. 
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Καθένα από τα κεκλιµένα υποστυλώματα αποτελείται από τα ακόλουθα στοιχεία: 
1. Κύριες δοκοἰ. 
2. Δοκός κεφαλής. 
3. Δοκός βάσης. 
4. Πλάκες σύνδεσης (τσὀντες). 
5. Διαγώνιες δοκοἰ. 
6. Στηρίγµατα. 


7. Πέλµμα βάσης. 


ου 


Νέι 


Σχήµα 3-5. Τυπική διάταξη κεκλιµένης υποστύλωσης Τύπου 1. 
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3.1.1 Κύριες δοκοί, δοκός κεφαλής και βάσης. 


Όπως και στις ξύλινες κατακόρυφες υποστυλώσεις, έτσι και εδ, τα βασικά ξύλινα 
τμήματα του συστήµατος, δηλαδή τα κύρια δοκάρια, το δοκάρι κεφαλής και το δοκάρι 
βάσης είναι ξύλινες τετράγωνες δοκοί διαστάσεων κατ’ελάχιστον 10 επί 10 εκατοστά, ενω 
κάποιες φορές µπορεί να χρησιμοποιηθούν και δοκάρια διάστασης 15 επί 15 εκατοστώὠν ἡ 
μεγαλύτερα. Αναφορικά µε το βάρος που µια τέτοια υποστύλωση µπορεί να μεταφέρει, 
ενδεικτικά αναφέρουμε πως µια υποστύλωση αποτελούμενη απὀ δοκάρια διαστάσεων 
10χΧ10 εκατοστά µπορεί να Φέρει βάρος περίπου 10 τόνων, μέγεθος όμως ὀχι απόλυτο 
αφού εξαρτάται από διάφορες παραμέτρους, συμπεριλαμβανομένης και της κλίσης του 
κεκλιµένου στοιχείου. 


Εάν η απόσταση μεταξύ των κυρίων δοκαριών είναι πολύ µεγάλη η υποστύλωση δεν θα 
μπορέσει να παραλάβει τα βάρη και θα σπάσει. Συγκεκριµένα τα κύρια δοκάρια θα πρέπει 
να τοποθετούνται σε απόσταση μικρότερη ἡή ἴση των 1.20 µέτρων για δοκάρια 10χΧ10 
εκατοστά και 1,50 µέτρα για δοκάρια 15χΧ15 εκατοστά (Σχήµα 3-6). 


Οι κύριες δοκοί τοποθετούνται κάθετα στο δοκάρι κεφαλής και κεκλιµένα σε σχέση µετο 
δοκάρι της βάσης, τα οποία θα πρέπει να εἶναι ίδιων διαστάσεων διατοµής µε τις κύριες 
δοκούς, ὠστετο σύστηµα να µπορεί να “κουμπώσει’ σωστά. Η δοκός κεφαλής τοποθετείται 


παράλληλα στο κεκλιμένο 
στοιχείο που υποστυλώνεται ενω η 
(για δοκάρια 10Χ10) δοκός βάσης τοποθετείται 


παράλληλα µετο έδαφος. 





Η δοκός κεφαλής δεν θα πρέπει 
να προεξέχει πολύ πέραν των κυρίων 
δοκών γιατί υπάρχει η περίπτωση να 
Φορτιστεί τοπικά και να σπάσει κάτω 
απὀ το βάρος ενός σπασµένου 
τμήματος της υπερκείµμενη πλάκας 
(Σχήµα 3-7). 


Σχήµα 3-6. Μέγιστη απόσταση κυρίων δοκών. 
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Σχήµα 3-7. Μεγάλη προεξοχή της πλάκας κεφαλής ή βάσης µπορεί να οδηγήσει σε σπάσιμο. 


Η μέγιστη απόσταση που επιτρέπεται να προεξέχει η δοκός κεφαλής είναι 30 εκατοστά, 
ενώ αντίστοιχα η δοκός της βάσης θα πρέπει να προεξέχει περί τα 75 εκατοστά, ώστε να 
μπορούν να καρφωθούν και τα στηρίγματα, όπως θα δούµε και παρακάτω. 


0.75 





Σχήµα 3-8. Προεξοχή δοκὠν κεφαλής και βάσης. 


|.86 | 
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3.1.2 Διαγώνιες δοκοἰ. 


Για να γίνει το υποστύλωμα πιο άκαμπτο καρφώνεται σε κάθε πλευρά του απὀ µία 
ξύλινη δοκός, η οποία τοποθετείται διαγώνια ὥστε να πιάνει την µία κύρια δοκὀ στο επάνω 
µέρος της καιτην άλλη στο κάτω. 


Η δοκός που χρησιµοποιείται είναι συνήθως ξύλινη “τάβλα”, μικρού πάχους και πλάτους 
κατ’ελάχιστο 15 εκατοστὠν, ενώ καρφώνεται µε την κλασσική διάταξη καρφιών 2-1-2 
εναλλάξ ὥστε να πιάνει τόσοτις κύριες δοκούς όσο καιτις δοκούς κεφαλἠς και βάσης. 


Όπως αναφέρθηκε, οἱ διαγώνιες δοκοί καρφώνονται τόσο στην µπροστά ὁσο και στην 
πίσω ὀψη του υποστυλώματος, µε διαφορετική κατεύθυνση ώστε να σχηματίζουν ένα “Χ”. 
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Σχήµα 3-9. Διαγώνιες δοκοί σε σύστηµα κεκλιµένης υποστύλωσης τύπου Ί. 
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3.1.3 Πλάκες σύνδεσης. 


Οι πλάκες σύνδεσης χρησιμοποιούνται για να συνδέσουν τις κατακόρυφες στην κεφαλή 
και στη βάση µε τις κύριες ξύλινες δοκούς του συστήµατος. Η σύνδεση επιτυγχάνεται µε 
κάρφωµα τους τόσο στις κύριες δοκούς όσο και στις κατακόρυφες αναγκάζοντας τες να 
αποκτήσουν µια ενιαία συμπεριφορά (Σχήµα 3-10). 





Σχήµα 3-10. Πλάκα σύνδεσης δοκών. 


Οι πλάκες σύνδεσης είναι απὀ κόντρα πλακέ µε ελάχιστο πάχος 2 εκατοστὠν ἠή από 
τυπική ξυλεία ελάχιστου πάχους 5 εκατοστών. 


Οι πλάκες τοποθετούνται και στις δύο κύριες δοκούς, στη µεν µία στο επάνω µέρος και 
στην δε άλλη στο κάτω µέροςτους, ὠστε στις άλλες γωνίες να τοποθετούνται τα διαγώνια 
δοκάρια, ενώ καρφώνονται και στις δύο όψεις κάθε υποστυλώματος (εμπρός και πίσω) 
αντιδιαµετρικά (Σχήµα 3-11). Για να λειτουργήσουν θα πρέπει να καρφωθούν και στα δύο 
µέλη τα οποία καλούνται να συνδέσουν, ενω το κἀάρφωμά τους γίνεται µε καρφιά σε 
Κλασσική διάταξη 2-1-2 εναλλάξ. 


δδ 
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Σχήµα 3-11. Σηµεία τοποθέτησης πλακών σύνδεσης. 
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3.1.4 ετηρίγµατα. 


Τα στηρίγµατα είναι ουσιαστικά ξύλινες πλάκες που κρατούν τις κεκλιµένες κύριες 
δοκούς στη θέση του Και τις αποτρέπουν από το να γλιστρήσουν. Λειτουργούν δηλαδή ως 
ένα είδος Φρένου που τοποθετείται στο σύστημα, γιαυτό και μπαίνουν πάντα πίσω απὀτις 
κεκλιμένες δοκούς, στη βάσητους, προς την µεριά που αυτές πάνε να μετακινηθούν (Σχήµα 
3-12). 


Τα στηρίγματα είναι ξύλινα ορθογωνικά στοιχεία, επιθυμητού πάχους 5 εκατοστών, µε 
πλάτος ὁσο το πλάτος των κυρίων δοκὠν τα οποία καρφώνονται σε αυτές µε την χρήση 
καρφιών σε συγκεκριμένη διάταξη και το µήκος τους θα πρέπει να εἶναι το ελάχιστο 60 
εκατοστά. Για το κἀάρφωμα του στηρίγµατος χρησιμοποιούνται καρφιά σε διάταξη 2-1-2 
εναλλάξ, µε αποστάσεις μεταξύ κάθε σειράς καρφιών περίπου 5 εκατοστά. 





Σχήµα 3-12. Τοποθέτηση στηριγµάτων στη βάση της υποστύλωσης. 


[9ο | --.-.--. .. ο ο.  -υὓυ Ἆὓ 


Αντιστηρίξεις υποστυλώσεις σε επιχειρήσεις κατάρρευσης κτιρίων 





5 εκατοστά πάχος 


Μήκος τουλάχιστον 60 εκατοστά 





Σχήµα 3-13. Στήριγµα στη βάση του κεκλιµένου υποστυλώματος. 


3.1.5 Πέλµμα βάσης. 
Το πέλμα βάσης εἶναι μικρού πάχους ξύλινες πλάκες που τοποθετούνται κἀτω απὀ το 


υποστύλωμα, όταν αυτό πατάει σε µαλακό έδαφος, για να µην βουλιάξει απὀ το βάρος του 
στοιχείου που υποστυλώνεται. 


Είναι προτιµητέο να μπαίνουν κάτω ακριβώς απὀ τις κύριες κεκλιµένες δοκούς, ενώ µια 
επιθυμητή διάσταση είναι 45 επί 45 εκατοστά. 





Σχήµα 3-14. Πέλματα βάσης. 
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3.1.6 Σύνδεση υποστυλωμµμάτων. 


Τα κεκλιµένα υποστυλώματα συνδέονται κατά ζεύγη, ώστε να σχηματίσουν ένα πιο 
ευσταθές σύστημα, το οποίο έχει τη δυνατότητα να υποστηρίξει στοιχεία μεγάλης 
επιφάνειας όπως εἶναι οι πλάκες, αλλά και να µην είναι εὐκολη η ανατροπή του σε 
περίπτωση οριζόντιας δύναμης, όπως ο σεισμός. 


Τα δύο υποστυλώματα του ζεύγους τοποθετούνται σε απόσταση από 1.20 έως 2.40 
µέτρα και καρφώνονται μεταξύ τους µε ξύλινα δοκάρια, μικρού πάχους (σανίδες), πλάτους 
τουλάχιστον 15 εκατοστών. 


σιγα 





νο..." 


Μέγιστη απόσταση ζεύγους 


1.20 έως 2,50 µέτρα 


Σχήµα 3-15. Απόσταση τοποθέτησης κεκλιµένων υποστυλωµάτων. 


Όταν τα ζεύγη των υποστυλώσεων τοποθετούνται σε απόσταση έως 1.20 µέτρα τότε 
συνδέονται µε τρία δοκάρια ανά μέτωπο, δύο οριζόντια και ένα διαγῶώνιο, ενώ όταν η 
απὀστασή τους είναι µεγαλύτερη του 1,20 και έως 2,40 µέτρα τότε τοποθετούνται τέσσερα 
συνδετικά στοιχεία, δύο οριζόντια και δύο διαγώνια χιαστί, όπως παρουσιάζεται στο σχήµα 
που ακολουθεί. 
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Απόσταση έως Απόσταση μεγαλύτερη 
1,20 µέτρα «ΙΟ από 2,40µέτρα 


Σχήµα 3-16. Δέσιμο υποστυλωμάτων µε καρφωτά διαγώνια δοκάρια. 


-- ο... 
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Στάδια κατασκευής κεκλιµένης υποστύλωσης Τύπου 1. 


Αναλυτικά τα στάδια κατασκευής ενός ξύλινου συστήµατος αντιστήριξης µε αντηρίδες, 


ενιαίας βάσης, έχει ὡς εξής: 


1 


Επιλέγουμε το σηµείο υποστύλωσης και καθορίζουµε το µήκος και το πλάτος 
της υποστύλωσης, καθώς και τα σηµεία που θα τοποθετηθούν οι κύριες δοκοἰ. 


Κόβουμε στο µήκος την δοκό βάσης και τη δοκό κεφαλής. Σε περίπτωση που το 
υποστύλωμα θα πατήσει σε µαλακό έδαφος δεν ξεχνάμε να τοποθετήσουµε 
κάτω από την δοκό βάσης τα πέλματα. 


Μετράµε και κόβουμε τις κύριες δοκούς στο κατάλληλο µήκος και τις 
καρφώνουμε στη δοκό κεφαλής (Σχήµα 3-17 α). 


Σύρουμε την δοκό βάσης κάτω απότις κύριες δοκούς έως αυτές να σφηνῶώσουν 
και µμαρφώνουμε (Σχήµα 32-17 β). 


Τοποθετούµε τα στηρίγματα στη βάση όπως παρουσιάστηκαν στο κεφάλαιο 
3.1.4. (Σχήµα 3-17 γ). 


Στερεώνουµε τη δοκὀ βάσης στο δάπεδο µε βέργες ωπλισμού διαμέτρου 
τουλάχιστον Φ25 (2,5 εκατοστά), µήκους περίπου 90 εκατοστὠν. Η στερέωση 
θα γίνεται τρυπώντας τόσο την δοκὀ βάσης όσο και το δάπεδο στο οποίο αυτή 
πατάει Και στην συνέχεια τοποθετώντας στην οπή την ράβδο. Κατ’ελάχιστο θα 
πρέπει να τοποθετούνται δύο σίδερα ανά δοκάρι (Σχήµα 3-17 ὃ). 


Μετράµε το απαιτούμενο µήκος των διαγώνιων δοκὠών, τόσο στην εσωτερική 
όσο και στην εξωτερική πλευρά του υποστυλώματος. Κόβουμε και 
τοποθετούμε τις διαγώνιες δοκούς, ώστε να πατάνε στις κύριες δοκούς, στη 
δοκό κεφαλής και στη δοκό βάσης (Σχήµα 3-17 ε). 


Καρφώνουμε τις πλάκες σύνδεσης (τσόντες) στις αντίθετες πλευρές απὀ όπου 
έχουµε τοποθετήσει τις διαγώνιες δοκούς (Σχήµα 3-17 στ). 


Συνδέουµε τα δύο υποστυλώματα μεταξύ τους καρφώνοντας οριζόντιες και 
διαγώνιες δοκούς όπως παρουσιάζεται στο Κεφάλαιο 3.1.6. (Σχήµα 3-17 0). 
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Σχήµα 3-17 α. Κάρφωμα των κύριων δοκὠν στη δοκό κεφαλής. 





Σχήµα 3-17 β. Τοποθέτηση των δοκὠν βάσης κάτω απὀτις κύριες δοκούς έως αυτές να 
σφηνώσουν. 


-- ο... 
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Σχήµα 3-17 γ. Τοποθέτηση των στηριγµάτων στη δοκὀ βάσης. 


ἡ 


λν ος 
στο. 





Σχήµα 3-17 δ. Ασφάλιση των υποστυλώσεων απὀ ολίσθηση µε τοποθέτηση ράβδων 
ωπλισμού. 
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Σχήµα 3-17 στ. Κάρφωμα πλακών σύνδεσης (τσόντες) στις συνδέσεις των κυρίων δοκών µε 
τις δοκούς βάσης και κεφαλής, στα σηµεία που δεν υπάρχουν διαγώνιες δοκοἰ. 





Σχήµα 3-17 ζΣύνδεση των δυο υποστυλώσεων μεταξύ τους µε ξύλινες τάβλες. 
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3.2 Κεκλιμένες υποστυλώσεις Τύπου 2. 


Οι κεκλιµένες υποστυλώσεις Τύπου 2 χρησιμοποιούνται στις περιπτώσεις που κάποιο 
τµήµα της κατασκευής έχει καταρρεύσει πλήρως, χωρίς να βρίσκεται συνδεδεμένο µε 
κάποιο τµήµα του υπόλοιπου κτιρίου. Σε αυτέςτι περιπτώσεις επιβάλεται το υποστύλωμα 
να κρατάει το βάρος του στοιχείου αλλά ταυτόχρονα και να το “Φϕρενάρει”, να µην το 
αφήνει δηλαδή να γλυστρήσει. 


Στις κεκλιµένες υποστυλώσεις Τύπου 2 τα βασικά δοκάρια τοποθετούνται κάθετα στο 
έδαφος, ὡστε να εἶναι αποδοτικότερη η µεταφορά των βαρών και αυξημένη η αντοχή του 
υποστυλώματος. 





Σχήµα 3-18. Κεκλιμένο υποστυλωμα Τύπου 2 


Οι κεκλιµμένες υποστυλώσεις Τύπου 2, ἐἔχουν τα ἴδια χαρακτηριστικά και 
κατασκευάζονται µε τον ἰδιο τρόπο µε τις κεκλιµένες υποστυλώσεις Τύπου 1 που 
περιγράφηκαν παραπάνω. 


Οι διαφορές των δύο τύπων, πέρα απὀ το ότι οι υποστυλώσεις στην Τύπου 2 εἶναι 
κατακόρυφες, είναι πολύ µικρές Και αφορούν κυρίως τον τρόπο λειτουργίας του και την 
δηµιουργία τριβής μεταξύ υποστύλωσης και κεκλιµμένου στοιχείου. Και οι δύο τύποι 
υποστυλὠσεων αποτελούνται απὀ δοκούς κεφαλής, βάσης και κύριες δοκούς που 
συνδέονται μεταξύ τους µε πλάκες σύνδεσης, ενώ και οι υποστυλώωσεις Τύπου 2 
κατασκευάζονται σε ζευγάρι, όπως είδαμε και αντίστοιχα στην υποστύλωση Τύπου 1 
(Κεφάλαιο 3.1.6). 
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Συγκεκριµένα οι υποστυλώσεις Τύπου 2 αποτελούνται από τα παρακάτω στοιχεία 
(Σχήμα 3-19): 


1. Κύριες δοκοἰ. 

2. Δοκός κεφαλής. 

3. Δοκός βάσης. 

4. Πλάκες σύνδεσης (τσὀντες). 
5. Σφήνες. 

6. Διαγώνιες δοκοἰ. 


7. Στηρίγµατα. 


8δ. Πέλμα βάσης. 





Σχήµα 3-19. Τυπική διάταξη κεκλιµένης υποστύλωσης Τύπου 2. 


-- ου... 
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Τα χαρακτηριστικά των δοκών κεφαλής και βάσης, αλλά και των κύριων δοκών των 
υποστυλωµάτων εἶναι όμοια µε τα όσα αναφέρθηκαν στις υποστυλώσεις τύπου 1, µε 
διαφορά στο µήκος προεξοχής των δοκὠν κεφαλής, ὀπου εδ είναι μεγαλύτερες. Οι δοκοί 
κεφαλής στις υποστυλώσεις Τύπου 2 έχουν µεγαλύτερη προεξοχή γιατί καρφώνονται στο 
στοιχείο που υποστυλώνουμε, ώστε να εξασφαλίσουμµε τι το στοιχείο δεν θα γλιστρήσει 
και γιατί πάνω σε αυτές τοποθετούνται τα στηρίγµατα που την συγκρατούν. 


Έτσι στις κεκλιµένες υποστυλώσεις Τύπου 2, το µήκος προεξοχής της δοκού κεφαλής 
πρέπει να είναι περίπου 75 εκατοστά, ὠστε να χωράει το στήριγμα αλλά και τα καρφιά που 
θα τοποθετηθούν για τη στερέωση του, ενώ η προεξοχή στα υπόλοιπα άκρα υπολογίζεται 
περίπου στα 30 εκατοστά. 





κ 


5 εκατοστά 


30 εκατοστά 


30 εκατοστά 


Σχήµα 3-20. Προεξοχές δοκὠν κεφαλής και βάσης στα κεκλιµένα υποστυλώματα Τύπου 2. 
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Σχήµα 3-21. Τοποθέτηση στηριγµάτων σε 
κεκλιµένες υποστυλώωσεις Τύπου 2. 


Μία άλλη διαφορά είναι πως στις 
υποστυλώσεις Τύπου 2 τα στηρίγματα 
τοποθετούνται στην δοκό κεφαλής και 
ὀχι στη δοκὀ βάσης, αφού η δοκός 
κεφαλής είναι πιο πιθανὀν να 
μετακινηθεί. Από την άλλη το µήκος 
των στηριγµάτων καθώς και ο τρόπος 
κἀρφωσής τους παραμένει ο ἴδιος µε 
αυτόν που περιγράφηκε παραπάνω 
στις κεκλιµένες υποστυλώσεις Τύπου 
Ἱ. 


Αναφορικά µε τις διαγώνιες 
δοκούς, τις πλάκες σύνδεσης καθώς 
και τον τρὀπο µε τον οποίο 
συνδέονται δύο υποστυλωσεις ὡὠστε 
να σχηματιστεί ένα ενιαίο σύστημα 
κεκλιµένης υποστύλωσης ισχύουν 
ακριβώς όσο αναφέρθηκαν στο 
προηγούμενο κεφάλαιο, στις 
κεκλιμένες υποστυλώσεις Τύπου 1. 


Ας δούµε όµως αναλυτικά τα βήματα κατασκευής µιας κεκλιµένης υποστύλωσης Τύπου 


3.».1 Στάδια κατασκευής κεκλιµένης υποστύλωσης Τύπου 2. 


Αναλυτικά τα στάδια κατασκευής ενός ξύλινου συστήµατος αντιστήριξης µε αντηρίδες, 


ενιαίας βάσης, έχει ὡς εξής: 


1 Επιλέγουμε το σηµείο υποστύλωσης και καθορίζουµε το µήκος και το πλάτος 
της υποστύλωσης, καθώς και τα σηµεία που θα τοποθετηθούν οι κύριες δοκοἰ. 


2 Κόβουμε στο µήκος την δοκὀ βάσης και τη δοκό κεφαλής. Σε περίπτωση 
έδρασης επί εδάφους δεν ξεχνάµε να τοποθετούμε κάτω απὀ την δοκὀ βάσης 


τα πέλματα. 


3 Καρφώνουμε τα στηρίγματα στο κάτω µέρος της δοκού κεφαλής, για να 
αποφύγουμε την μετέπειτα κἀρφωσήτους και τη διατάραξη του πεδίου (Σχήµα 


3-22 α). 


4 Μετράμε και κόβουμε τις κύριες δοκούς στο κατάλληλο µήκος και τις 
καρφώνουμµε στη δοκό κεφαλής (Σχήµα 3-22 β). 
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Σύρουμε τις δοκούς βάσης κάτω απὀ τις κύριες δοκούς έως αυτές να 
σφηνώσουν και καρφώνουμµε. Στην συγκεκριμένη περίπτωση, επειδή οι κύριες 
δοκοί είναι κατακόρυφες, μπορούν να χρησιμοποιηθούν και ξύλινες σφήνες, 
για καλύτερη σφήνωση των δοκων (Σχήµα 3-22 γ). 


Στερεώνουµε τη δοκό κεφαλής καλά στο υποστηριζόμενο στοιχείο, είτε µε 
χρήση σφηνών είτε µε τοποθέτηση ράβδων ωπλισμού που περνούν απὀ οπή 
που ανοίγεται εντός της δοκού καιτου υποστηριζόμενου στοιχείου (Σχήµα 3-22 
δ). 


Μετράµε το απαιτούμενο µήκος των διαγώνιων δοκὠν, τόσο στην εσωτερική 
όσο και στην εξωτερική πλευρά του υποστυλώματος. Κόβουμε και 
τοποθετούμε τις διαγώνιες δοκούς, ώστε να πατάνε στις κύριες δοκούς, στη 
δοκό κεφαλής και στη δοκό βάσης (Σχήµα 3-22 ε). 


Καρφώνουμε τις πλάκες σύνδεσης (τσὀντες) στις αντίθετες πλευρές απὀ όπου 
έχουµε τοποθετήσει τις διαγώνιες δοκούς (Σχήµα 3-22 στ). 


Συνδέουµε τα δύο υποστυλώματα μεταξύ τους καρφώνοντας οριζόντιες και 
διαγώνιες δοκούς όπως παρουσιάζεται στο Κεφάλαιο 3.1.6. (Σχήµα 3-22 0). 





Σχήµα 3-22 α. Καρφώνουμετα στηρίγματα στις δοκούς κεφαλής. 


ο, 
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Σχήµα 3-22 β. Τοποθέτηση των κύριων δοκών. 





Σχήµα 3-22 γ. Σφήνωση της δοκού βάσης. 


| 
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Σχήµα 3-22 ὃ. Στερεώνουµετη δοκό κεφαλής µετο υποστηριζόµενο στοιχείο µε σφήνες ή/και 
μεταλλικές ράβδους. 





Σχήµα 3-22 ε. Καρφώνουμετις διαγώνιες δοκούς στις κατάλληλες θέσεις. 
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Σχήµα 3-22 ζ. Συνδέουµετις δύο υποστυλώσεις µε χρήση ξύλινων δοκώὠν. 
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3.3 Κεκλιμένη τακαρία 


Συνήθως οι τακαρίες χρησιμοποιούνται για υποστύλωση οριζόντιων στοιχείων, γιατί ο 
τρόπος κατασκευής τους, µε στοίβαξη ξύλινων δοκαριών, δημιουργεί µια οριζόντια 
επιφάνεια. Σε περιπτώσεις που απαιτείται να υποστυλωθεί ένα κεκλιµένο στοιχείο θα 
πρέπει η κεφαλή της υποστύλωσης να αλλάξει Κλίση ὠὥστε να είναι παράλληλη µε το 
στοιχείο που θα πρέπει να υποστηρίξουµε. Η αλλαγή αυτή της κλίσης επιτυγχάνεται µε την 
χρήση σφηνών αντί της χρήση απλών ξύλινων δοκαριών σε κάποια απὀ τα επίπεδα της 
τακαρίας. 


Συγκεκριµένα, κατά την κατασκευή της τακαρίας, σταδιακά, προσθέτουμε σειρές δοκών, 
όπως και στην κατακόρυφη, ενώ σε διάφορα επίπεδα τοποθετούμε σφήνες ὥστε να 
αυξήσουμµε την κλίση. Τοποθετούµε τόσες σειρές σφηνών, όσες χρειάζεται ώστε η κεφαλή 
της τακαρίας να αποκτήσει την ἴδια κλίση µετο κεκλιµένο στοιχείο που θα υποστυλώσουμµε. 
(Σχήµα 3-23). 
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Προσοχή θα πρέπει να δίνουμε στα παρακάτω βήματα όταν κατασκευάζουµε µια 
τέτοιου είδους υποστύλωση: 


9 Οι σφἠήνες τοποθετούνται πάντα πάνω σε ξύλινα δοκάρια που έχουν κατεύθυνση 
προςτο κεκλιµένο στοιχείο και ὀχι παράλληλα σε αυτὀ. Έτσι πατάνε σε ὀλοτο εὐύρος 
τους πάνω σε δοκάρι αποκτώντας µεγαλύτερη ευστάθεια και αντοχή. Σε περίπτωση 
που δεν ακολουθηθεί αυτός ο κανόνας, είναι πιθανό το σπάσιµο της σφήνας και η 


αστοχία όλου του συστήµατος (Σχήµα 3-24). 





Σχήµα 3-24. Πάντα τοποθετούµετις σφήνες, ὠστε να πατούν πλήρως σε ένα ξύλινο δοκάρι, µε 
κατεύθυνση κάθετα στο υποστηριζόµενο στοιχείο. 


9 Οι σφήνες που τοποθετούμε πρέπει να έχουν τις ίδιες διαστάσεις µε τις ξύλινες 
δοκούς, ὥστε να πατάνε σε αυτές σε όλο το εύρος τους και να προσφέρουν 
μεγαλύτερη ευστάθεια στο σύστημα. 


ο Ποτέ δεν τοποθετούμε πάνω απὀ δύο σφήνες στο ἰδιο επίπεδο, ενω εἶναι 
επιθυμητό αν η κλίση δεν πετυχαίνεται µε µία σειρά σφηνών, να προσθέσουμε 
άλλη σειρά σφηνών σε άλλο επίπεδο της υποστύλωσης (Σχήµα 3-25). 


[ποτ | 
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Σχήµα 3-25. Αποφεύγουµμε την τοποθέτηση άνω των δύο συνεχοµένων σφηνῶών. 


9 Προσπαθούμε η αλλαγή κλίσης της υποστύλωσης να γίνεται σταδιακά κατά ύψος 
και όχι απὀτοµα διότι αυτό θα έχει σαν αποτέλεσµα η περιοχή στην οποία γίνεται η 
απότομη αλλαγή κλίσης να είναι ασταθής (Σχήµα 3-26). 





Σχήµα 3-26. Αποφεύγουµμε την απότοµη αλλαγή κλίσης. Η κλίση αλλάζει σταδιακά κατά ύψος. 
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Συστήµατα Αντιστήριξης 


έρα απὀ τις κατακόρυφες δυνάμεις που μεταφέρονται σε µια κατασκευή απὀ το 

βάρος της, κατά τη διάρκεια ενὀς σεισμού, αναπτύσσονται σε ένα κτίριο και 

οριζόντιες δυνάμεις. Η οριζόντια κίνηση στην οποία υποβάλλεται µια κατασκευή 
είναι πολύ επικίνδυνη, αφού πολύ εὐκολα µπορεί να προκαλέσει πτώση τοίχων, τοιχίων, 
βλάβες στις κολώνες, ακόµα και κατάρρευση ὀλης της κατασκευής 


το ο ---- ο 


Σχήµα 4-1. Οριζόντιες δυνάµεις που αναπτύσσονται στην κατασκευή λόγωτου σεισμού. 


Για να περιοριστεί µια τέτοια οριζόντια μετακίνηση, ειδικά σε κτίρια που έχουν πληγεί 
απὀ σεισμό και είναι ήδη ευαίσθητα, χρησιμοποιούμε κατά τις επιχειρήσεις συστήµατα 
αντιστήριξης Τα συστήµατα αντιστήριξης Όπως θα δούµε σε επόμενο κεφάλαιο, τα 
συστήµατα αυτά χρησιμοποιούνται κυρίως για να αντιστηρίξουν τοίχους, αλλά πολύ συχνά 
χρησιμοποιούνται ὡστε να αυξήσουν την ευστάθειας της κατασκευής στο σύνολό της, 
ειδικά εἀν πρόκειται για µικρά κτίρια. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4. ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΑΝΤΙΣΤΗΡΙΞΗΣ 


Ο πλέον χρησιμοποιούµενος τρόπος αντιστήριξης είναι η κατασκευή αντηρίδων, τεχνική 
η οποία χρησιµοποιείται στην αρχιτεκτονική και οικοδομική από την αρχαιότητα. Η 
διαδικασία µε την οποία οι αντηρίδες βοηθούν στην ευστάθεια ενός στοιχείου βασίζεται 
στην µεταφορά των δυνάμεων απότο στοιχείο στο έδαφος, µέσω λοξων δοκώὠν (Σχήµα 4-2). 
Έτσι επιτυγχάνεται η µεταφορά τόσο οριζοντίων όσο και κατακόρυφων δυνάμεων. 





Σχήµα 4-2. Αντιστήριξη µε ξύλινες αντηρίδες, ενιαίας βάσης. 


Στις επιχειρήσεις έρευνας και διάσωσης χρησιμοποιούνται 3 διαφορετικά είδη 
αντιστήριξης αντηρίδων, οι αντηρίδες ενιαίας βάσης, οι "ιπτάµενου" τύπου αντηρίδες και οι 
αντηρίδες µεικτής βάσης, τύποι οι οποίοι θα παρουσιαστούν και στο παρόν εγχειρίδιο. 
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Φωτογραφία 4-1. Αντιστήριξη µε αντηρίδες µεικτής βάσης (2019, αΒ/ΜΙυΞΣΑΒΊΛΙ/ΑΤΗ - 1η ΕΜΑΚ, 
Αθήνα). 


Πέρα απὀ τις αντιστηρίξεις αντηρίδων, συχνά χρησιμοποιούνται οι αντιστηρίξεις µε 
οριζόντιες δοκούς, που χρησιμοποιούνται κυρίως σε περιπτώσεις ὀπου δεν έχουµε πολύ 
χώρο (τοίχοι σε στενούς δρόμους, εκσκαφές κλπ) και έτσι για την ευστάθειά του 


χρησιμοποιώ µια διπλανή, ευσταθή κατασκευή καθώς. 
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Φωτογραφία 4-2. Κατασκευή πολύπλοκου συστήµατος αντιστήριξης µε 
αντηρίδες (πηγή: υ5ΑΒ Βεἰρίωπι). 


Παρακάτω, θα παρουσιάσουµε αναλυτικά τα χαρακτηριστικά, τον τρόπο κατασκευής και 
χρήσης των βασικὠν συστηµάτων αντιστήριξης, αλλά θα πρέπει να επισηµάνουµε πως τα 
συστήµατα αντιστήριξης µε αντηρίδες εἶναι αρκετά πολύπλοκα συστήµατα, απαιτούν 
µεγάλο ὀγκο ξύλινων στοιχείων αλλά κυρίως είναι δύσκολα στην κατασκευή τους και 
απαιτούν εξειδικευμένες γνώσεις, συνεπώς θα πρέπει να επιβλέπονται απὀ άτοµο µε 
ειδικές γνώσεις και εμπειρία. 
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4.1 Αντιστήριξη µε ξύλινες αντηρίδες ενιαίας θάσης 


Η αντιστήριξη µε αντηρίδες ενιαίας βάσης εἶναι από τις πλέον ευσταθείς αντιστηρίξεις. Η 
λειτουργία τους βασίζεται στην κατασκευή ενός ορθού τριγώνου, που οι κάθετες πλευρές 
του ακουμπούν στο αντιστηριζόµενο στοιχείο και στο έδαφος, ενώ η διαγώνια πλευρά 
μεταφέρει τα βάρη απὀ το στοιχείο προς το ἐδαφος. Το τρίγωνο που κατασκευάζεται 
αποτελεί ένα απὀ τα πλέον ευσταθή σχήματα, εἰδικά σε περιπτώσεις οριζοντίων δυνάμεων. 


Η αντιστήριξη µε αντηρίδες ενιαίας βάσης είναι αρκετά ευσταθείς αφού η αντιστήριξη 
πατάει πλήρως στο έδαφος. Αυτό βέβαια προὐποθέτει πως η περιοχή δίπλα στην 
αντιστήριξη είναι ελεύθερη απὀ µπάζα, ὦστε να µπορεί να κατασκευαστεί η ενιαία βάση 
και απὀ την άλλη, πωςτο έδαφος είναι αρκετά µεγάλης αντοχής, ὠὦστε να µην βουλιάξει. 


Σε περίπτωση που στο δάπεδο που πατάει η αντιστήριξη έχουµε χαλαρό και μικρής 
αντοχής έδαφος τότε ξεκινούν τα προβλήματα στην εφαρµογή του συγκεκριµένου τύπου 
αντιστήριξης. 





Φωτογραφία 4-3. Εφαρµογή εκτεταµένου συστήµατος αντιστήριξης ενιαίας βάσης (2018, 
ΕμΜοαεχ, αΒ/ΜΙΞΑΒΊ1Ι/ΑΤΗ - 1η ΕΜΑΚ, Αιςίγία/ΕἰςεπεΓ7). 
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Η συγκεκριμένη αντιστήριξη αποτελείται απὀ τα παρακάτω βασικά στοιχεία: 
1. Κατακόρυφο δοκάρι. 
2. Οριζόντιο δοκάρι. 
3. Αντηρίδα. 
4. Διαγώνια δοκός. 
5. Πλάκες σύνδεσης. 
6. στηρίγματα. 
7. Οριζόντια βοηθητική δοκὀς. 


δὃ. Πέλµμα βάσης. 


1. Κατακόρυφο δοκάρι τα 


7. Οριζόντια βοηθητικήδοκός -- 










δα 3. Αντηρίδα 


5. Πλάκα σύνδεση! 
Ἂννν 4, Διαγώνια οδό 


6. Στήριγµα 


5. Πλάκα σύνδεσης -- 2. Οριζόντιο δοκάρι 


8. Πέλμα βάσης - 


Σχήµα 4-3. Στοιχεία αντιστήριξης µε ξύλινες αντηρίδες ενιαίας βάσης. 


Η δυνατότητα του συστήµατος να μεταφέρει Φορτία εξαρτάται απὀ το πλήθος των 
αντηρίδων και συγκεκριµένα ένα σύστημα αντιστήριξης έχει δυνατότητα να μεταφέρει 
οριζόντια βάρη της τάξης των 1100 κιλά ανά αντηρίδα, για δοκὀ διαστάσεων 10χΧ10 
εκατοστών και περίπου 1600 κιλά ανά αντηρίδα, για δοκό διαστάσεων 45χ15 εκατοστών. 
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4.1.1 Κύρια δοκάρια (οριζόντιο, κατακόρυφο, αντηρίδα) 

Όπως και στις ξύλινες υποστυλώσεις, έτσι και εδώ τα βασικἀ ξύλινα τµήµατα του 
συστήµατος, δηλαδή το κατακόρυφο δοκάρι, το οριζόντιο δοκάρι και η αντηρίδα είναι 
ξύλινες τετράγωνες δοκοί διαστάσεων κατ’᾿ελάχιστον 10 επἰ 10 εκατοστά, ενώ κάποιες 
Φορές µπορεί να χρησιμοποιηθούν και δοκάρια διάστασης 15 επίἰ 15 εκατοστὠν ή 
μεγαλύτερα. 


Τα συστήµατα αντηρίδων κατασκευάζονται ὥστε η γωνία που σχηματίζει το οριζόντιο 
δοκάρι και η αντηρίδα να είναι μεταξύ 30’ και 60’, αφού μεταξύ αυτών των γωνιών 
εξασφαλίζεται η αποδοτική λειτουργία του συστήµατος λόγω γεωμετρίας. Όσο μικρότερη η 
γωνία τόσο ευσταθέστερο είναι το σύστημα αλλά ταυτόχρονα τόσο μεγαλύτερος χώρος 
χρειάζεται για την κατασκευή του, ενώ οι συνήθεις γωνίες που κατασκευάζονται τα 
συστήµατα αντιστήριξης είναι µε κλίση 45” και 60’ (Σχήµα 4-4). 


30) 45 6ο" 


Σχήµα 4-4. Γωνίες τοποθέτησης αντηρίδων. 


Για να υπολογίσουμε το µήκος των δοκὠν που θα χρησιμοποιήσουμε, πρὠτα πρέπει να 
ορίζουµε το ύψος στο οποίο θα φτάσει η αντιστήριξη. ΑΦφού ξέρουμε το ύψος της 
αντιστήριξης μπορούμε ανάλογα µε την γωνία που θα επιλέξουμε να υπολογίσουμε τα 
µήκη της οριζόντιας δοκού και της διαγώνιας αντηρίδας και τις κόβουμε ανάλογα. 
Ενδεικτικά να αναφέρουμε ότι για σύστηµα γωνίας 30’, για κατακόρυφο δοκάρι 1 μέτρου το 
οριζόντιο είναι 1.73 µέτρα Και η αντηρίδα 2 µέτρα. Για σύστημα γωνίας 45”, για 
κατακόρυφο δοκάρι 1 µέτρου το οριζὀντιο εἶναι 1 μέτρο και η αντηρίδα 1.41 µέτρα και για 
σύστημα γωνίας 60”, για κατακόρυφο δοκάρι 1 μέτρου, το οριζόντιο είναι 0,58 µέτρα και η 
αντηρίδα 1.15 µέτρα (Πίνακας 2). 
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Πίνακας 2: Μήκη δοκών ανάλογα µε την γωνία αντιστήριξης. 

Ύψος κατακόρυφου Μήκος αντηρίδας 

Γωνία αντιστήριξης δοκαριού 
(μέτρα) 


Μήκος οριζόντιας ᾿ 
δοκού (µέτρα) (μέτρα) 





Η αντηρίδα θα πρέπει να κοπεί στα άκρα, µε τέτοιο τρὀπο ὥστε να πατήσει ακριβώς 
πάνω στην κατακόρυφη και την οριζόντια δοκό, ενώ ταυτόχρονα να ακουμπήσει ακριβώς 
πάνω στα στηρίγματα. Αν δεν γίνει αυτό το κόψιμο, τότε η αντηρίδα δεν θα εφάπτεται 
πλήρως µετις υπόλοιπες δοκούς και θα σπάσει στα άκρατης (Σχήµα 4-5). 





Σχήµα 4-5. Λανθασμένο και σωστό πάτηµα της αντηρίδας στο κατακόρυφο στοιχείο. 


Για να πατάει σωστά η αντηρίδα θα πρέπει σε κάθε άκρο να γίνουν δύο τομές, µία 
παράλληλη µε την κατακόρυφη ή την οριζόντια δοκό και η άλλη κάθετη σε αυτή. Η κάθετη 
τοµή θα γίνει µε τέτοιο τρόπο ὡὠστε να αφήνει ένα κάθετο τµήµα περίπου 3 εκατοστών 
στην αντηρίδα. Αναλυτικά οι τομές στα άκρα κάθε αντηρίδας ανάλογα µε την διάσταση της 
και την κλίση του συστήµατος παρουσιάζονται στα παρακάτω σχήματα. 


116 


Αντιστηρίξεις υποστυλώσεις σε επιχειρήσεις κατάρρευσης κτιρίων 


Άνω άκρο Κάτω άκρο 





Σχήµα 4-6. Τοµές στα άκρας της αντηρίδας, για διάφορες γωνίες κλίσης συστήµατος, ὡστε να 
εφάπτεται στα κατακόρυφα και οριζόντια δοκάρια. 
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Ένα ἀλλο σηµαντικό στοιχείο είναι η καλή εφαρµογή της κατακόρυφης δοκού στον τοίχο 
που θέλουµε να αντιστηρίξουµε. Εάν δεν υπάρχει πλήρη επαφή του τοίχου µε το σύστημα 
τότε σε µία πιθανή μετακίνηση απὀ έναν µετασεισμµό, ο τοίχος θα κινηθεί ελεύθερα (έστω 
και σε πολύ μικρό εύρος) και θα χτυπήσει επάνω στην αντιστήριξη µε αποτέλεσµα να 
σπάσει (Σχήµα 4-7). Συνεπώς θα πρέπει κάθε στιγµή να εξασφαλίζουµε όσο το δυνατό 
καλύτερη εφαρµογή της αντιστήριξης πάνω στο στοιχείο, ακόµα και µε την χρήση ξύλινων 
πλακών ή δοκὠν που θα χρησιμοποιούνται σαν ένα είδους σφήνωσης. 


ΛΑΘΟΣ ΣΩΣΤΟ 





Σχήµα 4-7. Η πλήρης επαφή της αντιστήριξης µε το αντιστηριζόµενο στοιχείο είναι βασική 
προὐπόθεση για την αποδοτική λειτουργία της. 


4.1.2 Διαγώνια και οριζόντια βοηθητική δοκός 


Για να γίνει η αντιστήριξη πιο ανθεκτική πρέπει να τοποθετείται µία διαγώνια δοκός η 
οποία να καρφώνεται στη βάση της αντιστήριξης {στο σηµείο που η κατακόρυφη δοκός 
συναντά την οριζόντια) Και στο µέσο περίπου της αντηρίδας. Ένας γενικὀς κανόνας είναι 
πως χρησιµοποιείται σε αντηρίδες µε µήκος μεγαλύτερο των 3 µέτρων, ώστε αυτές να µην 
κάνουν "κοιλιά" λόγω του βάρους. 


Αντιστηρίξεις υποστυλώσεις σε επιχειρήσεις κατάρρευσης κτιρίων 


Η διαγώνια διάταξη µπορεί να εἶναι ξύλινη “τάβλα”, μικρού πάχους (π.χ. έως 5 
εκατοστών) πλάτους περίπου 15 εκατοστὠν, ενώ καρφώνεται µε την κλασσική διάταξη 
καρφιών 2-1-2 εναλλάξ. 


Από την άλλη η οριζόντια βοηθητική δοκός δεν απαιτείται σε ένα τυπικὀ σύστηµα 
αντιστήριξης. Είναι ξύλο λεπτού πάχους, όπως η διαγώνια δοκός, και πλάτους 15 εκατοστώὠν 
και τοποθετείται στις περιπτώσεις που ο τοίχος που θα αντιστηρίξουµε είναι πολύ 
σπασµένος, ὠὥστε να αυξηθεί η δυνατότητα της αντιστήριξης να παραλάρβει οριζόντια 
φορτία. Όπου χρησιµοποιείται, καρφώνεται στο µέσο της αντηρίδας και στο µέσο της 
κατακόρυφης δοκού. 





Οριζόντια βοηθητική δοκός 





«ας 


, . Διαγώνια βοηθητική δοκός 





ο συ 


Σχήµα 4-8. Διαγώνια και οριζόντια βοηθητική δοκός σε ένα σύστηµα αντιστήριξης µε 
αντηρίδες. 
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4.1.9 Πλάκες σύνδεσης 


Για τις πλάκες σύνδεσης ισχύουν τα όσα περιγράφηκαν στο αντίστοιχο κεφάλαιο των 
υποστυλώσεων (Κεφάλαιο 2.4.3). Χρησιμοποιούνται για να συνδέσουν τις κύριες δοκούς 
μεταξύ τους (οριζόντια, κατακόρυφη και αντηρίδα) και καρφώνονται επάνω στα σηµεία που 
συναντώνται οι δοκοἰ. 


Οι πλάκες αυτές, όπως είδαμε και παραπάνω είναι είτε απὀ κόντρα πλακέ µε ελάχιστο 
πάχος 2 εκατοστώὠν ή απὀ τυπική ξυλεία ελάχιστου πάχους 5 εκατοστών. Προτιµητέο είναι 
να είναι ορθογώνιου σχήματος µε πλάτος 30 εκατοστά, για περίπτωση αντιστήριξης µε 
δοκούς διαστάσεων 10χ10 εκατοστά. 


Σε ἑνα τυπικό σύστημα αντηρίδων έχω τρείς πλάκες συνδέσεις. Μία που συνδέει την 
οριζόντια µε την κατακόρυφη δοκό και µία για της σύνδεση της αντηρίδας µε την οριζόντια 
και την κατακόρυφη δοκὀ αντίστοιχα. Για να λειτουργήσουν θα πρέπει να καρφωθούν και 
στα δύο µέλη τα οποία καλούνται να συνδέσουν, ενώ το κἀρφωμά τους γίνεται µε καρφιά 
σε κλασσική διάταξη 2-1-2 εναλλάξ. Συγκεκριµένα τοποθετείται µια πλάκα σύνδεσης στο 
κάτω µέρος του συστήµατος, εκεί ὀπου συναντώνται η οριζόντια και η κατακόρυφη δοκὀς. 
Η πλάκα τοποθετείται έτσι ὥστε να καλύπτει στο ένα ἀκρο της τις δύο δοκούς και 
καρφώνεται µε 8 καρφιά στην κατακόρυφη δοκό και µε 5 καρφιά στην οριζόντια δοκὀ κατ' 
ελάχιστο (Σχήµα 4-9). 


Οµοίως τοποθετούνται πλάκες σύνδεσης στις θέσεις ὀπου η κεκλιµένη αντηρίδα 
συναντά την κατακόρυφη και την οριζόντια δοκὀ. Και στις δύο περιπτώσεις η πλάκα 
τοποθετείται µε τέτοιο τρόπο ὥστε να καρφώνεται στην αντηρίδα µε τουλάχιστον 5 καρφιά 
και στην κατακόρυφή ή την οριζόντια δοκόὀ µε τουλάχιστον 8 καρφιά, πάντα σε διάταξη 2-1- 
2 εναλλάξ, όὀπως έχουµε ήδη δει. Αναλυτικά η τοποθέτηση των πλακών σύνδεσης, η διάταξη 
και ο αριθµός των καρφιών παρουσιάζονται σε σχήματα παρακάτω(ί Σχήµα 4-10 και Σχήµα 
Δ-11). 
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Σχήµα 4-9. Πλάκα σύνδεσης οριζόντιας και κατακόρυφης δοκού. 





Σχήµα 4-10. Πλάκα σύνδεσης κατακόρυφης δοκού και αντηρίδας. 
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Σχήµα 4-11. Πλάκα σύνδεσης οριζόντιας δοκού και αντηρίδας. 


122 


Αντιστηρίξεις υποστυλώσεις σε επιχειρήσεις κατάρρευσης κτιρίων 


4.1.4 εΣτηρίγµατα 
Τα στηρίγµατα τοποθετούνται στην 


κορυφή και την βάση του συστήµατος και 
συγκεκριµένα στα άκρα της αντηρίδας ὡστε 
να την εξασφαλίσουν απὀ πιθανή μετακίνησή 
της προς τα κάτω ή προς τα πάνω. Με απλά 
λόγια, τα στηρίγματα χρησιμοποιούνται σαν 
“φρένο” για να µην αφήσουν το σύστηµα να 


γλιστρήσει. 


Τα στηρίγματα είναι ξύλινα ορθογωνικά 
στοιχεία, επιθυμητού πάχους 5 εκατοστώὠν, 
µε πλάτος όσο το πλάτος των κυρίων δοκὠν 
τα οποία καρφώνονται σε αυτές µε την χρήση 
καρφιών σε συγκεκριμένη διάταξη. 





Συγκεκριµένα σε περίπτωση συστήµατος 
µε γωνία 45 χρησιµοποιείται στην κορυφή 
της αντηρίδας στήριγμα µήκους τουλάχιστον 
60 εκατοστών, ενώ σε περίπτωση συστήµατος 
µε γωνία 60’ στήριγμα µήκους τουλάχιστον 
75 εκατοστών (Σχήµα 4-12). Αντίστοιχα στην 
βάση της αντηρίδας χρησιµοποιείται 
στήριγμα µήκους τουλάχιστον 60 εκατοστών 
σε κάθε περίπτωση (Σχήµα 4-13). Για το 
κάρφωμα του στηρίγµατος στις δοκούς 
χρησιμοποιούνται καρφιά σε διάταξη 2-1-2 
εναλλάξ, όπως είδαμε Και σε προηγούμενο 
κεφάλαιο µε αποστάσεις μεταξύ κάθε σειράς 
περίπου 5 εκατοστά (Σχήµα 4-12). 


μήκος 260 εκατοστά για δοκό 10χ10 


Σχήµα 4-12. Καρφωμένο στήριγμα στην 
κορυφή της αντηρίδας. Στο παρόν 
παρουσιάζεται και η Κλασσική διάταξη των 


καρφιών 2-1-2. 


123 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4. ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΑΝΤΙΣΤΗΡΙΞΗΣ 


5 εκατοστά πάχος 





Μήκος τουλάχιστον 60 εκατοστά 


Σχήµα 4-13. Στήριγµα στη βάση της αντηρίδας. 


Πίνακας 3: Μήκη και πάχη στηριγµάτων. 


Ελάχιστο µήκος Ελάχιστο πάχος 
Γωνία αντιστήριξης στηρίγµατος στηρίγµατος 
(εκατοστά) (εκατοστά) 
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4.1.5 Πέλμα βάσης 


Το πέλµα βάσης είναι µια σειρά από μικρού πάχους ξύλινες πλάκες οι οποίες 
τοποθετούνται κάτω απὀ το σηµείο που η αντηρίδα συναντά το οριζόντιο δοκάρι. Σκοπός 
τους είναι να αποτελέσουν ένα είδους "θεμελίου" το οποίο θα αποτρέψει το συγκεκριµένο 
σηµείο απὀ το να σπάσει λόγω μετακίνησης προςτα κάτω. 


Τοποθετούνται σε αυτή την θέση, αφού το σηµείο που η αντηρίδα πατάει στο οριζόντιο 
δοκάρι είναι το σηµείο που μεταφέρονται όλες οι δυνάµεις του συστήµατος, συνεπώς είναι 
το πιο ευαίσθητο σηµείο της κατασκευής. Η χρήση του πέλµατος θεωρείται απαραίτητη 
όταν κάτω από την αντιστήριξη υπάρχει χώμα, το οποίο έχει µικρές αντοχές. 


Για την κατασκευή του μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε είτε ξύλινες πλάκες είτε πλάκες 
απὀ κόντρα πλακέ θαλάσσης. Σε περίπτωση που χρησιµοποιηθεί κόντρα πλακέ µε πάχος 
μικρότερο των 5 εκατοστὠν τότε η διαστάσεις του πέλµατος θα πρέπει να είναι κατά 
ελάχιστο 90 χ 45 εκατοστά, ενώ αντίστοιχα για ξύλινες πλάκες µε πάχος µεγαλύτερο των 5 
εκατοστὠντο πέλμα πρέπει να εἶναι κατ' ελάχιστο 45 Χ 45 εκατοστά (Σχήµα 4-14). 






. 





Σχήµα 4-14. Διαστάσεις και τοποθέτηση πέλµατος βάσης. 
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4.1.6 Σταθεροποίηση αντιστήριξης 

Σε κάποιες περιπτώσεις, όταν τα βάρη είναι µεγάλα ή περιμένουμε έντονους 
μετασεισμούς, υπάρχει η πιθανότητα, λόγω του βάρους, όλη η αντιστήριξη να µετακινηθείἰ. 
Για να αποφεύγουμε µία τέτοια περίπτωση είναι επιθυμητό να τοποθετείται στο κάτω ἀκρο 
του συστήµατος µια πρόσθετη ασφάλεια που να αποτρέπει µια μετακίνηση. 


Αυτό το πετυχαίνουµε τοποθετώντας πασσαλάκια στο ἀκρο του συστήµατος τα οποία 
αντιστέκονται σε µία πιθανή μετακίνηση. Στο ἀκρο της αντιστήριξης τοποθετούμε ένα 
ξύλινο δοκάρι (διάστασης συνήθως 10 επί 10 εκατοστά), το οποίο σφηνώνεται µε το 
σύστηµα µέσω σφηνών και δίπλα σε αυτό καρφώνονται 4 πασσαλάκια διαστάσεων 
τουλάχιστον 90 εκατοστώὠν (Σχήµα 4-15). Τα πασσαλάκια µπορεί να εἶναι είτε απὀ ξύλο µε 
διάµετρο τουλάχιστον 2,50 εκατοστά, είτε και μεταλλικά, όπως για παράδειγµα χαλύβδινες 
ράβδοι οπλισμού. 





Σχήµα 4-15. Τυπική σταθεροποίηση άκρου αντιστήριξης. 


Σε περιπτώσεις ὀπου χρησιμοποιούνται μεγαλύτερες δοκοί για την κατασκευή του 
συστήµατος αντιστήριξης (παράδειγµα δοκάρια 15 επἰ 15 εκατοστά), επειδή έχουµε 
μεγαλύτερο βάρος εἶναι επιθυμητό κάποιοι απὀ τους πασσάλους να καρφώνονται στο 
έδαφος περνώντας µέσα από το ακριανό δοκάρι, ώστε να υπάρχει καλύτερη πάκτωση του 
συστήµατος (Σχήµα 4-16). 
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με” 


Ἂ 


Σχήµα 4-16. Σταθεροποίηση άκρου αντιστήριξης σε περίπτωση µεγάλου βάρους 
αντιστήριξης. 


4.1.7 Πολλαπλές αντηρίδες 


Η αντιστήριξη µε αντηρίδες προσφέρει ικανοποιητική υποστήριξη ενός κατακόρυφου 
στοιχείου απὀ το να ανατραπεί. Όμως επειδή ο σεισμός όσο και οι µετασεισμικές δονήσεις 
δεν έχουν αποκλειστικά µία κατεύθυνση Θα πρέπει να εξασφαλίσουµε και την πιθανότητα 
ανατροπής του ἰδιου του συστήµατος αντιστήριξης (Σχήµα 4-17-α). 





Σχήµα 4-17. Η μεμονωμένη αντηρίδα παρουσιάζει κίνδυνο ανατροπής εκτός επιπέδου, σε 
αντίθεση µε το σύστημα πολλαπλών αντηρίδων. 
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Για να αποφύγουμε αυτόν τον κίνδυνο, σπάνια χρησιμοποιούμε στο πεδίο µία µόνο 
αντηρίδα, αντίθετα κατασκευάζουµε συστήµατα πολλαπλών αντηρίδων τα οποία δεν 
επιτρέπουν στην αντιστήριξη να ανατραπεί αλλά αυξάνουν και την αντοχή της σε βάρος 
(Σχήµα 4-17-β). 





Σχήµα 4-17. Η μεμονωμένη αντηρίδα παρουσιάζει κίνδυνο ανατροπής εκτός επιπέδου, σε 
αντίθεση µε το σύστημα πολλαπλών αντηρίδων. 


Η σύνδεση των μεμονωμένων αντηρίδων γίνεται µε οριζόντια και χιαστί δοκάρια. Κατ' 
ελάχιστον καρφώνουµε δύο οριζόντια δοκάρια, ένα στην κορυφή των αντηρίδων και ένα 
στη βάση, ενώ καρφώνουμµε και ένα στην µέση στις περιπτώσεις όπου έχει χρησιµοποιηθεί 
διαγώνια ή οριζόντια βοηθητική δοκός στην (για αντηρίδες µε µήκος µεγαλύτερο των 3 
µέτρων) (Σχήµα 4-18). 
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Σχήµα 4-18. Οριζόντια δοκάρια σύνδεσης αντηρίδων. Από ένα στην κορυφή και στη βάση 
Και ἑνα στο µέσο όταν έχουν χρησιµοποιηθεί οριζόντιες ή διαγώνιες βοηθητικές δοκοἰ. 


Τα χιαστί δοκάρια καρφώνονται στα σηµεία σύνδεσης των οριζοντίων δοκὠών µε τις 
αντηρίδες και µπορεί να εἶναι καρφωμένα σε σχήµα Χ ἡή σε διάταξη Ν όταν δεν έχω 
ενδιάµεση οριζόντια δοκό (Σχήµα 4-19). 


Η απόσταση μεταξύ των αντηρίδων µπορεί να είναι περίπου 2 µέτρα ή και μικρότερη αν 
απαιτείται απὀ τις περιστάσεις, ενώ τα δοκάρια που χρησιμοποιούνται είναι μικρού 
πάχους, έως 5 εκατοστά, και το πλάτος των δοκαριών προτιμάτε να είναι µεγαλύτερο των 
15 εκατοστών για συνήθη αντιστήριξη. 





Σχήµα 4-19. Διαγώνια δοκάρια σύνδεσης πολλαπλών αντηρίδων σε διάταξη Χ και ν. 
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Στάδια κατασκευής 


Επειδή οι αντιστηρίξεις τοποθετούνται κοντά σε σηµεία της κατασκευής που έχουν 


υποστεί εκτεταμένες βλάβες και είναι επίφοβα να πέσουν, όπως για παράδειγµα οι τοίχοι, 


επιλέγουμε να τις κατασκευάσουµε σε ασφαλές σηµείο, µακριά απὀ το πεδίο κατάρρευσης 


και να μονταριστούν τοποθετηθούν στην τελική του θέση στη συνέχεια. Αυτό µας δίνει τη 


δυνατότητα να δουλεύουμε όσο το δυνατό λιγότερο κοντά στα επικίνδυνα σηµεία της 


κατασκευής αλλά ταυτόχρονα όµως δημιουργείται και πρόβλημα κατά την µεταφορά και 


την τοποθέτηση της αντιστήριξης εξαιτίας του μεγάλου βάρους που µπορεί να έχει. 


Αναλυτικά τα στάδια κατασκευής ενός ξύλινου συστήµατος αντιστήριξης µε αντηρίδες, 


ενιαίας βάσης, έχει ὡς εξής: 


1 


Επιλέγουμε το σηµείο που απαιτείται να τοποθετήσουµε την αντιστήριξη και 
ταυτόχρονα το ύψος που θα έχει το σύστημα, σε σχέση µε το αντιστηριζόµενο 
στοιχείο (Σχήµα 4-20- 1). 


Εάν η περιοχή δεν είναι καθαρή απὀ µπάζα ἠή λοιπά υλικά, σκεφτόμαστε το 
ενδεχόμενο κατασκευής αντιστήριξης µε αντηρίδες ιπτάµενου τύπου 
(Κεφάλαιο 4.2) 


Επιλέγουμε την κλίση της αντιστήριξης και µε βάση αυτή κόβουμε στο 
κατάλληλο µήκος το κάθετο και το οριζόντιο δοκάρι, καθώς και την αντηρίδα. 
Δεν ξεχνάµε πως η κατακόρυφη και οριζόντια δοκὀς κόβονται κατά 
τουλάχιστον 60 εκατοστά μεγαλύτερες έτσι ὠστε να τοποθετηθούν στα άκρατα 
στηρίγματα, όπως περιγράφηκε παραπάνω. Οµοίως στα άκρα της αντηρίδας 
κάνουμε τοµές ὦστε να υπάρχει πλήρης επαφή της µε την κατακόρυφη και 
οριζόντια δοκό (Σφάλμα! Το αρχείο προέλευσηςτης αναφοράς δεν βρέθηκε.). 


Καρφώνουμε την κατακόρυφη δοκὀ µε το οριζόντιο δοκάρι Και ασφαλίζουµε 
την σὐνδεσή τους καρφώνοντας µια πλάκα σύνδεσης στη µία πλευρά (Σχήµα 
4-20- 2). 


Τοποθετούµε την αντηρίδα, στις κατάλληλες θέσεις επί των δοκὠν και 
καρφώνουμε (Σχήµα 4-20- 3). 


Τοποθετούµε το στήριγμα στην κορυφή και καρφώνουμε την πλάκα σύνδεσης 
κορυφής, στην αντηρίδα και στο κατακόρυφο δοκάρι (Σχήµα 4-20- 4). 


Καρφώνουμε την πλάκα σύνδεσης στη βάση, αλλά µόνο στην αντηρίδα και όχι 
στην οριζόντια δοκὀό, αφού ίσως χρειαστούν μικροδιορθώσεις κατά την τελική 
ρύθμιση της αντιστήριξης (Σχήµα 4-20- 5). 


Γυρνάμε το σύστηµα ανάποδα και καρφώνουμµε πλάκες σύνδεσης (τσόντες) και 
στην άλλη µεριά. Προσοχή, την κάτω τσόντα την καρφώνουμε µόνο στην 
οριζόντια δοκό και ὀχι στην αντηρίδα, για να µπορέσουµε να κάνουμε 
μικροδιορθώσεις εάν απαιτηθεί (Σχήµα 4-20- 6). 


Με προσοχή τοποθετούμε την αντιστήριξη στην τελική της θέση 
εξασφαλίζοντας τι τοποθετείται κατακόρυφα (Σχήµα 4-20- 7).Πρέπει να 
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εξασφαλίζεται πάντα η πλήρης επαφή του κατακόρυφου δοκαριούὐ µε τον 
τοίχο, ενώ σε αντίθετη περίπτωση θα πρέπει να χρησιμοποιούνται σφήνες για 
να επιτυγχάνεται αυτή η επαφή. 


Καρφώνουμε το κάτω στήριγμα αφήνοντας πάντα χώρο για την τελική 
τοποθέτηση των σφηνών (Σχήµα 4-20- 8). 


Αγκυρώνουµε τη βάση της αντιστήριξης µε πασσαλάκια. Συγκεκριµένα 
τοποθετούμε ένα ξύλινο δοκάρι, διαστάσεων ἴδιων µε τις διαστάσεις του 
δοκαριούὐ βάσης και ικανὀ μήκος, κάθετα σε αυτό και το ασφαλίζουµε 
τοποθετώντας 4 πασσάλους στο άκροτου (Σχήµα 4-20- 9). 


Στη συνέχεια τοποθετούμε σφήνες μεταξύ του στηρίγµατος βάσης και της 
αντηρίδας και σφηνώνουμε το σύστημα ελαφρώς. Καρφώῶνουμε την κάτω 
πλάκα σύνδεσης µε την αντηρίδα, αφού πλέον έχουµε κάνει τις οριστικές 
ρυθμίσεις και τα στοιχεία της αντιστήριξης είναι επαρκώς σφηνωμένα και στην 
τελική τους θέση (Σχήµα 4-20- 10). 


Καρφώῶώνουμε τις διαγώνιες βοηθητικές δοκούς, στην περίπτωση που η 
αντηρίδα έχει µήκος πάνω απὀ 3 µέτρα, καθως και την οριζόντια βοηθητική 
δοκό σε περίπτωση αντιστήριξης πολύ σπασµένου τοίχου (Σχήµα 4-20- 11). 


Κατασκευάζουµε µε την παραπάνω διαδικασία όσα άλλα συστήµατα 
αντιστήριξης απαιτούνται ὥστε να σχηµατίσουµε το σύστημα πολλαπλών 
αντηρίδων (Σχήµα 4-20- 12). 


"Δένουμε" τις αντηρίδες μεταξύ τους καρφώνοντας οριζόντιες δοκούς στην 
κορυφή και στη βάση τους, αλλά και στο κέντρο στην περίπτωση που έχουµε 
χρησιμοποιήσει βοηθητικές δοκούς στα μεμονωμένα συστήµατα (Σχήµα 4-20- 
13). 


Καρφώνουμε τα διαγώνια δοκάρια στις αντηρίδες σε σχήμα Χ ἠἡ Ν, και 
ολοκληρώνουμετην κατασκευή του συστήµατος (Σχήµα 4-20- 14). 
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4.2 Αντιστήριξη µε ξύλινες αντηρίδες ιπτάµενου τύπου 

Βασική διαφορά της αντιστήριξης ιπτάµενου τύπου µετις αντηρίδες ενιαίας βάσης είναι 
ότι στις αντηρίδες ιπτάµενου τύπου το τρίγωνο της αντιστήριξης δεν πατάει πλήρως στο 
έδαφος αλλά τοποθετείται σε ύψος, ενώ στο έδαφος καταλήγει µόνο ένα μικρό πέλμα, το 
οποίο και στηρίζει όλη την κατασκευή. 





Φωτογραφία 4-4. Αντιστήριξη µε αντηρίδες ιπτάµενου τύπου, για σταθεροποίηση 
σήραγγας (2019, ΕιΜοαεχ, αΡΒ/ΜυΣΑΗΖ/ΤΗΕΣΣ - 2η ΕΜΑΚ, Βιραγία/Μοηῖίαηα) 


Η αντιστήριξη µε αντηρίδες ιπτάµενου τύπου είναι οι ευκολότερες στην κατασκευή 
αφού απαιτούν μικρό ὀγκο ξύλινων στοιχείων, έχουν μικρότερο βάρος από τις αντίστοιχες 
αντηρίδες ενιαίας βάσης και απαιτούν λιγότερο χρόνο για την κατασκευή τους. Επειδή δεν 
έχουν ενιαία τριγωνική βάση αλλά αντίθετα πατάνε στο έδαφος σε πολύ μικρό µήκος και 
µακριά από την αντιστήριξης, είναι ιδανικές για τοποθέτηση δίπλα σετοίχους που στη βάση 
τους έχουν συγκεντρωμένα μπάζα και ερείπια. 


Όμως το βασικό µειονέκτηµά τους εἶναι πως δε έχουν δυνατότητα ανάληψης μεγάλων 
βαρών και λόγω του μικρού εύρους θεµελίωσής τους είναι ασταθείς. Χαρακτηριστικά 


1σἡ 
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αναφέρουμε πως η δυνατότητα ανάληψης οριζοντίων βαρών είναι της τάξης των 450 κιλὠν. 
Έτσι αποφεύγεται να χρησιμοποιούνται ὡς μοναδικές αντιστηρίξεις και προτιμάται να 
τοποθετούνται ὡς προσωρινά στηρίγματα μέχρι την τοποθέτηση ενός μόνιμου συστήµατος 
ή ως συμπληρωματικές αντιστηρίξεις σε σηµεία που έχει χρησιµοποιηθεί ήδη άλλου τύπου 
αντιστήριξη. 


Η συγκεκριμένη αντιστήριξη αποτελείται από τα παρακάτω βασικά στοιχεία: 
1. Αντηρίδα. 
2. Κατακόρυφο δοκάρι. 
3. Οριζόντια βοηθητική δοκὀς. 
4. Πλάκες σύνδεσης. 
5. Στηρίγµατα. 
6. Έδραση (παπούτσι). 


7. Πέλµμα βάσης. 


5. Στηρίγµατα 


/ 
ή“ 









4. Πλάκες σύνδεσης 


ν 
4 4 
, 


2. Κατακόρυφο δοκάρι -- 


3. Οριζόντια βοηθητική δοκός 


1. Αντηρίδα 


/- 6.Έδραση 


7. Πέλμα βάσης 


Σχήµα 4-21. Τµήµατα αντιστήριξης µε αντηρίδα ιπτάµενου τύπου. 
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4.2.1 Αντηρίδα 


Για την αντηρίδα επιλέγονται συνήθως ξύλινα στοιχεία µε ελάχιστες διαστάσεις 10 επί 
10 εκατοστά, ενώ η κλίση της είναι από 30’ έως 60’ από το έδαφος. Για τον τρόπο 
τοποθέτησής της, τα µήκη της αλλά και τα λοιπά κατασκευαστικά χαρακτηριστικά ισχύουν 
και εδώ όσα αναφέρθηκαν στην περίπτωση της αντιστήριξης µε αντηρίδες ενιαίας βάσης 
(Κεφάλαιο 4.1.1). 


4.2. Κατακόρυφο δοκάρι 


Το κατακόρυφο δοκάρι εἶναι ένα απὀ τα βασικότερα στοιχεία του συστήµατος 
αντιστήριξης, αφού αυτό συγκρατεί τον τοίχο και µέσω αυτού μεταφέρονται οι δυνάμεις 
στο υπόλοιπο σύστημα. 


Είναι και αυτό ξύλινο δοκάρι µε διατοµή ἰἴδιων διαστάσεων µε την αντηρίδα, ενώ το 
μήκος του επιλέγεται να είναι περίπου στα 2 µέτρα, ώστε να υπάρχει καλή επαφἠ µε το 
αντιστηριζόµενο στοιχείο. Σε περίπτωση που το µήκος του είναι μικρότερο τότε δεν θα 
µπορεί να αντιστηρίζει επαρκές τµήµα του τοίχου, µε αποτέλεσµα το σύνολο της 
αντιστήριξης να υπολειτουργεί, συνεπώς υπάρχει σοβαρός κίνδυνος αστοχίας. 


Κατά την τοποθέτηση της αντιστήριξης στον τοίχο, λόγω της χαμηλής ευστάθειας που 
παρουσιάζει το εν λόγω σύστημα αντιστήριξης, εἶναι επιθυμητό να καρφώνεται το 
κατακόρυφο δοκάρι επάνω στον τοίχο, ώστε να υπάρχει η μέγιστη δυνατή επαφή του µε 
αυτόν, αλλά ταυτόχρονα το σύστημα να είναι όσοτο δυνατό περισσότερο σταθερό. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4. ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΑΝΤΙΣΤΗΡΙΞΗΣ 





ΓἹτιττωαττττηατ 





ΛΑΝΟΘΑΣΜΕΝΟ 


Σχήµα 4-22. Το κατακόρυφο δοκάρι πρέπει να έχει επαρκές µήκος για σωστή 
λειτουργία της αντιστήριξης 


4.2.3 Οριζόντιες βοηθητικές δοκοί 


Οι οριζόντιες βοηθητικές δοκοί καρφώνονται στο κατακόρυφο δοκάρι και στην 
αντηρίδα, ώστε να δέσουν την αντιστήριξη δημιουργώντας ένα ευσταθές τρίγωνο το οποίο 
μεταφέρει µε ασφάλεια τις δυνάµεις προς το ἐδαφος. Τα στοιχεία αυτά είναι ξύλινες 
σανίδες, πάχους περίπου 5 εκατοστώὠν και πλάτους 15 εκατοστώὠν, ενώ το µήκος τους είναι 
τουλάχιστον 90 εκατοστά και τοποθετούνται στο χαμηλότερο τµήµα του κατακόρυφου 
δοκαριού. Καρφώνονται και στις δύο πλευρές τις αντιστήριξης µε καρφιά σε διάταξη 2-1-2, 


140 


Αντιστηρίξεις υποστυλώσεις σε επιχειρήσεις κατάρρευσης κτιρίων 


όπως έχουµε δει και παραπάνω, µε 5 καρφιά στην κατακόρυφη δοκό και 5 καρφιά στην 
αντηρίδα (Σχήµα 4-23). 





Σχήµα 4-23. Οριζόντια βοηθητικά στοιχεία. 


4.2.4 Πλάκες σύνδεσης 


Για τις πλάκες σύνδεσης ισχύουν τα όσα περιγράφηκαν στο αντίστοιχο κεφάλαιο της 
αντιστήριξης µε αντηρίδες ενιαίας βάσης (Κεφάλαιο 4.1.3). Τοποθετούνται στο άνω άκρο 
της αντιστήριξης για να συνδέσουν την αντηρίδα µε την κατακόρυφη δοκό και η σύνδεση 
επιτυγχάνεται µε κάρφωμα. 


Οι πλάκες αυτές, όπως είδαμε και παραπάνω είναι είτε απὀ κόντρα πλακέ µε ελάχιστο 
πάχος 2 εκατοστὠν ἡή από τυπική ξυλεία ελάχιστου πάχους 5 εκατοστών. Προτιµητέο είναι 
να εἶναι τετραγωνικές µε διάσταση 30 εκατοστά, στην περίπτωση αντιστήριξης µε δοκούς 
διαστάσεων 10χ10 εκατοστά. 


Καρφώνονται και στις δύο πλευρές της αντιστήριξης µε καρφιά σε κλασσική διάταξη 2-1- 
2 εναλλάξ και συγκεκριµένα µε 8 καρφιά στην κατακόρυφη δοκὀ και µε 5 καρφιά στην 
αντηρίδα κατ'ελάχιστο (Σχήµα 4-24). 
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Σχήµα 4-24. Πλάκα σύνδεσης κατακόρυφης δοκού και αντηρίδας. 
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4.2.5 Στήριγµα κορυφής 

Το στήριγμα τοποθετείται στην κορυφή 
του συστήµατος, εἶναι ξύλινο, ορθογωνικού 
σχήματος µε πάχος 5 εκατοστώὠν, πλάτος όσο 
το πλάτος της κατακόρυφης δοκού (συνήθως 
10 εκατοστά) και µήκος τουλάχιστον ϐ60 
εκατοστών. Το στήριγμα καρφῶώνεται στην 
κατακόρυφη δοκό µε καρφιά σε διάταξη 2-1- 
2 εναλλάξ, µε απόσταση ανά σειρά καρφιών 5 


εκατοστων (Σχήµα 4-25). 





4.2.6 Έδραση (παπούτσι) 

Η ἑδραση, δηλαδή το τµήµα της 
αντιστήριξης που πατάει στο έδαφος, είναι το 
πλέον σηµαντικὀ, αφού στον συγκεκριµένο 
τύπο αντιστήριξης, είναι το μοναδικό κομμάτι 
που µεταβιβάζει τα βάρη στο έδαφος και 
επηρεάζει όλη την σταθερότητα και απόδοση 
του. 


Έτσι θα πρέπει να κατασκευάζεται έχοντας 
ικανοποιητικὀ µήκος για να παρέχει την 
απαιτούµενη ασφάλεια, ενώ ταυτόχρονα θα 
πρέπει να είναι στιβαρά κατασκευασμένο, 
ώστε να µην σπάσει το ἰἴδιο απὀ τα βάρη που 
μεταφέρονται και οδηγήσει σε συνολική 


αστοχία της κατασκευής. 


Ε 


µηκος 560 εκατοστά για δοκό 1Ο0χ10 


Για να το επιτύχουμε αυτό δημιουργούμε 
ένα “σάντουιτς” απὀ ξύλινα στοιχεία, τα 
οποία καρφώνονται μεταξύ τους 
δημιουργώντας ένα “παπούτσι που 
Σχήµα 4-25. Στήριγµα στην κορυφή της περικλείειτην αντηρίδα (Σχήµα 4-26). 
αντηρίδας, µε την διάταξη κάρφωσης. 
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Σχήµα 4-26. Έδραση αντιστήριξης ιπτάµενου τύπου. 


Αρχικά, ὡς βάση, χρησιμοποιούμε ένα ξύλινο στοιχείο µήκους τουλάχιστον 90 εκατοστά 
και πλάτους όσο το πλάτος της αντηρίδας (συνήθως 10 εκατοστά), ενώ σε περίπτωση που 
το έδαφος είναι κακής ποιότητας ή η αντιστήριξη είναι πολύ µεγάλη µπορεί να 
χρησιμοποιήσουμε και τµήµα µήκους έως 1,20 µέτρων. Και πάνω σε αυτό καρφώνεται 
αντίστοιχο ξύλινο στοιχείο µήκος όσο το μισό του απὀ κάτω, δηλαδή περίπου 45 εκατοστά 
(Σχήµα 4-27.1). 


Στην συνέχεια τοποθετούμε εκατέρωθεν των δύο αυτών ξύλινων πλακών δυο ξύλινα 
στοιχεία πάχους 5 εκατοστώὠν, πλάτους 15 εκατοστών και µήκους όσοτο µήκοςτης έδρασης 
και τα καρφώνουμε µε τα οριζόντια κομμάτι (Σχήµα 4-27.2). Έτσι σχηματίζεται ένα 
συμπαγές σύστημα, µε µεγάλη αντοχή που Θα λειτουργήσει ως θεμέλιο της αντιστήριξης. 
Τέλος τοποθετούμε την αντηρίδα και καρφώνουμµε ὥστε να δέσει η κατασκευή (Σχήµα 
4-27.3). 
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Σχήµα 4-27. Κατασκευή έδρασης αντιστήριξης ιπτάµενου τύπου. 
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4.2.7 Πέλμα βάσης 

Το πέλμα βάσης, όπως είδαμε και στις περιπτώσεις των αντηρίδων ιπτάµενης βάσης, 
χρησιµοποιείται όταν η αντιστήριξη πατάει σε ἐδαφος χαμηλής αντοχής και υπάρχει 
κίνδυνος υποχώρησης. Στις αντηρίδες ιπτάµενου τύπου, η χρήση του πέλµατος είναι ακόµα 
πιο απαραίτητη αφού σε αυτές τις περιπτώσεις το κομμάτι της αντηρίδας που πατάει στο 
έδαφος είναι ούτως ή άλλως μικρού εύρους. 


Για την κατασκευή του χρησιμοποιούμε ξύλινες πλάκες ή πλάκες κόντρα πλακέ 
θαλάσσης µε διαστάσεις κατ’ ελάχιστο 90 χ45 εκατοστά (Σχήµα 4-28). 





Σχήµα 4-28. Πέλμα σε αντιστήριξη ιπτάµενου τύπου. 


4.2. Πολλαπλές αντηρίδες 


Όπως είπαμε για την αντιστήριξη δεν χρησιμοποιούμε µία µόνο αντηρίδα, ειδικά στις 
περιπτώσεις του ιπτάµενου τύπου που είναι σχετικά ασταθείς και δεν έχουν δυνατότητα 
μεταφοράς µεγάλων Φορτίων. 


Συνήθως κατασκευάζουµε δύο ἡ περισσότερα συστήµατα τα οποία τα δένουµε μεταξύ 
τους µε ξύλινες τάβλες 15 εκατοστὠν, οριζόντιες και χιαστί ή Ν, ώστε να αυξηθεί η 
ευστάθεια όλου του συστήµατος. 
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Αναλυτικά για την κατασκευή ισχύουν όσα αναφέρθηκαν και στο Κεφάλαιο 4.1.7, και 
συγκεκριµένα η κάρφωση των οριζόντιων δοκών γίνεται στο ύψος της κορυφής, της βάσης 
και των οριζοντίων βοηθητικὠν δοκὠν και τα Ν ἠ χιαστί δοκάρια καρφώνονται στις 
οριζόντιες δοκούς και στις αντηρίδες (Σχήµα 4-29). 





Σχήµα 4-29. Σύστηµα πολλαπλών αντηρίδων ιπτάµενου τύπου. 


4.2.9 Στάδια κατασκευής 


Όπως και στην περίπτωση των αντηρίδων ενιαίας βάσης, έτσι και εδώ, η αντιστήριξη 
κατασκευάζεται εκτός του σηµείου που Θα τοποθετηθεί και στερεώνεται σε δεύτερο χρόνο 
στην θέση της. Αυτό γίνεται ὦστε να βρισκόμαστε όσο το δυνατόν λιγότερο χρόνο κοντά 
στην επικίνδυνη περιοχή της κατάρρευσης. 


Αναλυτικά τα στάδια κατασκευής ενός ξύλινου συστήµατος αντιστήριξης µε αντηρίδες 
ιπτάµενου τύπου έχει ως εξής: 


1 Επιλέγουμε το σηµείο που απαιτείται να τοποθετήσουµε την αντιστήριξη και 
ταυτόχρονα το ύψος που θα έχει το σύστημα, σε σχέση µε το αντιστηριζόµενο 
στοιχείο. 


2 Εάν η περιοχή µπροστά απὀ τον τοίχο είναι καθαρή απὀ µπάζα ή λοιπά υλικά, 
σκεφτόμαστε το ενδεχόμενο κατασκευἠς αντιστήριξης µε αντηρίδες ενιαίας 
βάσης, οι οποίες είναι σταθερότερες και µε µεγαλύτερη ικανότητα παραλαβής 
Φορτίων (Βλέπε Κεφάλαιο 4.1). 
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Επιλέγουμε την κλίση της αντιστήριξης και µε βάση αυτή κόβουμε στο 
κατάλληλο µήκος το κάθετο δοκάρι, το οριζὀντιο βοηθητικό δοκάρι, καθώς και 
την αντηρίδα. Η κατακόρυφη δοκός κόβεται κατά τουλάχιστον 60 εκατοστά 
μεγαλύτερη έτσι ὥστε να τοποθετηθεί στο άνω ἀκρο τη στήριγμα, όπως 
περιγράφηκε παραπάνω. Οµοίως στα ἀκρα της αντηρίδας κάνουμε τοµές ὥστε 
να υπάρχει πλήρης επαφή της µε την κατακόρυφη και οριζόντια δοκό (Σχήµα 
4-30-1). 


Ξαπλώνουμε τα δοκάρια στο έδαφος και καρφώνουμε την κατακόρυφη δοκὀ 
µε την αντηρίδα (Σχήµα 4-30-2). 


Ασφαλίζουµε την σύνδεσή αντηρίδας και κατακόρυφης δοκού καρφώνονταςτο 
στήριγμα στην κορυφή καθώς και µια πλάκα σύνδεσης στη µία πλευρά (Σχήµα 
4-30-3). 


Καρφώνουμε την οριζόντια δοκὀ στην κατακόρυφη δοκὀ, ὀχι όμως και στην 
αντηρίδα ώστε να μπορούν στην συνέχεια να γίνουν οι αναγκαίες ρυθμίσεις 
(Σχήµα 4-30-4). 


Γυρνάμε ην αντιστήριξη ανάποδα και καρφῶώνουμε την άλλη οριζόντια δοκό µε 
την κατακόρυφη δοκό καθώς και την πλάκα σύνδεσης στην κορυφή. (Σχήµα 
4-30-5). 


Συναρμολογούμε την έδραση (Κεφάλαιο 4.2.6) και την τοποθετούμε περίπου 
στην τελική της θέση (Σχήµα 4-30-6). 


Με προσοχή τοποθετούμε την αντιστήριξη στην τελική της θέση 
εξασφαλίζοντας ότι τοποθετείται κατακόρυφα και στεριώνοντας την µε καρφιά 
στον τοίχο. Τοποθετούµε την έδραση στη βάση της αντηρίδας και σφηνώνουµε 
µε σφήνες (Σχήµα 4-30-7). 


Πρέπει να εξασφαλίζεται πάντα η πλήρης επαφή του κατακόρυφου δοκαριού 
µε τον τοίχο, ενώ σε αντίθετη περίπτωση θα πρέπει να χρησιμοποιούνται 
σφήνες για να επιτυγχάνεται αυτή η επαφή. 


ΑΦφούὐ το σύστημα εἶναι στην τελική του θέση καρφώνουµε οριστικά τα 
οριζόντια δοκάρια µε την αντηρίδα ώστε να δέσει η αντιστήριξη. 


Αγκυρώνουµε τη βάση της αντιστήριξης µε πασσαλάκια όπως είδαµε και στο 
Κεφάλαιο 4.1.6 (Σχήµα 4-30-48). 


Με την παραπάνω διαδικασία, κατασκευάζουµε όσα άλλα συστήµατα 
αντιστήριξης απαιτούνται ὥστε να σχηµατίσουµε το σύστημα πολλαπλών 
αντηρίδων (Σχήµα 4-30-9). 


"Δένουμε" τις αντηρίδες μεταξύ τους καρφώνοντας οριζόντιες δοκούς στην 
κορυφή, στη βάση και στο κέντρο. Καρφώνουμε τα διαγώνια δοκάρια στις 
αντηρίδες σε σχήµα Χ ή ΝΜ, και ολοκληρώνουµε την κατασκευή του συστήµατος 
(Σχήµα 4-30-10). 
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Σχήµα 4-30. Φάσεις κατασκευής ιπτάµενης αντηρίδας. 
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Σχήµα 4-30. Φάσεις κατασκευής ιπτάµενης αντηρίδας. 
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Σχήµα 4-30. Φάσεις κατασκευής ιπτάµενης αντηρίδας. 
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Σχήµα 4-30. Φάσεις κατασκευής ιπτάµενης αντηρίδας. 


ο. 


Αντιστηρίξεις υποστυλώσεις σε επιχειρήσεις κατάρρευσης κτιρίων 


4.3 Αντιστήριξη µε οριζόντιες δοκούς 


Οι αντιστηρίξεις µε οριζόντιες δοκούς χρησιμοποιούνται όταν πολύ Κοντά στο στοιχείο 
που θέλουμε να αντιστηρίξουµε υπάρχει µια ἀλλη κατακόρυφη κατασκευή. Το σκεπτικό της 
συγκεκριμένης αντιστήριξης είναι πως µε την χρήση οριζοντίων στοιχείων μεταφέρουμε τα 
βάρη ενὀς κατακόρυφου στοιχείου σε µία διπλανή κατασκευή, µε αποτέλεσµα να 
πετύχουμε την επιθυμητή ευστάθεια χρησιμοποιώντας την αντοχή και των δύο 
κατασκευών. 





Σχήµα 4-31. Αρχή λειτουργίας οριζόντιας αντιστήριξης. 


Οι οριζόντιες αντιστηρίξεις είναι ιδανικές όταν: 


ο Δεν υπάρχει επαρκής χώρος µπροστά απότο κατακόρυφο στοιχείο για την 
κατασκευή κεκλιµένης αντιστήριξης. 


9 Υπάρχει µεγάλη ποσότητα µπάζων και ερειπίων η οποία δεν επιτρέπει την 
κατασκευή αντιστήριξης που να πατάει στο έδαφος. 


9 Υπάρχει ανάγκη γιατην διατήρηση του διαδρόμου κυκλοφορίας µπροστά απὀ την 
κατασκευή που θέλουμε να αντιστηρίξουµε. 
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9 Υπάρχεισε µικρή απόσταση, απὀτο στοιχείο που έχει υποστεί βλάβες, τοίχος ή 
άλλο κατακόρυφο στοιχείο σε καλή κατάσταση και µε µεγάλη αντοχή. 


ο Απαιτείται η εξασφάλιση ενὀὸς σκάµµατος στο οποίο δεν μπορούμενα 
κατασκευάσουµε άλλου είδους αντιστήριξη. 





μ. 


Φωτογραφία 4-5. Αντιστήριξη σκάµµατος µε χρήση οριζοντίων ξύλινων δοκὠών. (2019, 
ΕμΜοαεχ, αΒ/ΜΙΞΣΑΒΊ1/ΑΤΗ - 1η ΕΜΑΚ, Ρογίιρα|/Εοριεῖϊσείγο) 


Τα συγκεκριµὸὸνα συστήµατα αντιστήριξης, πέρα απὀ τα πλεονεκτήματα που 
αναφέρθηκαν παραπάνω, παρουσιάζουν και µια σειρά μειονεκτηµάτων. Τα σημαντικότερα 
μειονεκτήματα τους είναι πως επειδή τοποθετούνται σε µεγάλο ύψος από την επιφάνεια 
του εδάφους, απαιτείται η χρήση ανυψωτικού μηχανήματος για την τοποθέτησήτους, ενω 
εἶναι αρκετά ασταθείς σε περίπτωση μετασεισμών, αφού για την αποδοτική τους 
λειτουργία χρειάζεται καλή επαφή τους µε τα αντιστηριζόµενα στοιχεία. 


Για τους παραπάνω λόγους δεν ενδείκνυνται για χρήση απὀ τις οµάδες έρευνας και 
διάσωσης αλλά αντίθετα χρησιμοποιούνται κυρίως απὀ εξειδικευμένα συνεργεία που 
επεµβαίνουν µετά τις επιχειρήσεις διάσωσης κατά την φάση αποκατάστασης των 
κατασκευών. Γιαυτό το λόγο, παρακάτω θα γίνει µια συνοπτική µόνο αναφορά στα 
συγκεκριµένα συστήµατα, χωρίς να εισέλθουµε σε λεπτομέρειες που δεν εντάσσονται στον 
σκοπό του παρόντος εγχειριδίου. 
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Τα βασικά τµήµατα από τα οποία αποτελείται µια ξύλινη αντιστήριξη µε οριζόντιες 
αντηρίδες είναι: 


1. Κατακόρυφα δοκάρια. 

2. Οριζόντιες αντηρίδες. 

3. Σφήνες. 

4. Διαγώνια βοηθητικά δοκάρια. 
5. Πλάκες σύνδεσης (τσόντες) 

6. Στηρίγµατα σφήνα. 


7. Ορθογωνικά στηρίγματα. 


Αναλυτικά για τα παραπάνω τµήµατα θα πρέπει να αναφέρουμε πως τόσο για τα 
κατακόρυφα δοκάρια, τα οποία πατάνε στους τοίχους αντιστήριξης, όσο και για τις 
αντηρίδες χρησιµοποιείται συνήθως βιομηχανική ξυλεία, τυπικὠν διαστάσεων απὀ 10χ10 
έως και 15Χ15 εκατοστών. 


Οι οριζόντιες αντηρίδες έχουν µήκος έως 3 µέτρα μέγιστο, ενω τοποθετούνται σε 
αποστάσεις περίπου 1 µέτρου μεταξύ τους. Συνήθως σε κάθε σύστημα τοποθετούνται 3 
αντηρίδες, εκτός των περιπτώσεων που το σύστημα αντιστήριξης βρίσκεται κοντά στο 
έδαφος και θέλουµε να διατηρήσουμε ανοιχτή την πρόσβαση µέσω αυτού, οπότε και 
χρησιμοποιούμε 2 µόνο αντηρίδες µε μεγαλύτερο μεταξύ τους άνοιγμα. 


Οι σφήνες χρησιμοποιούνται για να σφηνώσουμµε τις οριζόντιες αντηρίδες µε τα 
κατακόρυφα δοκάρια και τοποθετούνται στην µία πλευρά των αντηρίδων σε επαφή µετα 
κατακόρυφα στοιχεία. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4. ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΑΝΤΙΣΤΗΡΙΞΗΣ 
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Σχήµα 4-32. Μέρη αντιστήριξης µε οριζόντιες αντηρίδες. 


Για την σωστή και ασφαλή στήριξη των αντηρίδων χρησιμοποιούνται ορθογωνικά 
ξύλινα στηρίγματα καθώς και στηρίγµατα σχήματος σφήνας (τριγωνικά) τα οποία 
καρφώνονται στα κατακόρυφα δοκάρια και πάνωτους πατάνε οι αντηρίδες. 


Τέλος για την εξασφάλιση του συστήµατος, τοποθετούνται οι γνωστές πλέον πλάκες 
σύνδεσης (ξύλινες τσόντες) τις οποίες καρφώνουμµε στο κατακόρυφο δοκάρι και σε κάθε 
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αντηρίδα ὥστε τα δύο αυτά στοιχεία να δέσουν μεταξύ τους. Οι πλάκες σύνδεσης 
τοποθετούνται στις µεριέςτις αντηρίδας που δεν έχουµε βάλειτις σφήνες. 


Στις µεριές που υπάρχουν οι σφήνες, επειδή δεν είναι εὐκολο να τοποθετηθούν πλάκες 
σύνδεσης, η σύνδεση του κατακόρυφου δοκαριού µε τις αντηρίδες εξασφαλίζεται µε 
βοηθητικά διαγώνια δοκάρια μικρού πάχους. 


Στις περιπτώσεις που δεν απαιτείται να εξασφαλίσουµε ανοιχτό πέρασμα µέσα από την 
αντιστήριξη, τοποθετούμε πρόσθετα και διαγώνιες βοηθητικές δοκούς και στις δύο 
πλευρές, ὠστενα αυξήσουµε την ακαμψία. 


Την συγκεκριμένη αντιστήριξη, πέρα απὀ τοποθετημένη σε ύψος, μπορούμε να την 
χρησιμοποιήσουμε µε την ἴδια ακριβώς διάταξη και κοντά στην επιφάνεια του εδάφους 
καθώς και σε εκσκαφές-σκάµµατα, όπως αναφέρθηκε Και παραπάνω. Τέτοια περίπτωση 
είναι και η αντιστήριξη του διαδρόμου προσέγγισης σε µία οριζόντια διείσδυση, ειδικά όταν 
εντὀς του κτιρίου υπάρχει µεγάλη ποσότητα µπάζων που σε περίπτωση σεισμού φράξουν 
την διείσδυση. Σε αυτές τις περιπτώσεις τοποθετούμε εκατέρωθεν του διαδρόμου 
κατακόρυφες ξύλινες τάβλες και τις αντιστηρίζουµε µε οριζόντια δοκάρια ὥστε να 
εξασφαλίσουµετην ευστάθειάτους. 


Κλείνοντας να αναφέρουμε πως ο συγκεκριμένος τρόπος αντιστήριξης µπορεί πλέον 
να αντικατασταθεί και απὀ τα υδραυλικά εργαλεία που έχουµε στην διάθεσή µας 
(τηλεσκοπικοί γρύλοι κλπ) καθώς και απὀ συνθέσεις μεταλλικών υποστυλωµάτων και 
ξύλινων δοκὠών, γεγονός που τον καθιστά για ένα ακόµα λόγο µη προτιµητέο σε µία 
επιχείρηση έρευνας και διάσωσης. 
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Σχήµα 4-33. Τοποθέτηση συστήµατος αντιστήριξης µε οριζόντιες δοκούς σε διάδρομο 
οριζόντιας διείσδυσης. 
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4.4 Αντιστήριξη πλαισίου µε διαγώνιους συνδέσμους 


Οι αντιστηρίξεις που είδαμε παραπάνω λειτουργούν υποστηρίζονται ένα επίπεδο 
στοιχείο απὀ το να αστοχήσει εκτός επιπέδου (τουμπάρει). Υπάρχουν όμως και περιπτώσεις 
που η τοποθέτηση των ανωτέρω αντιστηρίξεων δεν εἶναι δυνατή. Αυτό µπορεί να συμβεί 
όταν δεν υπάρχει χώρος µπροστά απὀ ένα στοιχείο που έχει αστοχήσει εκτὀς επιπέδου, να 
τοποθετηθεί η αντιστήριξη (π.χ. τοίχος µε αστοχία δίπλα σε άλλη κατασκευή, σχεδόν σε 
περασιά). Μια άλλη περίπτωση που οι ανωτέρω αντιστηρίξεις δεν είναι αποδοτικές είναι 
όταν η διείσδυση των σωστικὠν συνεργείων θα πραγµατοποιηθεί απὀ πλευρά του κτιρίου 
που έχει δεχτεί κατά κύριο λόγο δυνάµεις εντός επιπέδου. 





Σχήµα 4-34. Σεισµική δράση εντός επιπέδου. 


Σε αυτές τις περιπτώσεις ακολουθούμε µια ἀάλλη προσέγγιση αντιστήριξης, 
υποστηρίζοντας τα επίπεδα στοιχεία εντός επιπέδου εκμεταλλευόμενοι το πλαίσιο που 
υπάρχει ήδη σε όλα τα κτίρια. Συγκεκριµένα, όλοι οι φέροντες οργανισμοί κατασκευάζονται 
µε τέτοιο τρόπο ὦστε να δημιουργούν πλαίσια απὀ τις κολόνες και τα δοκάρια. Αυτά τα 
πλαίσια προσφέρουν αντοχή και ακαμψία στην κατασκευής, αφού έχουν δυνατότητα να 
παραλαμβάνουν οριζόντια φορτία, ὀπωςτα σεισμικά. 


Αυτή την ισχυρή διάταξη των πλαισίων, την εκμεταλλευόμαστε κατασκευάζοντας 
αντιστηρίξεις μεταξύ των ανοιγμάτων, οι οποίες, µέσω διαγώνιων στοιχείων μεταφέρουντις 
δυνάμεις στο έδαφος, ανακουφίζοντας µε αυτό τον τρόπο πιθανόν βλαμμένα στοιχεία του 
πλαισίου (κολώνες ή δοκάρια) (Σχήµα 4-35). 
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Σχήµα 4-35. Ενίσχυση του επιπέδου χρησιμοποιώντας την πλαισιωτή λειτουργία των 
στοιχείων της κατασκευής. 


Συγκεκριµένα, τα στοιχεία που κατασκευάζουµε είναι ορθογωνικἀ ή σχήματος Π και 
τοποθετούνται μεταξύ κολονών, ενισχυµένα και απὀ διαγώνια δοκάρια για πιο καλή 
µεταφορά δυνάµεων και αὐξηση της ακαµψίας. 


Τα στοιχεία του συστήµατος µπορεί να εἶναι είτε ξύλινα είτε μεταλλικά, απὀ 
κοιλοδοκούς ή διατοµές διπλού ταυ, ενώ σηµαντικό είναι οι διαγώνιοι σύνδεσμοι να 
συνδέονται μεταξύ τους στην επαφή {µε καρφιά, κοχλίες ἡ συγκολλήσεις) ὦστε να µην 
λυγίσουν σε περίπτωση μετασεισμού. 





Σχήµα 4-36. Αντιστήριξη πλαισίου µε κοιλοδοκούς. 
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Σε κάθε περίπτωση χρήση ξύλινων στοιχείων εἶναι πιο εὐκολη στο πεδίο και προτιµητέα, 
ενώ για την κατασκευή τους χρησιμοποιούνται ξύλινα στοιχεία απὀ χονδροξυλεία είτε 
πλαναρισμένα καθώς και σφήνες µε την ἴδια μεθοδολογία όπως στα πολλαπλά 
υποστυλώµατα. 





Φωτογραφία 4-6. Αντιστήριξη πλαισίων µε διαγώνιους συνδέσµους (πηγή: Φωτογραφικό 
Αρχείο Ο.Α.Σ.Π.) 
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Αντιστηρίξεις υποστυλώσεις σε επιχειρήσεις κατάρρευσης κτιρίων 





Υποστήριξη Ανοιγμάτων 


- ταν μιλάμε για υποστήριξη ανοιγμάτων ουσιαστικἀ αναφερόμαστε στην χρήση 
υποστυλώσεων-αντιστηρίξεων για την εξασφάλιση των ανοιγμάτων ενὀὸς κτιρίου. 
Ανοίγµατα θεωρούνται τα τµήµατα εκείνα στα οποία παρατηρείται διακοπή 

στην συνέχεια τηςτοιχοποιίας,͵ δηλαδή στις πόρτες και στα παράθυρα. 


Κατά τη συνήθη πρακτική, στις πόρτες και στα παράθυρα, αφήνουμε κενὀ κατά την 
τοποθέτηση των τούβλων, ενω στο πρέκι, δηλαδή στον ανώτατο σηµείο του ανοίγματος, 
κατασκευάζουµε ένα δοκάρι απὀ ὠπλισμένο σκυρόδεµα ἡή άλλου είδους υλικό, μικρού 
ύψους, το οποίο έχει σαν σκοπό να κρατήσει το άνοιγµα και να λειτουργήσει ως βάση για 
την συνέχιση του τοίχου απὀ εκεί Και πάνω. Αυτό το δοκάρι ονομάζεται σενάζ και 
κατασκευάζεται πάντα µε εὐρος µεγαλύτερο απὀ αυτό του ανοίγματος που καλείται να 
υποστηρίξει (Σχήµα 5-1). 


Η χρήση µιας πόρτας ή ενός παραθύρου για πρόσβαση σε ένα κτίριο, που έχει υποστεί 
ζημιές απὀ ένα σεισμό, είναι απὀ τις πρὠτες επιλογές µας, αφού µε αυτό τον τρόπο 
χρησιμοποιούμε ένα υφιστάμενο ἀνοιγµα και δεν χρειάζεται να φτιαχτεί κάποιο πρὀσθετο 
άνοιγμα επί των τοίχων. 


Όμως λόγω του σεισμού τα ανοίγματα παρουσιάζουν συχνἀ σημαντικές βλάβες, ως 
αποτέλεσµα των ζημιών που έχει πάθει το κτίριο, που καθιστούν την χρήση τους ως σηµεία 
εισόδου επικίνδυνη. Τέτοιες αστοχίες µπορεί να είναι η καταστροφή του σενάζ, η µερική 
πτὠωση της τοιχοποιίας ἠ οι έντονες ρηγμµατώσεις, κυρίως στις γωνίες, που οδηγούν σε 
συνολική µείωση της αντοχήςτου (Φωτογραφία 5-1). 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5. ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΑΝΟΙΓΜΙΑΤΩΝ 
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Φωτογραφία 5-1. Αστοχίες περί των ανοιγμάτων (πόρτες - παράθυρα) (Σεισμός 1995, Κοζάνη- 
Γρεθενά, πηγή: Φωτογραφικό αρχείο ΟΑΣΠΙ 
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Η λογική αυτών των συστηµάτων είναι να μπορούν να παραλάβουν καιτις κατακόρυφες 
δυνάμεις (που κανονικά θα παραλάμβανε το σενάζ του ανοίγματος) αλλά και τις οριζόντιες 
δυνάµεις που µπορεί να προκύψουν απὀ ένα µετασεισµόὀ. Οι κατακόρυφες δυνάμεις 
παραλαμβάνονται απὀ οριζόντια στοιχεία και αντίστοιχα οι κατακόρυφες απὀ κατακόρυφα 
στοιχεία (Σχήµα 5-2). Έτσι η συγκεκριμένη υποστήριξη είναι ένας συνδυασμός υποστύλωσης 
και αντιστήριξης. 





Σχήµα 5-2. Παραλαβή οριζοντίων δυνάμεων σεισμού και κατακόρυφων δυνάµεων βάρους 
σε ένα άνοιγμα 


Τα συστήµατα υποστήριξης που χρησιμοποιούμε εἶναι είτε ξύλινα, τα οποία 
κατασκευάζουµε στο πεδίο της κατάρρευσης απὀ διάφορα διαθέσιµα στοιχεία, είτε άλλα τα 
οποία κατασκευάζονται µε χρήση κυρίως υδραυλικώὠν-πνευματικὠν υποστυλωµάτων καθώς 
και απλώὠν μεταλλικὠν υποστυλωµάτων. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5. ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΑΝΟΙΓΜΙΑΤΩΝ 


5.1 Ξύλινα επί τόπου στοιχεία 


Τα ξύλινα υποστυλώματα για την εξασφάλιση των ανοιγμάτων είναι αρκετά απλά και 
γρήγορα στην κατασκευή τους, σε αντίθεση µε τα ξύλινα συστήµατα κατακόρυφης 
υποστύλωσης ή αντιστήριξης που παρουσιάστηκαν στα επόµενα κεφάλαια. 


Επί της ουσίας τα ξύλινα συστήµατα περιλαμβάνουν τέσσερις ξύλινες δοκούς, 
συνδεδεμένες μεταξύ τους, ώστε να δημιουργούν ένα πλαίσιο, το οποίο τοποθετείται εντός 
του ανοίγματος και το εξασφαλίζει. Τα ξύλινα συστήµατα είναι δυο κατηγοριών, αυτά που 
κατασκευάζονται επί του ανοίγματος και αυτά που προκατασκευάζονται εκτός του πεδίου 
και τοποθετούνται έτοιμα στο ἀνοιγμα που µας ενδιαφέρει να εξασφαλίσουµε. 
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Φωτογραφία 5-2. Ξύλινο σύστημα υποστήριξης παραθύρου ᾖ{({2019, ΕιΜοαεΣ, 
(β/ΜΙυΞΣΑΒΊ1/ΑΤΗ - 1η ΕΜΑΚ, Αιςιγία/Εἰςεηπειζ) 


Τα ξύλινα επί τόπου στοιχεία κατασκευάζονται, όπως φανερώνει και το ὀνομά τους, επί 
τόπου, δηλαδή µε διαστάσεις τέτοιες ώστε να "κουμπώνουν ακριβώς σε ένα ἀνοιγμα". Το 
πλεονέκτημά τους εἶναι ότι εξασφαλίζουν την πλήρη επαφή του ανοίγματος µε την 
υποστύλωση ενώ το µειονέκτηµά τους είναι ότι απαιτούν την εργασία Κοντά στην περιοχή 
επικινδυνότητας. 
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Αποτελούνται απὀ τέσσερις δοκούς, δύο στα πλάγια και απὀ µια δοκό στην οροφή και 
στη βάση του ανοίγματος, οι οποίες δένονται μεταξύ τους µε πλάκες σύνδεσης (τσόὀντες) 
όμοιες µε αυτές που έχουµε δει σε άλλα συστήµατα υποστύλωσης και αντιστήριξης και 
σφηνώνονται µε ξύλινες σφήνες. 


Συγκεκριµένα ένα σύστηµα επίἰ τόπου υποστύλωσης ανοιγμάτων αποτελείται απὀ: 
1. Περιµετρικές δοκούς. 
2. Ξύλινες σφήνες. 


3. Ξύλινες πλάκες σύνδεσης (τσὀντες) 





Σχήµα 5-3. Τµήµατα επί τόπου ξύλινου υποστυλώμµατος ανοίγματος. 


Γ 1ο { 
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Όπως αναφέραμε περιµετρικές δοκοί τοποθετούνται στην περίμετρο του ανοίγματος, 
ὠστε να το υποστηρίξουν και να εξασφαλίσουν πως δεν θα καταρρεύσει. Είναι τυπικές 
δοκοί µε διαστάσεις τουλάχιστον 10Οχ10 εκατοστά και το µήκος τους είναι λίγο μικρότερο 
απὀ το εὖρος και το ύψος του ανοίγματος, ώστε να μπορούμε να τοποθετήσουμµε και τις 
ξύλινες σφήνες. Οι δοκοί τοποθετούνται περίπου στο µέσο του τοίχου, ὠώστε να 
προσφέρουν τη βέλτιστη υποστήριξη, ενὠ σε περίπτωση που οι τοίχοι εἶναι µεγάλου 
πάχους (μεγαλύτερο απὀ 30 εκατοστά) τοποθετούμε περισσότερες απὀ µία δοκούς σε 
βάθος. 


Οι δοκοί πρέπει να είναι καλά σφηνωμµένες, για να μπορέσουν να παραλάβουν δυνάμεις, 
και η σφήνωσή τους γίνεται µε τυπικές ξύλινες σφήνες σε ζευγάρια. Τέλος το όλο σύστημα 
των δοκὠν συνδέεται µε ξύλινες πλάκες που καρφώνονται µετέτοιο τρόπο ὠστενα πιάνουν 
τα δοκάρια ανά δύο, µετατρέπονταςτις τέσσερις ξεχωριστές δοκούς σε ένα ενιαίο σύστημα. 


Ενδεικτικἀ τα βήματα κατασκευής µιας επἰ τόπου ξύλινης υποστύλωσης ανοίγματος 
είναι τα εξής: 
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9 Αρχικά τοποθετούμε το κάτω ξύλινο δοκάρι, στο µέσο περίπου του τοίχου και το 
σφηνώνουμε µε ένα ζευγάρι ξύλινων σφηνώὠν. 


4 σι | η [ - 
ολο νῖ. Ἔρτς 





























στ μας στ ες 
/ | Αν ΕΕ ΑΕ ΗΝ 
τοι --εῖ-ς ἵ -νλί 
. ------- 
.. πι υΓΤΤτπα 
Ετττα ο οἱ υἵῦυ 
ἃ ο -ἷ-τ- -π-ἷ-τ-]- α-----ᾱ πα. 

ο... Ἠπππτπκκωςτ τν νο τις Ἔξ κ ας----γ- 

ο α-υ πα μμα : ο. Γ 
ων ο λαο αν αν ποτ ο 
τρως τν τπτ τ- εν. ...- τρ α ον 
ντ τα -τί- τπτ ρα τ ο στα τις - 
μαι Ἱ τι τπτ πα Τι ρα πες 





9 Τοποθετούµε το πάνω δοκάρι στην ίδια ευθεία µε το κάτω. Το συγκρατούµε στη θέση 
του τοποθετώντας .. ένα μεταλλικό υποστύλωμα και σφηνώνουµε. 
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9 Τοποθετούµε τα πλάγια δοκάρια ὠώστε να ακουµπάνε στο κάτω δοκάρι και έτσι ώστε 
να είναι στη ίδια ευθεία, ο σι» σου µε αυτόὀ. 





μα μμ 





9 Σφηνώνουµε τα πλαϊνά δοκάρια µε ζεύγη ξύλινων σφηνώὠν και αφού πλέον το επάνω 
δοκάρι υποστηρίζεται, αφαιρούμετο μεταλλικό υποστύλωμα. 
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9 Καρφώνουμε τις γειτονικού μεταξύ τους µε ξύλινες πλάκες, ὠὦστε η κάθε πλάκα να 
συνδέεται σε δύο δοκάρια. Οι ξύλινες πλάκες είναι ορθογωνικές είτε επιμήκεις, 
ανάλογα µετοποια στοιχεία συνδέουν. 
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Καρφώνουμε στο εσωτερικό των πλαϊνών δοκὠν ξύλινες πλάκες, στις περιοχές όπου 
υπάρχουν οι σφήνες, ώστε να προστατεύσουµε τις σφήνες απὀ το να Φύγουν απὀ τη 
θέση τους σε περίπτωση μετασεισμού ἡ δόνησης. 
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Επειδή συνήθως το άνοιγμα που θα χρειαστεί να υποστυλώσουμε δεν θα είναι ανέπαφο 
και πιθανών να παρουσιάζει αλλοιώσεις ή µικροαστοχίες, οι περιµετρικές δοκοί µπορεί να 
µην εφάπτονται σε αυτό πλήρως. Για να επιτύχουμε την πλήρη επαφή ανοίγματος και 
υποστύλωσης επιστρατεύουµε την γνώριµη πλέον μέθοδο της σφήνωσης. Τοποθετούµε 
δηλαδή στα κενά μεταξύ υποστύλωσης και τοίχου σφήνες Και κομμάτια ξύλου, ώστε η 
υποστύλωση (ως ενιαίο πλέον σύστημα) να είναι σε πλήρη "συνεργασία" µετον τοίχο. 





Σχήµα 5-4. Σφήνωση του υποστυλώματος στο άνοιγμα. 
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5.2 Ξύλινα προκατασκευασµμένα στοιχεία 


Τα προκατασκευασµένα ξύλινα στοιχεία, έχουν την ίδια ακριβώς Φιλοσοφία µε τα επί 
τόπου, µόνο που δεν κατασκευάζονται επί του ανοίγματος, αλλά αντίθετα εκτός αυτού και 
μεταφέρονται και τοποθετούνται στη συνέχεια στη θέσητους. 


Στα πλεονεκτήματά τους είναι πως, επειδή κατασκευάζονται εκτός του σηµείου που θα 
τοποθετηθούν, δεν υπάρχει απαίτηση για μακροχρόνια παραμονή των συνεργείων 
διάσωσης κοντά στον επικίνδυνο τοίχο, και αποφεύγονται επίσης οἱ δονήσεις απὀ το 
κάρφωµα των στοιχείων, οι οποίες µπορεί να προξενήσουν πρόσθετες βλάρες. 


Ακόμα ένα πλεονέκτημα εἶναι πως σε περιπτώσεις που ένα κτίριο έχει πολλαπλά 
ανοίγματα (πόρτες ή παράθυρα) ἴδιων διαστάσεων, αυτού του τύπου το υποστύλωμα 
µπορεί να αφαιρεθεί µετά το πέρας της εργασίας και να τοποθετηθεί σε κάποιο άλλο 
σηµείο. 


Το µειονέκτηµά του εἶναι, ακριβώς επειδή δεν κατασκευάζεται πάνω στο άνοιγμα, 
µπορεί να έχει πολύ µικρές αποκλίσεις και να µην εφάπτεται πλήρως και σφηνωμµένα στο 
σηµείο που θα χρειαστεί να τοποθετηθεί, µε αποτέλεσµα να µην είναι αποδοτικὀ. 


Έτσι θα πρέπει να σημειωθεί πως αυτού του τύπου οι υποστυλώσεις, απαιτούν µεγάλη 
ακρίβεια και λεπτομέρεια κατά την κατασκευή, καθώς και µεγάλη εμπειρία της ομάδας 
στην κατασκευή αντίστοιχων στοιχείων. 


Η λογική κατασκευής του εἶναι παρόμοια µετα επἰ τόπου στοιχεία, που παρουσιάστηκαν 
παραπάνω, αποτελούμενα και αυτά από τέσσερις ξύλινες δοκούς που τοποθετούνται 
περιμετρικά πάνω και κάτω και στα πλαϊνά του ανοίγματος. Παρακάτω παρουσιάζεται η 
διάταξη κατασκευήςτους. 
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Σχήµα 5-5. Τυπική διάταξη υποστύλωσης ανοίγματος προκατασκευασµένου τύπου. 


Τα συγκεκριµένα συστήµατα υποστύλωσης κατασκευάζονται λίγο μικρότερα απὀ το 
άνοιγμα, περίπου στα 4 µε 5 εκατοστά μικρότερα, ὥστε να μπορούν µετά την τοποθέτησή 
τους να µπουν και σφήνες, που θα σφηνώσουν το σύστημα στη θέση του εντός του 
ανοίγματος. Σε αυτό τον τύπο τα ξύλινα δοκάρια δεν σφηνώνονται μεταξύ τους µε σφήνες 
αλλά ακουμπούν και στερεώνονται µε ξύλινες τσόντες. 


Ενδεικτικά οτρόπος κατασκευήςτους έχει ως εξής: 


9 ΠΜετράµε το άνοιγμα του παραθύρου ή της πόρτας που καλούμαστε να 
υποστυλώὠσουμµε και κόβουμε το κάτω δοκάρι στο αντίστοιχο µήκος αφήνοντας 
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ένα περιθώριο περίπου 5 εκατοστὠν ὥστε να μπορέσουν να τοποθετηθούν και 
οι σφήνες (Σχήµα 5-6.α). 


9 Κόβουμε αντίστοιχα τα κάθετα δοκάρια και τα τοποθετούμε στα ἀκρα της κάτω 
δοκού (Σχήµα 5-6.β). 


ο Κόβουμετο οριζόντιο επάνω δοκάρι και το τοποθετούμε στη θέση του. Σε κάθε 
βήμα φροντίζουμε ὥστε τα κάθετα και κατακόρυφα δοκάρια να εφάπτονται 
σωστά μεταξύ τους και να είναι πλήρως κατακόρυφα και οριζόντια (Σχήµα 5-6.). 


9 Λένουµε τα δοκάρια μεταξύ τους ανά δύο, µε ξύλινες πλάκες, οι οποίες 
τοποθετούνται στις γωνίες του συστήµατος µε τέτοιο τρὀπο ὥστε στη κάθε 
πλάκα να καρφώνονται και οι δύο δοκοί που αυτή συνδέει. Οι πλάκες σύνδεσης 
μπαίνουν και στις δύο ὀψεις της υποστύλωσης (Σχήµα 5-6.δ). 


9 ΠΜεταφέρουµε το σύστημα εντός του ανοίγματος και το σφηνώνουμµε καθ’ ύψος 
µε δύο ζεύγη σφηνών που τοποθετούνται στο κάτω µέρος του στα άκρα της 
κάτω δοκού (Σχήµα 5-6.ε). 


9ο Τέλος σφηνώνουμε το σύστημα και κατά την οριζόντια διεύθυνση πάλι 
χρησιμοποιώντας δύο ζεύγη ξύλινων σφηνών τα οποία τοποθετούνται στο 
επάνω και στο κάτω µέροςτης υποστύλωσης. (Σχήµα 5-6.στ). 


Όπως και στα επί τόπου στοιχεία, ἐτσι Και εδὠ εξασφαλίζουµε ότι η υποστύλωση 
εφάπτεται το δυνατὀν περισσότερο στο ἀνοιγμα τοποθετώντας ξύλινα παρεμβύσματα ἡ 
σφήνες όπου απαιτείται, ανάλογα µε την κατάσταση του ανοίγματος. 


Η ΑΝΟΙΓΜΑΤΩΝ 
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5.3 Λοιπά συστήµατα υποστήριξης 


Αναφερόμενοι σε λοιπά συστήµατα εννοούμε αυτά τα οποία δεν εἶναι αποκλειστικά 
κατασκευασμένα απὀ ξύλο ή αντίστοιχα απὀ μεταλλικά στοιχεία αποκλειστικά για αυτό το 
σκοπὀ. Σε αυτή την κατηγορία ανήκουν συστήµατα τα οποία τα κατασκευάζουµε µε χρήση 
διαφόρων διαθέσιμων εργαλείων. 


Ακριβώς επειδή δεν είναι συγκεκριμένου τύπου, εδ θα κάνουμε µια συνοπτική 
αναφορά στον πλέον χρησιμοποιούμενο τρόπο υποστύλωσης, µε χρήση ξύλινων δοκὠν και 
μεταλλικών υποστυλωμάτων, ο οποίος εἶναι ο πλέον γρήγορος τρόπος εξασφάλισης ενός 
ανοίγματος αλλά και ο πιο εὐκολος σύµφωνα µε την συνήθη διαθεσιμότητα των σωστικὠν 
µέσων σε ένα πεδίο κατάρρευσης. 


Συγκεκριµένα, ο απλούστερος τρόπος υποστύλωσης ενός ανοίγματος εἶναι η 
εξασφἀάλισή του µε μεμονωμένα μεταλλικά υποστυλώματα, τα επονομαζόµενα και “βίδες” 
µε τα οποία επιτυγχάνεται η στήριξη ενός ανοίγματος και η παραλαβή των κατακόρυφων 
κυρίως δυνάμεων. 


Σε αυτή τη διάταξη τοποθετούνται δύο μεταλλικές βίδες κατακόρυφα στο άνοιγµα οι στο 
επάνω και στο κάτω τµήµατους έχουν ξύλινα οριζόντια δοκάρια (Σχήµα 5-7). 
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Με αυτό τον τρόπο υποστύλωσης, εξασφαλίζεται ότι η πόρτα ἠή το παράθυρο δεν θα 
καταρρεύσει, µε πτώση του τοίχου πάνω απὀ το ανώφλι και χρησιµοποιείται σε 
περιπτωσεις ὀπου το πρέκι του ανοίγματος έχει υποστεί ζημιά. Αντίθετα όµως δεν µπορεί 
να εξασφαλίσει την οριζόντια μετακίνηση συνεπώς είναι καλό να αποφεύγεται σε 
περιπτώσεις που το άνοιγμα εµφανίζεται πλευρικά παραμορφωμένο (Σχήµα 5-6). 
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οριζόντιας φόρτισης. 
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Τρόποι υποστύλωσης - αντιστήριξης 


Φού είδαμε τα διάφορα είδη υποστυλώσεων και αντιστηρίξεων, τον τρὀπο που 

κατασκευάζονται και τα χαρακτηριστικά τους, ἠρθε η ὠώρα να δούµε και το 

σημαντικότερο ἴσως κομμάτι µιας επιχείρησης, το που αυτά τοποθετούνται, πὠς 
τοποθετούνται και για ποιο λόγο. 


Ο τρόπος που τοποθετείται µια υποστύλωση θεωρείται το πλέον σηµαντικό κομμάτι, 
γιατί ακόµα και αν γνωρίζουμε να κατασκευάζουµε άψογα υποστυλώσεις-αντιστηρίξεις, 
ακόµα και αν γνωρίζουµετις προδιαγραφές τους και τις δυνατότητέςτους, αν δεν ξέρουμε 
που θα τις τοποθετήσουµε, θα έχουμε µια άχρηστη υποστύλωση η οποία δεν θα µας 
προσφέρει καµία ασφάλεια ἡ ακόµα και θα αυξήσει την επικινδυνότητα της επιχείρησης. 


Η δουλειά αυτή είναι αρκετά δύσκολη και για να γίνει σωστά θα πρέπει κάποιος πέρα 
απὀ γνώσεις έρευνας και διάσωσης να διαθέτει και εξειδικευμένες γνώσεις στατικής, 
οικοδομικής και δυναμικής συμπεριφοράς των κατασκευών. Γιαυτό θα πρέπει η επιλογή 
των σημείων και των μεθόδων υποστύλωσης-αντιστήριξης να γίνεται πάντα απὀ 
εξειδικευμένο µηχανικὀ, στο πεδίο, ο οποίος θα υποδεικνύει τις επικινδυνότητες ενός 
πεδίου κατάρρευσης και µε πιο τρόπο αυτές θα αἱρονται. 


Σε αυτό το κεφάλαιο λοιπόν θα γίνει µια γενική και επιφανειακή παρουσίαση της 
μεθοδολογίας αντιστήριξης-υποστύλωσης και θα αναλυθούν τα σημαντικότερα σηµεία που 
θα πρέπει µια διασωστική ομάδα να προσέχει και να έχει υπόψη της. Αυτό βέβαια δεν 
σηµαίνει σε καμία περίπτωση πως ο αναγνώστης µετά την µελέτη του παρόντος θα 
μπορέσει να υποκαταστήσει τον εκάστοτε εξειδικευμένο μηχανικό. 
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6.1 Θέσεις υποστύλωσης - αντιστήριέης 


Η µεθοδολογία µε την οποία προσεγγίζουµε ἑένα πεδίο κατάρρευσης και το 
εξασφαλίζουµε µε χρήση υποστυλώσεων και αντιστηρίξεων ακολουθεί την παρακάτω 
λογική σειρά: 


9 Αναγνωρίω τους δομικούς κινδύνους σε σχέση µε την θέση των 
εγκλωβισμµένων. 


9 Καθορίζωτον βέλτιστο τρόπο ὥστε να µετριάσω τον κίνδυνο και τις αστοχίες. 


9 Καθορίζω το σύστημα υποστύλωσης ἠἡ αντιστήριξης που θα χρησιµοποιηθεἰ, 
σε σχέση πάντα µετο σηµείο που θέλω να προσεγγίσω για την διάσωση. 


Για να επιλέξω αρχικά αν απαιτείται η χρήση ή όχι υποστυλώσεων ἠ αντιστηρίξεων θα 
πρέπει να αναγνωρίσω τους κινδύνους σε ένα πεδίο επιχείρησης σε συνδυασμό µε το κατά 
πόσο αυτοί επηρεάζουν την επιχείρησή µου. Τα δύο αυτά στοιχεία είναι αλληλένδετα αφού 
µια δοµική βλάβη που βρίσκεται µακριά απὀ το πεδίο της εργασίας ἡ αντίστοιχα δεν 
επηρεάζει την οµάδα έρευνας και διάσωσης στην δουλειά της δεν είναι απαραίτητο να 
εξασφαλιστείἰ. 


Οι κίνδυνοι δεν αφορούν µόνο τις αστοχίες του πεδίου κατάρρευσης, αλλά και πιθανές 
βλάβες σε στοιχεία του περιβάλλοντος χώρου που επηρεάζουν την ασφάλεια του 
προσωπικού, όπως σπασμένα μπαλκόνια γειτονικών κτιρίων κ.ά. 


Το σύστημα υποστύλωσης που θα χρησιμοποιήσουμε εξαρτάται κυρίως απὀτο είδος της 
αστοχίας αλλά και απὀ το σηµείο του πεδίου στο οποίο βρίσκεται αυτή. Δουλεία ενός 
συστήµατος εἶναι, ὀόπως έχουμε αναφέρει πολλές Φορές παραπάνω, εἶναι να 
υποκαταστήσει την λειτουργία ενός στοιχείου που έχει υποστεί βλάβες (π.χ. κολώνες) και 
ταυτόχρονα να εξασφαλίσει πως οι βλάβες δεν θα εξαπλωθούν µε αποτέλεσµα µία ολική 
κατάρρευση. Έτσι αν για παράδειγµα έχω µια σπασμένη κολώνα θα επιλέξω να τοποθετήσω 
εκατέρωθεν αυτής κατακόρυφο σύστημα υποστύλωσης, ὠώστε αυτό να παραλάρει τις 
δυνάµεις που πλέον η κολώνα δεν µπορεί. Αντίστοιχα ένας τοίχος, ο οποίος παρουσιάζει 
εκτεταμένες αστοχίες θα χρειαστεί σύστηµα αντιστήριξης αντηρίδων, στην περίπτωση που 
αυτός βρίσκεται στην διαδρομή διείσδυσης. 
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Έτσι αν θέλουµε να συνοψίσουµε, τα σηµεία που επιλέγουμε να τοποθετήσουµε µια 
υποστύλωση ἡ µια αντιστήριξη είναι συνάρτηση των παρακάτω αλληλένδετων μεταξύ τους 
παραμέτρων: 


ο Επικινδυνοτήτων του περιβάλλοντος. 
9 Βλαβών των στοιχείων του κτιρίου. 

9 Θέση εργασίας ομάδας διάσωσης. 

9 Θέση εγκλωβισμένων. 


9 Διαδρομή διείσδυσης. 
τε] ραα Επικινδυνότητες 
4 «Το ο κ-- Περιβάλλοντος 
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Σχήµα 6-1. Παράμετροι επιλογής σημείων υποστύλωσης-αντιστήριξης. 


Όλες οι παραπάνω παράμετροι αξιολογούνται διαρκώς και αναθεωρούνται αν αυτό 
χρειαστεί κατά την διάρκεια της επιχείρησης, σε περίπτωση που κάτι μεταβληθεί ἡ 
προκύψει ένα νέο στοιχείο που μεταβάλει τον τακτικό σχεδιασμό. 


Όμως ποιες είναι οι θέσεις σε ένα πεδίο κατάρρευσης, ὀπου συγκεκριµένα 
υποστηρίζουµε; 


Η απάντηση στην παραπάνω ερὠτηση αποτελεί το µεγαλύτερο βήµα για µια σωστή και 
αποδοτική υποστήριξη χωρίς να καταναλώνουµε άσκοπα προσωπικό και υλικά. Η απάντηση 
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όμως δεν είναι µία, αφού κάθε πεδίο κατάρρευσης παρουσιάζει τόσες ιδιαιτερότητες ὥστε 
καμία επιχείρηση δεν είναι ίδια µετην προηγούµενη. 


Από την εμπειρία και την συνήθη πρακτική καταλήγουμε πως 3 εἶναι οι βασικές θέσεις 
ὀπου απαιτείται η τοποθέτηση υποστυλώσεων και αντιστηρίξεων. Οι θέσεις αυτές είναι: 


9 Ασταθή στοιχείατης κατασκευής (κολώνες, δοκάρια, τοίχοι, μπαλκόνια κ.ά). 
9 Κάτω απότον κύριο ὀγκο των ερειπίων. 


9 Κάτω απότην θέση των εγκλωβισμένων. 


Ως ασταθή στοιχεία θεωρούμε κυρίως τα στοιχεία τα οποία έχουν υποστεί τέτοιες 
βλάβες ώστε υπάρχει η πιθανότητα σε ένα µετασεισµό να καταρρεύσουν ολικὠς ή µερικώς 
αλλά και αυτά τα οποία έχουν σπάσει σε τέτοιο βαθµό που δεν μπορούν να πλέον να 
προσφέρουν στην κατασκευή την υποστήριξη που θα έπρεπε µε αποτέλεσμα πιθανή 
κατάρρευση του συνόλου του πεδίου. Είναι προφανές πως όταν μιλάμε για υποστήριξη των 
ασταθώὠν μερών µιας κατασκευής, δεν αναφερόμαστε στο σύνολό τους αλλά στα σηµεία 
αυτά που επηρεάζουν την ασφάλεια της επιχείρησης και κυρίως αυτά τα οποία βρίσκονται 
επἰ της διαδρομής διείσδυσης. Μην ξεχνάμε πως σα αναφέρονται εδώ αφορούν 
προσωρινές υποστυλώσεις και αντιστηρίξεις κατά την διάρκεια της επιχείρησης έρευνας και 
διάσωσης και όχι συνολική υποστήριξη µιας κατασκευής, δουλειά η οποία είναι σαφώς 
εκτὀς των αρμοδιοτήτων µιας ομάδας έρευνας και διάσωσης. 


Από την άλλη η περιοχή που έχει συγκεντρωθεί ο κύριος όγκος των ερειπίων αποτελεί 
πάντα µια περιοχή αυξηµένου ενδιαφέροντος αφού οι δυνάµεις λόγω των ερειπίων εἶναι 
συχνά τόσο µεγάλες που το πεδίο σε εκείνη την περιοχή είναι επίφοβο για περεταίρω 
κατάρρευση σε περίπτωση μετασεισμών ἡ μετακινήσεων. 


Τέλος η θέση των εγκλωβισμένων εἶναι πάντα µια περιοχή την οποία πρέπει να 
υποστηρίξουµε καθώς αυτή αποτελεί την περιοχή μέγιστου ενδιαφέροντος σε ένα πεδίο. 
Δεν πρέπει να ξεχνάμε πως το ζητούμενο µιας επιχείρησης έρευνας και διάσωσης έχει ὡς 
στόχο την µε ασφάλεια πρόσβαση προςτους εγκλωβισμένους καιτον απεγκλωβισµότους. 
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6.2 Ο κανόναςτου " Από το μεγάλο στο µικρό - Από έξω προς τα µέσα” 
Ο κανόνας που ακολουθείται για την τοποθέτηση υποστυλώσεων και αντιστηρίξεων σε 


µια επιχείρηση έρευνας και διάσωσης σε ένα πεδίο κατάρρευσης, µπορεί να συμπυκνωθεί 
στην θράση " Απότο µεγάλο στο μικρό - Από έξω προςτα μέσα". 


Με τον όρο "Από το µεγάλο στο μικρό" ουσιαστικά εννοούμε τον έλεγχο τον στοιχείων 
του πεδίου ξεκινώντας απὀ την γενική εικόνα τους και καταλήγοντας σε συγκεκριµένα 
σηµεία που µπορεί να παρουσιάζουν ιδιαίτερες επικινδυνότητες. 


Έτσι πάντα ξεκινάμε να διαπιστώσουμε αν το πεδίο στο οποίο θα εργαστούμε είναι στο 
σύνολό του ασταθές και αν αυτή η αστάθεια µπορεί να αρθεί µέσω ενός συστήµατος 
υποστύλωσης ἡ αντιστήριξης. Ακόμα ελέγχουμε το περιβάλλον του πεδίου για να δούµε αν 
παρουσιάζει κάποιο κίνδυνο ο οποίος θα πρέπει να εξασφαλιστεί προτού προχωρήσουμε. 


Για παράδειγµα ἑνας µαντρὀότοιχος, ο οποίος θρίσκεται σε ὀμορο οικὀπεδο απὀ το πεδίο 
κατάρρευσης και ο οποίος εχει παρουσιάζει σηµαντικες αστοχίες ὕα πρέπει να αντιστηριχτεί 
πριν ξεκινήσει η εργασία στο πεδίο καὺαυτὀ, αφού σε αντίῦδετη περίπτωση όσο σωστές 
υποστυλώσεις και αν γίνουν κατά την επιχείρηση, πάντα ὕα υπάρχει η αρχική 
επικινδυνότητα του ᾽μαντρότοιχου΄’ η οποία δεν εχει αντιμετωπιστεί εξ αρχής. 


Αντίστοιχα ο όρος "Από έξω προς τα µέσα” αναφέρεται στην αλληλουχία µε την οποία 
επιλέγουμε τα σηµεία υποστήριξης. Ξεκινάμε απὀ το σηµείο πρόσβασης στην διαδρομή 
διείσδυσης και καταλήγοντας στην θέση του εγκλωβισμένου υποστηρίζουμε ἡ 
αντιστηρίζουµε, εξασφαλίζοντας την διαδρομή µας. 


Για να το καταλάβουμε καλύτερα θα μπορούσαμε να προσοµμοιάσουµε την διαδρομή 
διείσδυσης µε µία σκάλα της οποίας τα σκαλοπάτια εἶναι οι υποστυλώσεις ἡή αντιστηρίξεις. 
Όπως δεν γίνεται απὀ το πρὠτο σκαλοπάτι να φτάσουμε κατευθείαν στο τελευταίο, έτσι δεν 
είναι λογικό να υποστυλώσουμε την θέση του εγκλωβισμένου χωρίς πρὠτα να έχουµε 
εξασφαλίσει τα υπόλοιπα σηµεία της διαδρομής. 


Για να μπορέσουμε να ανεβούµε αυτή τη σκάλα θα πρέπει ξεκινώντας απὀ την αρχή, σε 
κάθε σηµείο να ελέγχουμε τις επικινδυνότητες και να τις αντιμετωπίζουμε µε τον 
κατάλληλο τρὀπο (όπου αυτό εἶναι δυνατό) έως ὁὀτου καταλήξουμε στην θέση του 
εγκλωβισμένου, έχοντας παράλληλα δημιουργήσει µια όσο το δυνατό ασφαλέστερη 
διαδρομή διείσδυσης. 
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Έτσι η πορεία που ακολουθείται σε γενικές γραμμές έχει ως εξής: 


Ξεκινάμε αρχικά µε αντιστήριξη της εξωτερική τοιχοποιίας, κυρίως στο σηµείο 
απότο οποίο θα κάνουμε την είσοδο. 


Υποστύλωση - αντιστήριξη ανοιγμάτων (πόρτες - παράθυρα) αν αυτά 
χρησιμοποιούνται για πρόσβαση. 


Ταυτόχρονα µπορεί να χρειαστεί να εξασφαλίσουµε τις περιµετρικές Κολώνες 
και τα δοκάρια στην περίπτωση που αυτά παρουσιάζουν εκτεταμένες 
αστοχίες. Αυτό γίνεται είτε µµε τοποθέηση απλών κατακόρυφων 
υποστυλωµάτων, είτε µε τοποθέτηση διαγώνιων συνδέσμων στα πλαίσια 
κολονώὠν - δοκών (Κεφάλαιο 4.4). 


Υποστύλωση εξωτερικών προβόλων (μπαλκονιών, πρεβαζιών κλπ) τα οποία 
παρουσιάζουν αστοχίες και βρίσκονται σε επικίνδυνη θέση για την ομάδα 
έρευνας και διάσωσης. 


Συνεχίζουµε µε εἰσοδο στην διαδροµή διείσδυσης Και υποστύλωση των 
πλακών όπου απαιτείται. 


Υποστύλωση των βλαμμένων κολονών στην διαδροµή, ὡώστε να µην 
υποχωρήσουν. 


Υποστύλωση των δοκαριών που συνήθως υποστηρίζουν τις πλάκες και 
διατηρούν τα ανοίγματα για την διείσδυση. 


Αντιστήριξη εσωτερικὠν τοίχων ή σορών µπάζων εκατέρωθεν της διαδροµής, 
ώστε αυτά να µην εισέλθουν εντός αυτής και κλείσουν την πρόσβαση. 


Και τέλος, ίσως και το σημαντικότερο βήμα, εἶναι µε την προσέγγιση µας στη 
θέση του εγκλωβισμένου, να προχωρήσουμε στην εξασφάλιση της µέσω 
υποστυλὠσεων και αντιστηρίξεων, ώστε να µπορέσουµε να εργαστούμε µε 
ασφάλεια στην θέση αυτή όση ὠὦρα απαιτηθεἰ. 


Να επισηµάνουμε πως η παραπάνω πορεία υποστυλώσεων-αντιστηρίξεων µπορεί να 


μεταβληθεί ανάλογα µε τις συνθήκες, αλλά σε γενικές γραμμές παραμένει (ἴδια 


οποιοδήποτε μέθοδο διείσδυσης και αν ακολουθήσουμε, είτε οριζόντια, είτε κατακόρυφη, 


είτε μετωπική είτε μεικτή. 


Αναλυτικά παρακάτω θα επισημανθούν τα σημαντικότερα σηµεία που θα πρέπει να 


προσέχουμε σε καθένα απόὀτα ανωτέρω βήματα. 
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6.3 Αντιστήριξη τοιχοποιίας (κατακόρυφης ή υπό κλίση) 
Ένα απὀ τα σημαντικότερα σηµεία σε µία επιχείρηση εἶναι η εξασφάλιση των 
κατακόρυφων επιπεδόμορφων’ στοιχείων από πτώση, δηλαδή οι τοίχων, τοιχίων κ.ά. 


Η παράμετρος που αυξάνει την επικινδυνότητα σε αυτά τα στοιχεία είναι η 
κατακορυφότητα, το ότι δηλαδή τα στοιχεία αυτά είναι µε την µεγάλη τους διάσταση 
κατακόρυφη, οπότε εάν δεν καταρρεύσουν ολοκληρωτικά, βρίσκονται σε µία κατάσταση 
μειωμένης ευστάθειας και ανά πάσα στιγµή µπορεί να πέσουν. 





Φωτογραφία 6-1. Αποκόλληση και πτώση εσωτερικής τοιχοποιίας (2018, Σεισμός Κεφαλονιά, 
πηγή: Αρχείο Ηλία Αναστάσιου, Πολιτικού Μηχανικού Μς.). 


ἈΕπιπεδόμορφα, τα στοιχεία των οποίων οι δύο τους διαστάσεις να είναι πολύ μεγαλύτερες 
απὀ την τρίτη, όπως οιτοίχοι, οι πλάκες και τα τοιχία ωπλισμένου σκυροδέματος. 
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Ακόμα κατά την επιχείρηση δεν μπορούμε τόσο εύκολα να αποφύγουμε την 
επικινδυνότητα των τοίχων αφού αναγκαζόµαστε να εργαστούμε δίπλα σε αυτούς ή ακόµα 
και εντός αυτών, συνεπώς, αν και υποτιμηµένη, η εξασφάλιση τους αποτελεί µία απὀ τις 
βασικότερες ενέργειες µας ὥστε να μειωθεί ο κίνδυνος της επιχείρησης. 


6.3.1 Τοίχοι µε κατακόρυφες ρωγμές 

Η κλασσική και πλέον επικίνδυνη µορφή αστοχίας σε µια τοιχοποιία είναι οι 
κατακόρυφες ρωγμές. Οι κατακόρυφες ρωγμές σε µία τοιχοποιία µας δείχνουν ο σεισμός 
έχει έρθει κάθετα στον τοίχο και τον έχει εξαναγκάσει να κινηθεί εκτός του επιπέδου του, 
διεύθυνση κατά την οποία ο τοίχος παρουσιάζει μειωμένη αντοχή (Σχήµα 6-2). Τυπικές 
αστοχίες σε αυτές τις περιπτώσεις είναι οι κατακόρυφες ρωγμές και αστοχίες στο πάνω 
µέροςτου τοπίχου. 


α β 


Σχήµα 6-2. Η εκτός επιπέδου Φόρτιση οδηγεί τον τοίχο (α) σε ανατροπή ή (β) σε διόγκωση. 
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Σχήµα 6-3. Τυπικές βλάβες αποτέλεσµα εκτός επιπέδου φόρτισης. 


Οιτοίχοι που παρουσιάζουν τέτοιες ρωγμές και αστοχίες θα πρέπει να αποφεύγονται ως 
σηµεία εισόδου στο πεδίο. Αν αυτό δεν είναι δυνατό τότε ο τοίχος θα πρέπει να 
εξασφαλίζεται µε αντιστήριξη ὡώστε σε περίπτωση μετασεισμούὐ να αποφευχθεί η 
μετακίνηση του προςτα έξω και η κατἀρρευσήτου. 


Η αντιστήριξη επιτυγχάνεται µε 
κατασκευή συστηµάτων ἐξὐύλινων 
αντηρίδων, όπως είδαµε αναλυτικά 
στα Κεφάλαια 4.1 και 4.2. 


Τα σημαντικότερα σηµεία που θα 
πρέπει να προσέξουμε κατά την 
τοποθέτηση των αντηρίδων είναι: 


ο ο αριθµόςτους 


ο το ύψος στο οποίο θα σηκωθούν 





η θέση του επί του τοίχου 


Φωτογραφία 6-2. Εµμφανείς κατακόρυφες ρωγμές σε 


και η μεταξύ τους απόσταση. 
τοιχοποιία λόγω επίδρασης σεισμικών φορτίων (2019, 


Ροοσοἰογθα(θ, Ιταλία). 
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Όσον αφορά τον αριθµό, πάντα τοποθετούμε πάνω απὀ δυο αντηρίδες και τις 
συνδέουµε μεταξύ τους, ὠστε να αποκτήσουν μεγαλύτερη ευστάθεια έναντι ανατροπής. 
Μία µόνο αντηρίδα, λόγω απουσίας πλευρικής στήριξης, εἶναι πάντα επίφοβη σε 
περίπτωση μετασεισμού ἠ σε ένα πιθανό, από λάθος, χτὐπηµά της κατά την διάρκεια της 
επιχείρησης να πέσει (Σχήµα 6-4). 





Σχήµα 6-4. Αντιστήριξη τοιχοποιίας µε σύστημα ξύλινων αντηρίδες. 
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Αναφορικά µε το ύψος των συστηµάτων, αυτό καθορίζεται απὀ το ύψος του 
αντιστηριζόµενου στοιχείου. Συγκεκριµένα όταν μιλάμε για το ύψος της αντιστήριξης, 
εννοούμε το ύψος στο οποίο η αντηρίδα συναντά το κατακόρυφο δοκάρι του συστήµατος 


(Σχήµα 6-5). 






Υψος αντηρίδας 


ι Ἰ ἳ 
. . 
; ο ο ᾱ---ᾱ- ο Ἱ 
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Σχήµα 6-5.Ύψος αντιστήριξης. 


Όταν το στοιχείο που θέλουμε να αντιστηρίξουµε είναι ένας μεμονωμένος τοίχος 
(μάντρα) ή ένας τοίχος µιας μονώροφης κατασκευής τότε το ύψος της αντιστήριξης είναι 


ίδιο µετο ύψοςτου τοίχου (Σχήµα 6-6). 
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Σχήµα 6-6. Αντιστήριξη µάντρας ή μονώροφης κατασκευής. 
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Στην περίπτωση που χρειάζεται να αντιστηρίξουµε µία κατασκευή µε περισσότερους των 
δύο ορόφων επιλέγουμε το ύψος της αντιστήριξης τέτοιο ὥστε η αντηρίδα να βρίσκεται 
περίπου στο ίδιο ύψος µε την πλάκα του ορόφου ἠή λίγο κάτω απὀ αυτή. Συγκεκριµένα 
επιλέγουμε ένα εὐρος περίπου 60 εκατοστὠν από την πλάκα και κάτω (Σχήµα 6-7). 





Σχήµα 6-7. Ενδεικνυόµενη περιοχή τοποθέτησης αντηρίδας. 


Σε αυτό το ύψος, η αντιστήριξη µπορεί να παραλάβει τις δυνάμεις του τοίχου µε 
ασφάλεια, µέσω της αντηρίδας, χωρίς να υπάρχει ο κίνδυνος να καταρρεύσει σε περίπτωση 
μετασεισμού. 


Σε περίπτωση που η αντηρίδα τοποθετηθεί πολύ χαμηλότερα απὀ την πλάκα του 
ορόφου, τότε σε περίπτωση σεισμού η πλάκα θα κινηθεί οριζόντια παρασύροντας µαζί της 
τον επάνω όροφο και τον τοίχο. Η αντηρίδα δεν θα μπορέσει να την συγκρατήσει, οπότε θα 
έχουµε κατάρρευση. Αντίστοιχα σε περίπτωση που η αντηρίδα τοποθετηθεί πολύ 
υψηλότερα, τότε την μέγιστη οριζόντια δύναμη θα την παραλάβει ὀχι η αντηρίδα αλλά το 
κατακόρυφο δοκάρι, το οποίο όµως δεν έχει την απαιτούμενη αντοχή και θα σπάσει (Σχήµα 
6-8). 
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αι μα αι Ίαν αι Ίνα μα μα μα, αι μαι Ίαν αι μαι αι Άπια μα αμα αι Ίνα πια αι Ίπα, μα μα Ίππα Ίπα, αι Ίπ 







Σχήµα 6-8. Παραδείγματα λανθασμµένου ύψους αντηρίδας. 


Τέλος αναφορικά µε την θέση που τοποθετούμε ένα σύστημα αντιστήριξης, αυτή 
επηρεάζεται από τα ανοίγματα επί του τοίχου Και απὀ τα σηµεία πρόσβασης. Προσπαθούμµε 
πάντα να τοποθετήσουµε τις αντηρίδες εντός µιας περιοχής 2 µε 2.5 µέτρων εκατέρωθεν 
του κέντρου του τοίχου και αποφεύγουμε την τοποθέτησή τους πάνω σε ανοίγματα 
(πόρτες ή παράθυρα) (Σχήµα 6-9). 
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2.9Όπῃ 2.5Όπῃ 





Σχήµα 6-9. Περιοχή τοποθέτησης αντιστήριξης. 


Ακόμα στην περίπτωση που για την είσοδο εντὀς του πεδίου έχει ανοιχτεί οπή 
διείσδυσης, οι αντηρίδες είναι καλό να τοποθετούνται εκατέρωθεν αυτής της οπής, ώστε να 
προστατεύουν την είσοδο απὀ αστοχία ή κατάρρευση (Σχήµα 6-10). 





Σχήµα 6-10. Τοποθέτηση αντιστήριξης εκατέρωθεν εισόδου διείσδυσης. 


ο 
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6.3.2 Τοίχοι µε χιαστί ρωγμές 

Παραπάνω είδαμε την περίπτωση τοίχων που έχουν δεχτεί την σεισμική φόρτιση κάθετα 
στο επίπεδοτους, και τους τρόπους µετους οποίους εξασφαλίζουµε τέτοιους τοίχους µέσω 
αντιστηρίξης. 


Οι κάθετοι τοίχοι σε αυτούς, δέχονται στην φόρτιση του σεισμού παράλληλα µε το 
επἰπεδό τους, και η τυπική µορφή αστοχίας για να διαπιστώσουμε αυτή την φόρτιση εἶναι 
χιαστί ρωγμές οι οποίες εμφανίζονται στην επιφάνεια του τοίχου. 


Οι χιαστί ρωγμές παρουσιάζονται συνήθως στο µέσοτου τοίχου και αναπτύσσονται προς 
τις πάνω και κάτω γωνίες του, ενώ σε περίπτωση που στον τοίχο υπάρχουν ανοίγματα, 
όπως πόρτες και παράθυρα, οι ρωγμές συνήθως καταλήγουν στις γωνίες των ανοιγμάτων. 


Όπως αναφέρθηκε και παραπάνω οι τοίχοι που δέχονται εντός επιπέδου φόρτιση, όπως 
και όλα τα επιπεδόµορφα στοιχεία, παρουσιάζουν μεγαλύτερη αντοχή και καλύτερη 
συμπεριφορά σε σχέση µετους κάθετους σε αυτούς που δέχονται την φόρτιση κάθετα στο 
επἰπεδό του (εκτός επιπέδου). 


Στις περιπτώσεις όµως που θέλουμε να εξασφαλίσουµε ένα τοίχο έναντι µίας τέτοιας 
μετακίνησης, προσπαθούμε να περιορίσουµε αυτή τη μετακίνηση τοποθετώντας ένα 
σύστηµα αντιστήριξης παράλληλα µε τον τοίχο. Με αυτό τον τρὀπο προσπαθούμε η 
αντιστήριξη να µην επιτρέψει στον τοίχο να μετακινηθεί και να αποτρέψουµε µεγαλύτερη 
αστοχία του ή και ενδεχόμενη κατάρρευση. 


Βασικός τρόπος εξασφάλισης ενὀς τέτοιου είδους είναι η κατασκευή αντηρίδων στον 
κάθετο τοίχο ακολουθώντας ακριβώς την μεθοδολογία που είδαμε παραπάνω για 
εξασφάλιση τοίχων εκτός επιπέδου, µε κατασκευή συστηµάτων ξύλινων αντηρίδων 
(Κεφάλαια 4.1, 4.2) 
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Σχήµα 6-11. Εφαρμογή αντιστήριξης για περιορισμό των εντὀς επιπέδου μετακινήσεων. 





Σχήµα 6-12. Εξασφάλιση τοίχων µε φόρτιση εντὀςτου επιπέδου τους. 
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Πέρα απὀ την τοποθέτηση αντιστηρίξεων στους κάθετους τοίχους, υπάρχει και άλλος 
τρόπος να ενδυναµώσουµε τα στοιχεία ώστε να "αντισταθούν" σε µία δύναμη εντός του 
επιπέδου τους. Ο τρόπος αυτός είναι να ενισχύσουμµε το ἰδιο το επίπεδο, δηλαδή να 
αυξήσουµε την αντοχή του τοίχου ὥστε να αντέξει το σεισμό µε υποστύλωση και 
αντιστήριξη των ανοιγμάτων του. Την μέθοδο αντιστήριξης-υποστύλωσης των ανοιγμάτων, 
δηλαδή των πορτώὠν και των παραθύρων µιας κατασκευἠς θα την εξετάσουμε ξεχωριστά σε 
επόμενο κεφάλαιο γιατί ο βασικός στόχος είναι να προστατεύσουµε το άνοιγμα από 
πρόσθετη αστοχία και ταυτόχρονα να προστατεύσουμε την εἰσοδό µας όταν αυτά 
χρησιμοποιούνται για αυτὀ το σκοπό και δευτερευόντως να ενισχύσουμετο ίἴδιο τον τοίχο. 
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0.9.3 Γωνίεςτοιχοποιίας 


Το πιο καταπονηµένο τµήµα της τοιχοποιίας εἰναι συνήθως οι γωνίες που συναντώνται 
οι κάθετοι τοίχοι δυο διαφορετικὠν κατευθύνσεων, ενώ εκείνα τα σηµεία παρουσιάζουν 
συχνά και τα περισσότερα προβλήµατα βλαβών (Σχήµα 6-13). 


( 





Σχήµα 6-13. Οι γωνίες των κάθετων τοίχων αποτελούν περιοχές αυξημένων αστοχιώὠν. 


Στην περίπτωση αυτή τοποθετούμε αντιστηρίξεις σε κάθε ένα απὀ τους κάθετους 
τοίχους και συγκεκριµένα στα άκρα τους, όσο πιο κοντά γίνεται στις ρωγμές που έχουν 
εμφανιστεί. Με αυτό τον τρόπο προστατεύω την περιοχή απὀ περαιτέρω αστοχία, αλλά 
κυρίως σε περίπτωση µμετασεισμούὐ οι αντιστηρίξες θα αναλάβουν τις δυνάμεις 
ανακουφίζοντας τους τοίχους (Σχήµα 6-14). 





Σχήµα 6-14. Αντιστήριξη στην γωνία καθέτων τοίχων. 
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Φωτογραφία 6-3. Αντιστήριξη στις γωνίες του κτιρίου για περιορισμό των βλαβων (2018, 
ΕμΜοαεχ, αΒ/ΜΙΞΣΑΒΊ1Ι/ΑΤΗ - 1η ΕΜΑΚ, Αιςίγία/Εἰσεπειζ) 
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6.3.4 Τοίχοι αντιστήριξης 


Οι τοίχοι αντιστήριξης είναι τοίχοι που χρησιμοποιούνται είτε για να δημιουργήσουν ένα 
επίπεδο υψηλότερο απὀ το επίπεδο του εδάφους είτε για να κρατήσουν µια εκσκαφή που 
έχουµε πραγματοποιήσει. Γενικά διαφέρουν απὀ τους µαντρότοιχους ή τους λοιπούς 
τοίχους στο ότι πίσω τους υπάρχει συνήθως έδαφος, το οποίο ο τοίχος συγκρατεί στη θέση 
του. 





Φωτογραφία 6-4. Τοίχος αντιστήριξης για δηµιουργία επιπέδου δόμησης. 
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Τέτοιοι τοίχοι συναντώνται 
πολύ συχνά στις κατασκευές, 
τόσο σε κατοικίες όσο και σε 
μεγαλύτερα ἡτεχνικἀ ἐργα, 
κυρίως για την εξασφάλιση 
των εκσκαφών π.χ. τοίχοι σε 
κατοικίες που το «Φυσικό 
έδαφος έχει µεγάλη κλίση και 
θέλουµε να δημιουργήσουμε 
επίπεδους αναβαθμούς, στις 
πλευρές δρόμων, στις 
εισόδους σηράγγων κ.ά. 





ων φας ο 
π κ 
. ων ος ο 
, . - ᾿ ΄ 
ἡ ο “ὰ ἓν ὤ - 
ω Ὅ Αα Ἠω Ἡ 


. . - Συνεπώς εἶναι προφανές πως 

ί -5. Τ ί Ἱ Ε ί ᾿ . ͵ ͵ 
ὠωτογραφία οίχος αντιστήριξης στην Εγνατία Οδό ο ο ο ος 
και διάσωσης σε περίπτωση σεισμού, υπάρχει µεγάλη πιθανότητα να έρθουμε αντιμέτωποι 


µε αυτού του είδουςτις κατασκευές. 


Σε αυτές τις περιπτώσεις τοίχων θα πρέπει να είµαστε ιδιαίτερα προσεκτικοί αφού, σε 
περίπτωση σεισμού, οι τοίχοι αντιστήριξης καταπονούνται µε πολύ μεγαλύτερες δυνάμεις 
από ένα τυπικό τοίχο, καθώς πέρα απὀ το βάρος τους Φέρουν και το βάρος του εδάφους 
απὀ πίσωτους. 


Ιδιαίτερα θα πρέπει να προσέχουμε στις περιπτώσεις που οι τοίχοι αντιστήριξης 
εμφανίζουν ρωγμές χωρίς να έχουν καταρρεύσει πλήρως. Σε αυτές τις περιπτώσεις θα 
πρέπει να αποφεύγουμε την παραμονή κοντά σε ένα τέτοιο τοίχο και σε περίπτωση που 
αυτό δεν είναι δυνατό, τότε θα πρέπει να εξετάζεται η δυνατότητα αντιστήριξηςτου, µε µια 
απὀτις µεθόδουςπου είδαμε παραπάνω (Φωτογραφία 6-0). 


Στις περιπτώσεις που οι τοίχοι αντιστήριξης δεν μπορούν να αντιστηριχτούν ἡή δεν 
προέχει η εξασφάλισή τους για την εξέλιξη της επιχείρησης θα πρέπει να εξασφαλίζεται µια 
ζὠνη µπροστά από τον τοίχο και σε όλο το µήκος του, στην οποία θα απαγορεύεται η 
πρόσβαση και κάθε ὁραστηριότητα ἡ παραμονή των οµάδων διάσωσης εντὀς αυτής. Η 
απαγορευτική αυτή ζώνη ονομάζεται ζὠνη κατάρρευσης του τοίχου και ορίζεται ὡς 
µιάµιση Φοράτο ύψος τού τοίχου (Σχήµα 6-15). 
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Φωτογραφία 6-6. Κατάρρευση τοίχου αντιστήριξης στο Δήμο Μακρακώμης. (πηγή: Αρχείο 
Ηλία Αναστάσιου, Πολιτικού Μηχανικού Μ5ε) 







Ύψος τοίχου 
Π 


ορ ϱϱ-“««-ν ο ΌσὍϱϱϱ«ο-υ- ----- 


Εύρος ζώνης κατάρρευσης 1.5 Η 


Σχήµα 6-15. Ζώνη κατάρρευσης τοίχου. 
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6.4 Ισόγεια µε πυλωτή - Μαλακοί όροφοι 


Σε ἑνα µεγάλο ποσοστό των πολυκατοικιών της χώρας µας, συναντάται η διαµόρφωση 
της πυλωτής (ρ]οῖῖς) στο ισόγειο ὀροφο. Σε αυτές τις περιπτώσεις δεν κατασκευάζονται 
εξωτερικές και εσωτερικές τοιχοποιίες και στον ὀροφο υπάρχουν µόνο οι κολώνες της 
κατασκευής. Αυτό έχει σαν αποτέλεσµα την αὐξηση των ελεύθερων χώρων για βοηθητικές 
χρήσεις, όπως χώρους στάθµευσης ή χώρους Φύτευσης αλλά ταυτόχρονα κατασκευάζεται 
ένας ὀροφος ασθενέστερος απότους υπόλοιπους. 


Σε περίπτωση σεισμού, το ισὀγειο που έχει μικρότερη αντοχή απὀ τους υπόλοιπους 
ορόφους καταπονείται πολύ και συχνά παρουσιάζει πολλές και εκτεταμένες αστοχίες, 
Φαινόμενο που ονομάζεται "συμπεριφορά μαλακού ορόφου". 


Έτσι συχνά, σε περίπτωση σεισμού, η πυλωτή µιας πολυκατοικίας είναι ένα επίπεδο που 
εμφανίζει σημαντικές βλάβες, οδηγώντας ακόµα και σε κατάρρευση. 





Φωτογραφία 6-7. Εκτεταμένη αστοχία στο ισόγειο - πυλωτή, η οποία έχει οδηγήσει σε 
κατάρρευση του κτιρίου.(Σεισµός 1999 Αὑήνα, πηγή: Φωτογραφικό Αρχείο Ο.Α.Σ.Π.) 
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Αντιστηρίξεις υποστυλώσεις σε επιχειρήσεις κατάρρευσης κτιρίων 


Πρώτη προτεραιότητα για την εξασφάλιση τέτοιων αστοχιών είναι η υποστύλωση των 


εξωτερικών ή εσωτερικών κολονών, μεθοδολογία η οποία θα παρουσιάστει αναλυτικά 


στο επόµενο κεφάλαιο. Με την υποστήριξη των κολονώὠν του ορόφου, καταφέρνουµε να 


εξασφαλίσουµε τον ὀροφο απὀ µια επικείµενη κατάρρευση δεν εξασφαλίζουµε όμως και 


την συνολική ευστάθεια σε περίπτωση μετασεισμού, εἰδικά αν η κατασκευή δεχθεί µεγάλες 


οριζόντιες δυνάµεις. 








πλ 


πει 


Σχήµα 6-16. Εξασφάλιση πυλωτής ισογείου µέσω 





υποστύλωσης των κολονών. 


Τα ισόγεια µε πυλωτή µας δίνουν 
την δυνατότητα να 
χρησιμοποιήσουμε αυτή την 
έλλειψη τοιχοποιίας προς ὀφελός 
µας και να ενισχίύσουµε την 
συνολική συμπεριφορά του κτιρίου. 
Αυτό μπορούμε να το πετύχουμε 
χρησιμοποιώντας τα πλαίσια που 
είναι ἠδη διαμορφωμένα απὀ τις 
κολώνες και τα δοκάρια και 
ενισχύοντάς τα, να ενισχύσουµε όλο 


τον ὀροφο. 





Σχήµα 6-17. Πλαίσια ισογείου. 


| -- 
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Η ενίσχυση του συστήµατος µπορεί να γίνει µε τοποθέτηση ξύλινων διαγώνιων 
δοκαριών στο εσωτερικό των πλαισίων, που δυναµώνουν τα πλαίσια, χρησιμοποιώντας 
παράλληλα την υπάρχουσα αντοχή των δοκαριών και των υποστυλωμµάτων. 





Σχήµα 6-18. Ενίσχυση πυλωτής ισογείου µε χρήση ξύλινων διαγώνιων δοκών. 





Φωτογραφία 6-8. Αντιστήριξη πυλωτής µε διατάξεις διαγωνίων δοκών.ίΣεισµός 1999 ΑὐΨήνα, 
πηγή: Φωτογραφικό Αρχείο Ο.Α.Σ.Π.) 


204 


Αντιστηρίξεις υποστυλώσεις σε επιχειρήσεις κατάρρευσης κτιρίων 


Προσοχή Θα πρέπει να δίνουµε στις περιπτώσεις που οι κόμβοι, δηλαδή τα σηµεία 
ένωσης κολώνας και δοκαριού εἶναι έντονα σπασμένα και καταπονηµένα. Σε µία τέτοια 
περίπτωση, οι διαγώνιες δοκοί θα μεταφέρουν µεγάλη δύναμη στους κόμβους µε 
αποτέλεσµα να τους επιβαρύνουν περισσότερο και να προκαλέσουν μεγαλύτερη ζημιά. 


ΠΡΟΣΟΧΗ 


Να αποφεύγεται 
όταν ο κόμβος 
της κολώνας 
είναι σπασµένος 





Σχήµα 6-19. Αποφεύγουμε την χρήση διαγώνιων δοκὠν σε πλαίσια όπου οι κόμβοι έχουν 
υποστεί µεγάλες ζημιές. 


Θα πρέπει να επισηµάνουµε ότι ἡ υποστήριξη ενός καταπονηµένου ισογείου µε 
πυλωτή είναι µια διαδικασία αρκετά δύσκολη Και χρονοθόρα και το εύρος της 
εξαρτάται απὀό την ἐκταση του ορόφου, τὴν διάταξή του και απὀ τις αστοχίες που ὃα 
συναντήσουμε. Έτσι, σπάνια τὴν αναλαμθάνει µια ομάδα έρευνας και διάσωσης στα 
πλαίσια µιας επιχείρησης, αφού εἶναι κυρίως δουλεία των συνεργείων υποστύλωσης 
και άρσης επικινδυνοτήτων που δουλεύουν σε δεύτερο χρόνο σε ένα κτίριο. 
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6.5 Κολώνες - Το κρισιµότερο στοιχείου κτιρίου 


Οι κολώνες (υποστυλώματα) αποτελούν ἴσως το Κρισιµότερο στοιχείο ενός φέροντα 
οργανισμού. Όπως έχουµε αναφέρει και σε προηγούμενο κεφάλαιο εκτενώς, οι κολώνες 
αποτελούν τα στοιχεία ενός κτιρίου τα οποία μεταφέρουν τις κατακόρυφες δυνάμεις στο 
ἐδαφος. Με απλά λόγια δηλαδή είναι τα στοιχεία αυτά που παραλαμβάνουν τα βάρη της 
κατασκευής και κρατούν το κτίριο στη θέση του. Σε περίπτωση που οι κολώνες σπάσουν, 
τότε το κτίριο δεν µπορεί να μεταφέρει τα βάρη του µε ασφάλεια στο ἐδαφος και κατά 
συνέπεια καταρρέει. 


Αυτό που αφορά µια ομάδα έρευνας και διάσωσης είναι πως οι κολώνες ενός κτιρίου θα 
πρέπει να υποστυλώνονται, όταν απαιτείται, ώστε να εξασφαλίζεται πως δεν θα έχουµε 
περαιτέρω αστοχίες έως ακόµα και κατάρρευση. 


Μάλιστα ο βασικός κανόνας που επικρατεί παγκόσμια στις υποστυλώσεις επιχειρήσεων 
έρευνας και διάσωσης προβλέπει πως σε περίπτωση που σε µια κατασκευή εμφανίζονται 
εκτεταμένες αστοχίες στις κολώνες και στις δοκούς ὃα πρέπει πρὠτα να διασφαλίσουµε 
την αναγκαία υποστύλωσή τους και στην συνέχεια να προχωρούµε σε οποιαδήποτε άλλη 
ενέργεια. 


Η υποστύλωση εξαρτάται απὀ το εύρος της βλάβης που παρουσιάζει µία κολώνα και 
πάντα πρέπει να αξιολογείται από εξειδικευμένο μηχανικό που βρίσκεται στο πεδίο. 
Υπάρχουν περιπτώσεις που οι κολώνες παρουσιάζουν µικρές βλάβες (Σχήµα 6-20, Α, Β, Γ). 


Αντίθετα, όταν οι βλάΡες είναι μεγαλύτερες, τότε η κολώνα θεωρείται πως δεν µπορεί 
να λειτουργήσει και παραλαμβάνει πλέον λιγότερο απὀ 2096των Φορτίων για το οποία είχε 
σχεδιαστεί (Σχήµα 6-20, Δ, Ε, ΣΤ). 


Αν και αυτονόητο θα πρέπει να υπενθυµίσουµε πως οἱ κολώνες που έχουν υποστεί 
βλάβες, για εµάς δεν μπορούν να παραλάβουν Φορτία, συνεπώς τις θεωρούμε παντελώς 
άχρηστες. Έτσι σε καµία περίπτωση δεν προσπαθούμε να υποστηρίξουµε την ἴδια την 
κολώνα αλλά υποστυλώνουµε ὠστενα την υποκαταστήσουμµε. 


Αντιστηρίξεις υποστυλώσεις σε επιχειρήσεις κατάρρευσης κτιρίων 











Σχήµα 6-20. Βαθμοί βλάβης υποστυλωµάτων (ΦΕΚ 455 β/2014). 


Ειδικά στις περιπτώσεις που οι Κολώνες έχουν πάρει κλίση απὀ την οριζόντιο δεν έχει 
κανένα απολύτως νόηµα να προσπαθήσουµε να αντιστηρίξουµε την κεκλιµένη κολώνα ή 
ακόµα χειρότερα να την επαναφέρουµε στη θέση της. 


Για την τοποθέτηση των υποστυλωµάτων είναι απαραίτητο να ακολουθούμε κάποιους 
βασικούς κανόνες, ώστε η υποστύλωση να γίνεται αποδοτικά και µε ασφάλεια για την 
επιχείρηση. Οι κανόνες αυτοί περιγράφονται αναλυτικά παρακάτω. 


ν)) 
αν) 
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Φωτογραφία 6-9. Υποστύλωση κολονών µε κορμούς δέντρου - χονδροξυλεία. (Σεισμός 
1966, Καλαμάτα, πηγή: Φωτογραφικό αρχείο ΟΑΣΠΙ) 
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Τα υποστυλώματα πρέπει να τοποθετούνται επἰ των δοκαριών περιμετρικά τ 
κολώνας. 





Σε Κάθε Κολώνα, σε ένα κτίριο µε φέροντα οργανισμό απὀ ὠπλισμένο σκυρόδεμα, 
καταλήγουν οριζόντια δοκάρια, τα οποία μεταφέρουν τα βάρη απὀτις πλάκες στις κολώνες. 
Σε µια κολώνα µπορεί να καταλήγουν 2 δοκάρια, αν αυτή είναι γωνιακή, 3 δοκάρια αν αυτή 
είναι εξωτερική ή 4 δοκάρια αν αυτή είναι εσωτερική (Σχήµα 6-21). 


τς 
ΑΝ 
Παν 
ών 


Σχήµα 6-21. Αριθµός δοκαριών που καταλήγουν σε κολώνες. 





Πολλές φορές, λόγω έλλειψης γνώσης ή εμπειρίας τα υποστυλώματα τοποθετούνται µε 
την κεφαλή στις πλάκες και όχι στα δοκάρια. Η συγκεκριμένη τοποθέτηση είναι λανθασμένη 
γιατί τα βάρη που μεταφέρονται µέσω των δοκαριών δεν μπορούν να διοχετευθούν εντός 
των υποστυλωµάτων, αλλά κυρίως γιατί υπάρχει η περίπτωση το υποστύλωμα να τρυπήσει 
την πλάκα, ειδικά αν αυτή είναι καταπονηµένη ή πολύ μικρού πάχους. 


ασΩΩ 
9] 
έ υ - 
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Ά 


ο. 


Φωτογραφία ϐ-10. Ὑποστύλωση κολὠνας µε τοποθέτηση συστήµατος ἐξὐύλινων 
κατακόρυφων υποστυλωμάτων στην δοκό της προς υποστύλωση κολώνας. (πηγή: σιαγαίαη 
(οπίοις - µΗ/:Πτἱρ://σαιαγαίαπεθηἰθίς.ΕΟΙΠΙ) 


Συνεπως η κανονική ροή των δυνάµεων Πλάκα-Δοκάρι-Κολώνα θα πρέπει πάντα να 
αντικαθίσταται απὀ την ροή Πλάκα-Δοκάρι-Προσωρινό Υποστύλωμα. 
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Σχήµα 6-22. Τοποθέτηση προσωρινών υποστυλωµάτων πάντα µε κεφαλή στα δοκάρια. 
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Φωτογραφία 6-11. Υποστύλωση κολονών ισογείου και ημιώροφου µε ξύλινα συστήµατα 
υποστύλωσης. (Σεισμός 1966, Καλαμάτα, πηγή: Φωτογραφικό αρχείο ΟΑΣΠΙ) 
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Οι υποστυλώσεις τοποθετούνται ὁόσοτο δυνατὀν πιο Κοντά στην κολώνα. 





Τα υποστυλώματα µιας κολώνας θα πρέπει να τοποθετούνται όσο πιο κοντά στην 
κολώνα γίνεται, µε την επιθυμητή απόσταση προσεγγιστικά στα 20 µε 30 εκατοστά. Εάν τα 
υποστυλώµατα τοποθετηθούν σε µεγάλη απὀσταση απὀ την κολώνα, η κολώνα δεν 
ανακουφίζεται πλήρως και συνεχίζε να παίρνει ένα ποσοστὀ των δυνάμεων της 
κατασκευής. 


ια ὐ τανηι- ---ι 
- 


ο -- σσ ἍὙ-ᾱ----- | νσΜενΟ 


ση η. ν Γ 


Σχήµα ϐ6-23. Η τοποθέτηση των υποστυλωμάτων κοντά στην κολώνα εξασφαλίζει την 
ανακοὐφισή της. 
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Κάποιες φορές ο κόμβος’ και το δοκάρι κοντά στην κολώνα τυγχάνει να έχουν εμφανίσει 


βλάβες. Σε αυτή την περίπτωση τα υποστυλώματα τοποθετούνται πέρα απότις ρωγμέςτου 








Σχήµα 6-24. Όταν το δοκάρι εἶναι σπασμένο στον 
κόμβο, τοποθετούμε την υποστύλωση σε υγιές 


τµήµα δοκαριού όσο πιο κοντά στην κολώνα γίνεται. 


π μπα 








δοκαριού, ὡστε να πατούν σε όσο το 
δυνατό υγιές δοκάρι και όσο πιο 
κοντά γίνεται στην κολώνα. 


Αντίστοιχα σε περίπτωση που το 
δοκάρι εἶναι πολύ σπασμένο σε 
µεγάλο εὖρος του, τοποθετούμε τις 
υποστυλώὠσεις βάζοντας µία ξύλινη 
δοκόὀ στην κεφαλή τους, μεγάλου 
μήκους ὥστε να πιάνει ικανὀ τµήµα 
του δοκαριού και πάχους τουλάχιστον 
10 εκατοστὠν. Σε αυτές τις 
περιπτωσεις πρέπει να είμαστε 
ιδιαίτερα προσεκτικοί καθώς είναι 
εξαιρετικἀ αμϕίβολη η σωστή 
λειτουργίατης υποστύλωσης. 











Σχήµα 6-25. Τοποθέτηση ξύλινης δοκού στην κεφαλή των υποστυλώσεων, ὀταν το δοκάρι 


είναι πολύ σπασμένο. 


4 , / / , , , / / , , 
Το σηµείο ενὀὸς Φέροντα οργανισμού που συναντώνται δύο ή περισσότερα στοιχεία. Συνήθως 


αναφερόμαστε στο σηµείο που καταλήγουν κολώνα και δοκάρι. 
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Οι κατακόρυφες υποστυλώσεις πρέπει να καταλήγουν πάντα στο έδαφος. 


Κατά την επιχείρηση σε µία πολυώροφη κατασκευή, ένα συχνό λάθος είναι πως 
τοποθετούμε τις υποστυλωσεις µόνο στον όροφο που έχουµε βλάβες και ὀχι στους 
παρακάτω ορόφους. Αυτό έχει σαν αποτέλεσµα οι υποστυλώσεις να παραλαμβάνουν µεν 
τα φορτία στον ὀροφο που έχει υποστεί τη ζημιά αλλά να τα μεταφέρουν όλα στον κάτω 
ὀροφο, ο οποίος µπορεί να µην αντέξει και να εμφανίσει και αυτός βλάΡες. 


Έτσι, εἶναι επιθυμητό ὀπου είναι δυνατόν, οι υποστυλώσεις να εκτίνονται σε όλο το 
ύψος του κτιρίου, τόσο στον ὀροφο που έχουµε ανάγκη, όσο και στους απὀ κάτω ορόφους 
έως ότου οι υποστυλώσεις πατήσουν στο έδαφος και μπορούν να μεταφέρουν τις δυνάμεις 
κατευθείαν σε αυτό. 


ΛΑΝΟΑΣΜΕΝΟ 











Σχήµα 6-26. Οι υποστυλώσεις πρέπει να καταλήγουν στο έδαφος. 


Ειδικότερα στις περιπτώσεις εκτεταμένης αστοχίας ή κατάρρευσης ορόφου, σε κτίρια 
πολλών ορόφων που η υποστύλωση έως το ἐδαφος εἶναι αδύνατη τότε προσπαθούμε να 
υποστυλώὠσουµε για κατακόρυφες δυνάμεις τουλάχιστον δύο ορόφους κάτω από τον 
ὀροφο που έχει υποστεί βλάβη, για κτίρια απὀ ωπλισμένο σκυρόδεµα και τουλάχιστον ένα 
ὀροφο κάτω για κτίρια απὀ ξύλο και χάλυβα. 
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Και πάντα απὀ κάτω προς τα πάνω. 


Ακόμα κάτι που θα πρέπει να προσέχουμε σε αυτές τις περιπτώσεις είναι η σειρά 
τοποθέτησης των υποστυλώὠσεων. Όταν χρειάζεται να υποστυλωθεί ένας ὀροφος πάντα 
ξεκινάµε τις υποστυλώσεις απὀ το έδαφος και καταλήγουμε στον πληγέντα ὀροφο και ὀχι 
ανάποδα, ὡστε να εξασφαλίσουµε πως συνεχώς οι δυνάμεις που διοχετεύονται µέσω των 
υποστυλώσεων θα καταλήγουν στο ἐδαφος και ὀχι σε ἀλλο ὀροφοτης κατασκευής. 


ΛΑΝΟΑΣΜΕΝΟ 





Σχήµα ϐ6-27. Οι υποστυλώσεις πρέπει πάντα κατασκευάζονται πάντα ξεκινώντας απὀ το 
έδαφος και καταλήγοντας προς τα πάνω και ποτέ ανάποδα. 
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6.6 Υποστύλωση μπαλκονιών 


Οι πρόβολοι’, δηλαδή τα μπαλκόνια µιας κατασκευής δεν αποτελούν κρίσιµα στοιχεία 
για την ευστάθειά της, µε απλά λόγια στις συνήθεις κατασκευές η αστοχία ή η κατάρρευση 
ενός μπαλκονιού δεν µπορεί να οδηγήσει σε κατάρρευση όλης της κατασκευής. Όμως 
μπαλκόνια τα οποία έχουν πάθει σοβαρές βλάβες απὀ ένα σεισμό αποτελούν µεγάλο 
κίνδυνο για τις οµάδες έρευνας και διάσωσης που αναγκάζονται να επιχειρήσουν κοντά σε 
αυτά. 


Ειδικά στη χώρα µας, ὀπου στις συνήθεις κατασκευές τα μπαλκόνια αναπτύσσονται 
περιμετρικά µιας πολυκατοικίας και κυρίως στην µπροστινή της ὀψη, εκεί ὀπου υπάρχουν 
και οι κύριες είσοδοι του κτιρίου, µπορεί να απαιτηθεί η προσωρινή υποστύλωση τους 
μέχρι να ολοκληρωθεί η επιχείρηση έρευνας και διάσωσης που εκτελείται. 


Η υποστύλωση τους είναι απλή και ακολουθεί τον τρόπο υποστύλωσης µε κατακόρυφα 
υποστυλώµατα. Μπορεί να γίνει µε μεταλλικούς στύλους, βίδες, τακαρίες αλλά και ξύλινα 
συστήµατα υποστύλωσης. 





Φωτογραφία 6-12. Εκτεταµένες αστοχίες μπαλκονιών. (Σεισμός 1956, Καλαμάτα, πηγή: 
Φωτογραφικό αρχείο ΟΑΣΠΙ) 


5 / , / , , / / ͵ , 
Ως πρὀβολοι θεωρούνται τα δομικά στοιχεία που πατούν στο ενα άκροτους σε στήριξη, ενώ το 
ἀλλο είναι ελεύθερο. Ο πλέον διαδεδομένος πρόβολος στην οικοδομική είναι το μπαλκόνι. 
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Σχήµα 6-28. Τυπικός τρόπος κατάρρευσης μπαλκονιού. 
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Ο ενδεδειγµένος τρόπος υποστύλωσης είναι µε τοποθέτηση των υποστυλώσεων κάθετα 
στο δοκάρι που συγκρατεί το μπαλκόνι Και σε όλο το πλάτος του, ενώ η υποστύλωση που 
παρατηρείται πολύ συχνά, µε τοποθέτηση υποστυλώσεων στο άκρο του µπορεί να το 
οδηγήσει σε περαιτέρω αστοχία. 


ΛΑΝΟΑΣΜΕΝΟΣ ΤΡΟΠΟΣ 
ΥΠΟΣΤΥΛΩΣΗΣ 
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ΑΣΦΑΛΕΣΤΕΡΟΣ ΤΡΟΠΟΣ 
ΥΠΟΣΤΥΛΩΣΗΣ 





Σχήµα 6-29. Λανθασμένος και ενδεδειγµένος τρόπος υποστύλωσης ενός μπαλκονιού. 
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Ο παραπάνω τρόπος υποστύλωσης, προὐποθέτει πως το σώμα του μπαλκονιού είναι σε 
σχετικἀ καλή κατάσταση ὥστε οι υποστυλώσεις να μπορούν να το κρατήσουν, έστω και 
προσωρινά, στη θέση του. Όταν το ἰδιο το μπαλκόνι εἶναι εκτεταμένα σπασμένο, η 
παραπάνω διάταξη υποστυλώσεων δεν θα είναι αποδοτική και µπορεί να έχουμε 
κατάρρευση. 


Σε αυτή την περίπτωση θα πρέπει να εξετάζεται το ενδεχόµενο της πλήρους καθαίρεσης 
του μπαλκονιού και όταν αυτό δεν είναι δυνατό θα πρέπει η υποστύλωσή του να γίνεται µε 
συστήµατα τα οποία καλύπτουν µεγάλη επιφάνεια, όπως εἶναι οι τακαρίες ή οι μεταλλικές 
σκαλωσιές, τοποθετώντας πάντα μεταξύ μπαλκονιού και υποστύλωσης κομμάτια κόντρα 
πλακέ ή λαµαρίναςτα οποία θατο συγκρατούν. 


Οι αποστάσεις τοποθέτησης των υποστυλώσεων εξαρτώνται απὀ το πλάτος του 
μπαλκονιού, το μέγεθος της βλάβης του, το πάχος τους, τα βάρη που θα κληθεί να 
παραλάβει αλλά και τον ὠπλισμό του (στην περίπτωση μπαλκονιὼν απὀ ὠπλισμένο 
σκυρόδεμα). Συνεπώς δεν εἶναι εὐκολο να δοθούν συγκεκριμένες οδηγίες που να 
εφαρμόζονται σε κάθε περίπτωση. 


Αν θέλουμε να δώσουμε κάποιες γενικές οδηγίες, που να είναι υπέρ της ασφαλείας 
μπορούμε να ακολουθήσουμε τις προτάσεις του παρακάτω πίνακα που δείχνει τις 
αποστάσεις των υποστυλὠσεων σε σχέση µετο πλάτοςτου μπαλκονιού. 


Πίνακας 4: Αποστάσεις τοποθέτησης υποστυλὠσεων σε σχέση µετο πλάτοςτου μπαλκονιού. 


Πλάτος μπαλκονιού Αποστάσεις Σειράς Υποστυλώὠσεων 
Μικρότερο του 1.00 μέτρου 2.50 µέτρα 
Από 1.00 έως 1.50 µέτρα 2.00 µέτρα 


Από 1.50 έως 2.00 µέτρα 1.50 µέτρα 
Από 2.00 έως 3.00 µέτρα 1.00 μέτρο 





Αντιστηρίξεις υποστυλώσεις σε επιχειρήσεις κατάρρευσης κτιρίων 





Σχήµα 6-30. Υποστύλωση πολύ σπασµένων μπαλκονιών µε χρήση μεταλλικών ικριωµάτων και 
τακαρίας. 
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Σχήµα 6-31. Αποστάσεις τοποθέτησης υποστυλώσεων σε μπαλκόνι. 


Η βιβλιογραφία” προτείνει αναλυτικά αποστάσεις τοποθέτησης των υποστυλώσεων ανά 
είδος μεταλλικού υποστυλώματος ή ανά διατοµή ξύλινου υποστυλώματος, σε σχέση µετο 
πλάτος του προβόλου και το ύψοςτου, την οποία µπορεί να συµβουλευτεί ο αναγνώστης 
για πιο αναλυτική µελέτη του θέματος. 


) ΜΙπίςίιγ οἵ ΙΠϊθγίο: - Ιἴα[ίαη ΕἰΓθ 5θΓνἰζθ, 2010, "νδαάθπιθεμπι 5ΓΟΡ: «Πογίπρ ἵαπιρίαῖθς απ ορθΓαἴἰπρ 
ργοςθαιµΓος Το: ἴῃθ ςωρρογί οἱ ριἡαίπρ ὀΦΠιᾶρθα ΟΥ θαγίπαµαΚας'. 
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6.7 Πόρτες, παράῦυρα 

Ένα ἀλλο σηµείο της κατασκευής που συχνά απαιτεί υποστύλωση κατά την επιχείρηση 
έρευνας Και διάσωσης σε ένα κτίριο είναι τα ανοίγματα της κατασκευής, δηλαδή οι πόρτες 
και τα παράθυρα της. Οι αστοχίες και οι βλάβες στα ανοίγματα ενός κτιρίου είναι 
αποτέλεσµα και µέρος εκτεταμένων βλαβῶν στους τοίχους της κατασκευής, οπότε η 
υποστύλωσή τους είναι συχνά µια διαδικασία που απαιτεί και την ταυτόχρονη εξασφάλιση 
της τοιχοποιίας. Αναλυτικά τα συστήµατα υποστύλωσης ανοιγμάτων παρουσιάστηκαν στο 
Κεφάλαιο 5. 


Σε ποιές περιπτώσεις όµως µπορεί να απαιτηθεί η υποστύλωση ενός ανοίγματος; 


Κατά την διείσδυση εντός ενός κτιρίου, µπορεί να χρησιμοποιηθούν τα υφιστάμενα 
ανοίγµατά του, όπως οι πόρτες ἡ τα παράθυρα, ὡως είσοδοι στο εσωτερικό του. Σε µία 
τέτοια περίπτωση εἶναι συνετόὀ να προηγηθεί υποστήριξη των ανοιγμάτων, η οποία θα 
εξασφαλίσει πως αυτά δεν θα καταρρεύσουν ή δεν θα παραμορφωθούν λόγω μετακίνησης 
και θα κλείσουν την είσοδο-έξοδο της διαδρομής. 


Ακόμα η υποστήριξη των ανοιγμάτων εἶναι µια επιλογή που θα πρέπει να έχουµε υπόψη 
µας στην περίπτωση που επιχειρήσουµε εκκένωση ενός μεγάλου κτιρίου, το οποίο έχει 
υποστεί µεν ζημιές αλλά δεν παρουσιάζει σοβαρό κίνδυνο κατάρρευσης. Η εκκένωση µιας 
τέτοιας κατασκευής µπορεί να πάρει αρκετό χρόνο, κατά τον οποίο πρέπει να είµαστε 
σίγουροι πως η κύρια έξοδος θα παραμείνει λειτουργική. 


Σε αυτές τις περιπτώσεις εἶναι επιθυµητὀ να υποστηρίζουµε τα ανοίγματα, ειδικά όταν 
περιμετρικά αυτών έχουν εμφανιστεί σοβαρές αστοχίες ή παρουσιάζεται παραμόρφωση 
των ανοιγμάτων εξαιτίαςτου σεισμού. 


Οιπλέον συνήθεις αστοχίες των ανοιγμάτων είναι: 
9 Πτώσητου σενάζήἠ τηςτοιχοποιίας περιμετρικά του ανοίγματος. 


9 Παραμόρφωση του τοίχου µε αποτέλεσµα την παραμόρφωση των ανοιγμάτων 
του. 


ΞΗΣ 
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µε χονδροξυλεία, για την εξασφάλιση 
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ορτας, 


ἵγματος π 


/ 


. Ὑποστήριξη ανο 


δου. (2018, ΕιΜοάαχ 


Φωτογραφία 6-13 
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6.7.1 Αστοχίεςτοιχοποιίας περιμετρικά του ανοίγματος 


Οι πλειοψηφία των τοίχων έχουν ανά συγκεκριµένα διαστήµατα καθ ύψος µικρές 
δοκούς από σκυρόδεμα (συνήθως ὠπλισμένο) που λειτουργούν σαν ποδιές Και πρέκια των 
ανοιγμάτων αλλά και ενδυναμώνουν συνολικά την τοιχοποιία. Αυτά τα δοκάρια 
ονομάζονται σενάζ. Κατά τον σεισμό, τα σενάζ µπορεί να εμφανίσουν ρωγμές ή ακόµα και 
να καταρρεύσουν τοπικά πράγµα που καθιστά το τµήµα της τοιχοποιίας πάνω απὀ ένα 
άνοιγμα επίφοβο. 


























Σχήµα 6-32. Αστοχίες ανοίγματος λόγω βλαβώντου σενάζ. 
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Σε κτίρια απὀ Φέρουσα τοιχοποιία, δηλαδή κτίρια τα οποία έχουν κατασκευαστεί απὀ 
τοίχους μεγάλης διάστασης που χρησιμοποιούνται για να παραλαμβάνουν τα Φορτία, δεν 
είναι βέβαιη η ύπαρξη σενάζ. Αυτά τα κτίρια είναι κυρίως παλαιότερες κατασκευές, οπότε 
τον ρόλο του πρεκιού στα ανοίγματα παίζουν ξύλινα δοκάρια ή λίθοι μεγάλου εύρους. Σε 
αυτέςτις περιπτώσεις τα στοιχεία που συγκρατούν το άνοιγμα µπορεί να έχουν ρηγµατωθεί 
δημιουργώντας ένα αποτέλεσµα ανάλογο µε αυτό που περιγράφηκε παραπάνω. 


Οµοίως τα ανοίγματα µπορεί να επηρεαστούν απὀ τις αστοχίες τις τοιχοποιίας µε 
αποτέλεσµα να σπάσουν τοπικά και να είναι επίφοβα για κατάρρευση. 


Η υποστύλωση εδὠ Θα πρέπει να αναλάβει το ρόλο του πρεκιοὐ που ἐχει υποστεί 
βλάβες και θα κληθεί να παραλάβει το βάρος του τοίχου πάνω απὀ το άνοιγμα αλλά 
πιθανών και της πλάκας. 


Σε αυτές τις περιπτώσεις, ανεξάρτητα απὀ το είδος της υποστύλωσης που θα 
χρησιμοποιήσουμε, βασικὀ στοιχείο που θα πρέπει να τοποθετούμε είναι ένα στοιχείο, 
συνήθως ξύλινο δοκάρι, στο επάνω µέρος του ανοίγματος. Αυτό το στοιχείο έχει ως στόχο 
να συγκρατήσει το άνοιγμα στην θέση του και να αποτρέψει τον τοίχο πάνω απότο άνοιγμα 
να καταρρεύσει. Με απλά λόγια έχει ως στὀχο να υποστηρίξει την τοιχοποιία πάνω απὀ το 
πρέκι. 


Το στοιχείο αυτὀ θα πρέπει να στηρίζεται απὀ κατακόρυφα πλαίσια τα οποία 
μεταφέρουν την δύναμη στο πρέκι του ανοίγματος, τα οποία µπορεί να είναι ξύλινα 
κατακόρυφα δοκάρια, μεταλλικά υποστυλώματα ἠ υδραυλικά συστήµατα κατακόρυφης 
υποστύλωσης. Τα κατακόρυφα υποστυλώματα µε την σειρά τους θα πρέπει να πατούν σε 
ένα ἀλλο οριζὀντιο στοιχείο, το οποίο να τοποθετείται στη βάση του ανοίγματος (ποδιά). 


Όπως έχουµε αναφέρει πολλές Φορές, έτσι και εδώ η σωστή σφήνωση των δοκαριών 
που τοποθετούνται στο επάνω και στο κάτω µέρος του ανοίγματος, αποτελεί βασική 
προὐπόθεση για την σωστή λειτουργία της υποστύλωσης. Η σφήνωση επιτυγχάνεται και 
εδώ κυρίως µε χρήση ξύλινων σφηνών τοποθετηµένων µε τέτοιο τρὀπο ὥστε να 
ασφαλίσουν τα δοκάρια στη θέση τους. 


Αντιστηρίξεις υποστυλώσεις σε επιχειρήσεις κατάρρευσης κτιρίων 
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Σχήµα 6-33. Βασικά στοιχεία υποστύλωσης ανοίγματος. 
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0.7.2 Παραµόρφωση ανοιγμάτων 


Πέρα απὀ τις αστοχίες τις τοιχοποιίας, τα ανοίγματα µπορεί να παραμορφωθούν 
εξαιτίας της μετακίνησης λόγω του σεισμού ή εξαιτίας καθίζησης που θα εμφανιστεί, µε 
αποτέλεσµα να χάσουν το σχήµα τους και να "στραβώσουν". Αυτή η κατάσταση, αν και όχι 
τόσο κρίσιµη και επικίνδυνη όσο η προηγούµενη, απαιτεί την υποστύλωση των ανοιγμάτων 
για να αποτραπεί η περεταίρω μετακίνηση του ανοίγματος και να αυξηθεί, έστω και 
προσωρινά, η ευστάθεια και η αντοχήτου. 


Εδω τα συστήµατα υποστύλωσης και αντιστήριξης θα πρέπει να αποτελούνται τόσο απὀ 
κατακόρυφα όσο και οριζόντια τµήµατα, ἀκαμπτα συνδεδεμένα μεταξύ τους, τα οποία να 
σχηματίζουν ένα ορθογωνικό πλαίσιο. Το πλαίσιο αυτό είναι απαραµόρφωτο και όταν 
τοποθετηθεί εντός του ανοίγματος θα εμποδίζει την περαιτέρω μετακίνησή του. Τέτοια 
συστήµατα υποστύλωσης, κατασκευάζονται αποκλειστικἀ µε ξύλινα στοιχεία και 
περιγράφονται αναλυτικά στο Κεφάλαιο 5 του παρόντος, ενώ σημειώνεται πως και εδω 
κοµβική λεπτομέρεια για την αποδοτική λειτουργία της υποστήριξης είναι η σωστή 
σφήνωσή της στο άνοιγμα. 
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6.8 Είσοδος διείσδυσης 


Στις περιπτώσεις πραγματοποίησης κατακόρυφης διείσδυσης, η προσέγγιση στον γίνεται 
µέσω µιας ορθογωνικής οπής, σε µία απὀ τις πλάκες των ορόφων. Οι οπές αυτές είναι 
τέτοιων διαστάσεων που δεν επηρεάζουν την στατική λειτουργία και την ευστάθεια της 
πλάκας, συνεπώς δεν είναι επικίνδυνες. 


Όμως, λόγω των απαιτήσεων και της εξέλιξης της επιχείρησης, συχνά παρατηρείται το 
Φαινόμενο γύρω από την οπή να συγκεντρώνεται προσωπικό ή εξοπλισμός, µε αποτέλεσµα 
η περιοχή αυτή να επιβαρύνεται σηµαντικά µε αρκετό βάρος. Αυτό το πρόσθετο βάρος, σε 
συνδυασμό µε την αλλοίωση που έχουµε προκαλέσει στην πλάκα µε το κόψιμο, µπορεί να 
οδηγήσει σε τοπικές αστοχίες περιμετρικά της τρύπας και μικροκαταρρεύσεις, που µπορεί 
να είναι και εν δυνάµει επικίνδυνες (Φωτογραφία 6-14). 





Φωτογραφία 6-14. Διάνοιξη οπών σε πλάκα για κατακόρυφη διείσδυση, Κοντά σε δοκάρι 
(επάνω) και στο µέσο (κάτα). (1990, Σεισμός Αὑήνα, πηγή: Φωτογραφικό Αρχείο Ο.Α.Σ.Π.) 


Για αυτό το λόγο, τα ανοίγματα στην πλάκα είναι καλό να γίνονται κοντά στα δοκάρια, 
δηλαδή στα άκρα των πλακών και ὀχι στο µέσοντους, αφού στα άκρα µεγάλο ποσοστό του 
εξωτερικού βάρουςτο παίρνει άµεσα το δοκάρι και δεν επιβαρύνει την πλάκα. 
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Σχήµα 6-34. Ανοιγμα τρύπας κοντά στο δοκάρι (δεξιά) και ὀχι στο κέντρο της πλάκας (αριστερά). 


Στις περιπτώσεις διάνοιξης ορθογωνικής οπής, η µεγάλη διάσταση του ανοίγματος, είναι 
αυτή που καταπονείται περισσότερο απὀ τα πρὀσθετα βάρη. Συνεπώς η µεγάλη διάσταση 
της οπής είναι Και η πιο κρίσιµη για υποστύλωση. Πέρα απὀ την µεγάλη διάσταση, 
συγκέντρωση δυνάμεων παρατηρείται και στις γωνίες του ανοίγματος, σηµεία στα οποία 
µπορεί να εμφανιστούν ξαφνικές αστοχίες. 


Έτσι προτείνεται, όπου βέβαια εἶναι δυνατό, να υποστυλώνεται προσωρινά η οπή, µε 
τοποθέτηση κατακόρυφων υποστυλωµάτων στην µεγάλη διάστασή της και στις γωνίες της. 
Τα υποστυλώµατα θα πρέπει να τοποθετούνται λοιπόν κάτω απὀ την οπή, µε τέτοιο τρόπο 
ώστε να παρέχουν υποστύλωση στη µεγάλη διάσταση, τοποθετώντας ένα ξύλινο δοκάρι 
παράλληλα σε αυτή και απὀ ένα υποστύλωμα εκατέρωθεν στο µέσοτης μεγάλης διάστασης 
(Σχήµα 6-35). 
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Σχήµα 6-35. Υποστύλωση ανοίγματος κατακόρυφης διείσδυσης στη µεγάλη διάσταση της οπής. 


Σε περίπτωση μικρής οπής, στην οποία τα υποστυλώματα θα περιορίσουν απαγορευτικά 
τον διαθέσιμο χώρο που μπορούμε να δουλέψουμε (όπως στην περίπτωση κατακόρυφης 
διείσδυσης ανόδου), μπορούμε εναλλακτικά να τοποθετήσουµε υποστυλωώματα στις γωνίες 
τις οπής. 





Σχήµα 6-36. Υποστύλωση ανοίγματος µετά απὀ κατακόρυφη διείσδυση (2018, Κοηςίιαηϊϊπος 
ΤουπιραΓίαἰς) 
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Λογικό εἶναι πως σε περίπτωση διείσδυσης καθόδου πρὠτα κόβεται η οπή και στην 
συνέχεια πραγματοποιείται η υποστύλωση, ενώ στην ανόδου μπορούμε να τοποθετήσουµε 
τα υποστυλώματα πριν την διάνοιξη της οπής, εάν αυτό είναι δυνατό. Επίσης ισχύουν 
πλήρως όλα όσα έχουν αναφερθεί για την σωστή τοποθέτηση των υποστυλωμάτων, όπως 
να εἶναι κατακόρυφα, να πατούν σωστά, να τοποθετούνται µε τέτοιο τρὀπο ὠστε να 
μεταφέρουν τα βάρη στο ἐδαφος ει δυνατόν) κ.τ.λ. 


Επισημαίνεται για µια ακόµη φορά πως η υποστύλωση των οπών δεν αποτελεί κρίσιµη 
υποστύλωση, αφού συνήθως οι πλάκες μπορούν να φέρουν τα πρόσθετα Φορτία ακόµα και 
µετά την διάνοιξη µιας οπής επί αυτών, εἰδικά στις περιπτώσεις των οπών κατακόρυφης 
διείσδυσης, οι οποίες είναι οπές μικρών διαστάσεων (1.20χ2.50 µέτρα και Ο.70Χ1.50 µέτρα). 


Παρόλα αυτά όμως η χρήση τους θα πρέπει να εκτιμάται, ειδικά στις περιπτώσεις που οι 
πλάκες επἰ των οποίων λαμβάνει χώρα η επιχείρηση εμφανίζονται έντονα σπασµένες απὀ 
την κατάρρευση. 
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6.9 Υποστυλώσεις στη διαδρομής διείσδυσης 


Η διαδρομή διείσδυσης, η περιοχή δηλαδή εντὀς του κτιρίου που έχει υποστεί ζημιές ἡ 
έχει καταρρεύσει στην οποία εξελίσσεται η επιχείρηση, αποτελεί το πλέον επικίνδυνο 
περιβάλλον κατά την επιχείρηση έρευνας και διάσωσης. 


Αυτό οφείλεται κυρίως στην αστάθεια του περιβάλλοντος αλλά και στην αβέβαιη 
συμπεριφορά του. Έτσι, ενώ οι υποστυλώσεις εντός της διαδρομής διείσδυσης είναι συχνά 
επιβεβλημένες ώστε να μειώσουν, όσο γίνεται, τον κίνδυνο για τους επιχειρούντες αλλά και 
τους εγκλωβισµένους, παρουσιάζουν πολλές δυσκολίες στην εφαρµογή τους. Οι δυσκολίες 
ἐγκεινται στο γεγονός πως συχνά ο διαθέσιμο χώρος εντός της διαδρομής διείσδυσης είναι 
περιορισμένος και η κατασκευή πολύπλοκων συστηµάτων είναι αδύνατη, ενώ ακόµα και οι 
υποστυλώὠσεις που μπορούν να χρησιμοποιηθούν (μεταλλικά υποστυλώματα, ξύλινα 
δοκάρια, τακαρίες) είναι δύσκολο να μεταφερθούν εντὀς του σηµείου εφαρµογής τους 
αφού θα πρέπει να οδηγηθούν εκεί µέσω µιας δύσκολης και κάποιες φορές μεγάλης 
διαδρομής. 


Παρά τις δυσκολίες όμως, θα πρέπει να καταβάλλεται κάθε προσπάθεια, ὥστε η 
διαδρομή διείσδυσης να είναι όσο το δυνατό περισσότερο εξασφαλισμένη, αφού εντός 
αυτής εξελίσσεται το κύριο µέρος της επιχείρησης, αλλά και γιατί η πιθανότητα περαιτέρω 
αστοχίας εντός της διαδρομής, είναι για την ομάδα έρευνας και διάσωσης καταστροφική. 

Ο τρόπος που προσωράµε λοιπὀν σε µια διαδρομή διείσδυσης θα πρέπει να γίνεται µε 
πολύ προσοχή, αξιολογώντας σε κάθε βήµα τους κινδύνους Και λαμβάνοντας µέτρα για την 
µείωσήτους, ακολουθώντας πάντα την πορεία: 


9 Προχωράω. 
9ο Αξιολογώτους κινδύνους. 
9 Υποστυλώνω-Αντιστηρίζω. 


9 Προχωράω. 


6.9.1 Καταγραφή υποστυλὠσεων 


Μεγάλη σηµασία στις υποστυλώσεις εντός µιας διαδροµής διείσδυσης είναι η 
καταγραφή της θέσης τους Και των χαρακτηριστικών τους, αφού είναι εξαιρετικά δύσκολο 
να θυμάται κάποιος, απὀ µνήµης, όλα τα σηµεία που ἐέχει τοποθετήσει κάποια 
υποστύλωση. 
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Συνεπως είναι κοµβικής σηµασίας να καταγράφονται µε ακρίβεια τα σηµεία που 
τοποθετούνται υποστυλώσεις επί µιας διαδρομής διείσδυσης, ὦστε αρχικά να είναι εὐκολο 
να τις αποσύρουµε κατά την ἐξοδό µας, κάνοντας έτσι οικονομία πόρων, αλλά το κυριότερο 
για να µπορεί κάποιος να τις ελέγχει ανά τακτά χρονικά διαστήματα και να βεβαιώνει ότι 
παραμένουν σωστά τοποθετημένες και λειτουργικές και δεν παρουσιάζουν κάποια αστοχία, 
σημάδι γενικότερης αστάθειαςτου πεδίου. 


Η καταγραφή των εφαρμοζόµενων υποστυλώσεων και αντιστηρίξεων Θα πρέπει να 
γίνεται απὀ ένα άτομο, το οποίο Θα έχει πλήρη εικόνα για αυτές και θατις ελέγχει µία προς 
µία τουλάχιστον κάθε 12 ὠὧὦρες και µετά απὀ κάθε αλλαγή της στατικής ισορροπίας του 
πεδίου, δηλαδή µετά από µετασεισμµό, µικρομετακινήσεις κ.τ.λ. 


Παρακάτω αναφέρονται τα σημαντικότερα σηµεία εντός µιας διαδρομής διείσδυσης που 
χρειάζεται να υποστυλωθούν ἡ να αντιστηριχθούν, ανάλογα µε τις συνθήκες, καθώς και τα 
σημαντικότερα σηµεία που θα πρέπει να προσεχθούν σε µια τέτοια διαδικασία. 


6.9.2 Δοκάρια 


Όπως αναφέρθηκε ήδη τα δοκάρια αποτελούν τα οριζόντια στοιχεία ενός φέροντα 
οργανισμού και έχουν ως βασικό ρόλο την υποστήριξη των πλακών και την µεταφορά των 
Φορτίων απὀ αυτές στις κολώνες. 


Συχνά σε ἑνα πεδίο κατάρρευσης, οἱ δοκοί παραμένουν κολλημένοι µε την πλάκα που 
υποστηρίζουν, ακόµα και αν αυτή έχει καταρρεύσει. Έτσι συχνά τα ανοίγματα που 
δημιουργούνται μεταξύ των πλακών, υποστηρίζονται ὡς ένα βαθµό απὀ τα δοκάρια, τα 
οποία όµως πλέον αναλαμβάνουν το βάρος της πλάκας τους και τα πρόσθετα βάρη από τα 
ερείπια επἰ αυτής. Τα παραπάνω τα καθιστούν σηµαντικά για την διατήρηση ενός 
ανοίγματος και συνάµα υψηλής σπουδαιότητας για υποστύλωση. 


Αν και τα δοκάρια µας βοηθούν στην διάσωση, δημιουργώντας ζωτικούς χώρους για 
διείσδυση, ταυτόχρονα µας δυσκολεύουν γιατί πολλές φορές κλείνουν την διαδρομή 
πρόσβασης και είναι απαραίτητο να τα σπάσουµε ὠστε να προχωρήσουμε. 


Με τον ένα ή τον ἀλλο τρόπο, λοιπόν, συχνά θα χρειαστεί να αντιμετωπίσουμε ένα 
δοκάρι, στα πλαίσια µιας επιχείρησης έρευνας και διάσωσης και θα πρέπει να γνωρίζουμε 
τις μεθόδους και τις τεχνικές που θα µας επιτρέψουν να επιχειρήσουµε µε ασφάλεια και 
αξιοποιώντας στο μέγιστο δυνατό βαθµό την αντοχή αυτών των δομικών στοιχείων. 
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Σε γενικές γραμμές το δοκάρι θεωρείται “σύμμαχος” του διασώστη και θα πρέπει να 
αξιοποιείται στο βαθµό που µας προσφέρει ασφάλεια και σταθερότητα σε ένα πεδίο 
κατάρρευσης. Αυτό ενισχύεται και από το γεγονός πως σπανίως ένα δοκάρι θα έχει 
υποστεί εκτεταμένες ζημιές, ἐτσι θα µπορεί να παραλάβει ένα σηµαντικό μέγεθος 
δυνάµεων ακόµα και µετά την κατάρρευση. 





Φωτογραφία 6-15. Διατήρηση ανοίγματος διείσδυσης απὀ το υπερκείμενο δοκάρι. (1966, 
Σεισμός Καλαμάτας, πηγή: Φωτογραφικό Αρχείο Ο.Α.Σ.Π.) 


Βασικός µας στὀχος κατά την υποστύλωση ενός δοκαριού εἶναι η ενδυνάµωσή του στα 
σηµεία που αυτό έχει παρουσιάσει βλάρες. Οι βλάβες διακρίνονται απὀ τις κατακόρυφες 
ρωγμές που παρουσιάζουν τα δοκάρια, οι οποίες συνήθως συγκεντρώνονται στο µέσοτους. 


Η εφαρµογή υποστηρίξεων και το εὐρος αυτών εξαρτάται απὀ την έκταση της βλάβης. 
Έτσι όταν διαπιστωθεί ρωγμή στο δοκάρι και η γενική εικόνα του είναι καλή, η 
ενδεδειγµένη λύση εἶναι η υποστήριξή του µε κατακόρυφα μεμονωμένα στοιχεία 
(μεταλλικούς στύλους ή ξύλινα δοκάρια) εκατέρωθεν της περιοχής που διαπιστώὠνονται οι 
ρωγμές (Σχήµα 6-37). Η υποστύλωση θα πρέπει να γίνει όσο πιο κοντά στην περιοχή της 
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ρωγμής γίνεται µε μέγιστη απόσταση τα 20 έως 30 εκατοστά. Κατά την τοποθέτηση των 
υποστυλὠσεων θα ακολουθείται πάντα η διαδικασία σφήνωσης που περιγράφηκε 
παραπάνω και θα πρέπει να δίνεται πολύ προσοχή ὠώστε να µην χτυπηθούν τα 
υποστυλώματα κατά τις εργασίες διάσωσης και Φύγουν απὀ την θέση τους (αποφυγή 
“κλοτσήματος”). 





Σχήµα 6-37. Υποστήριξη δοκού που παρουσιάζει αστοχίες στο κέντρο του ανοίγματος, µε 
εκατέρωθεν της ρωγμής μεταλλικούς στύλους. Οµοίως εφαρµόζεται η υποστύλωση µε ξύλινες 
δοκούς. 


Στην περίπτωση που το δοκάρι είναι πολύ σπασμένο σε διάφορα σηµεία κατά µήκος 
του, μπορούν να ακολουθηθούν δύο μέθοδοι υποστήριξής του. Η πρὠτη προσέγγιση είναι 
σχετικἀ πιο εὐκολη να πραγµατοποιηθεί στο πεδίο και περιλαμβάνει την τοποθέτηση 
κατακόρυφων στοιχείων, ὀπως παραπάνω, αλλά σε περισσότερα σηµεία και µε χρήση µιας 
μεγάλης ξύλινης δοκού ή µιας µεταλλικής δοκού κάτω από το δοκάρι που υποστηρίζουµε. 
Με αυτόν τον τρόπο, η ξύλινη δοκός που τοποθετούμε “αγκαλιάζει” το σπασμένο δοκάρι, 
δεν του επιτρέπει να διαλυθεί περισσότερο και µέσω των υποστυλώσεων μεταφέρει τα 
βάρη του στο έδαφος (Σχήµα 6-38). 
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Σχήµα 6-38. Υποστήριξη δοκαριού µε εκτενείς αστοχίες µε χρήση ξύλινης ἡ µεταλλικής δοκού 
κατά µήκοςτου δοκαριού και μεμονωμένων κατακόρυφων στύλων (μεταλλικών ή ξύλινων). 


Η τοποθέτηση των κατακόρυφων στύλων θα πρέπει να γίνεται όσο πυκνότερα είναι 
δυνατὀ, µε βάση την διαθεσιμότητά τους στο πεδίο και σε τέτοια απόσταση ώστε να µην 
επηρεάζουν την δυνατότητα πρόσβασης στο άνοιγμα κλείνοντας το. Με µία χονδρική 
εκτίµηση, επιθυμητό θεωρείται οι κατακόρυφοι στύλοι να τοποθετούνται σε αποστάσεις 50 
εκατοστών έως 1 μέτρου, µε αυτό βέβαια να µην είναι απόλυτο καθώς εξαρτάται απὀ πάρα 
πολλούς παράγοντεςτου πεδίου. 


Εδω θα πρέπει να σημειώσουμε, πως οι υποστυλώσεις µε μεμονωμµένους μεταλλικούς 
στύλους ενδείκνυνται σε περιπτώσεις που το ύψος υποστύλωσης είναι μικρό. Για μεγάλα 
ύψη μειώνεται η ικανότητα των μεταλλικών υποστυλωμάτων για παραλαβή Φορτίων, εν 
υπάρχει περίπτωση να λυγίσουν ή και να "κλοτσήσουν" εξαιτίας µίας οριζόντιας δύναμης. 
Το επιθυμητό ύψος θα πρέπει να είναι περίπου 2πι ενώ σε καμία περίπτωση δεν θα πρέπει 
να ξεπερνάει τα 3/1. 


Η ἀλλη λύση σε περίπτωση ενός δοκαριού που παρουσιάζει εκτεταμένες αστοχίες, είναι 
η υποστύλωσή του µε χρήση µμεταλλικῶὠν σκαλωσιὼν ἡ µε υποστυλώματα από 
χονδροξυλεία µε διαγώνιους συνδέσµους, ειδικά στις περιπτώσεις που το ύψος 
υποστύλωσης είναι µεγάλο. 


Και οι δύο παραπάνω λύσεις είναι σαφώς πιο ασφαλείς, αφού μπορούν να παραλάβουν 
μεγαλύτερα φορτία µε ασφάλεια, όµως είναι αρκετά δύσκολες να εφαρμοστούν, αφού 
Φράζουν την οδό πρόσβασης στο άνοιγμα ενώ εἶναι και αρκετά χρονοβόρες στην 
κατασκευή τους στο πεδίο, ειδικά η σύνθεση χονδροξυλείας (Σχήµα 6-39). 
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Σχήµα 6-39. Υποστήριξη δοκαριού µε εκτενείς αστοχίες µε χρήση ικριωµάτων και συνθέσεων 
χονδροξυλείας. 


Προσοχή θα πρέπει να δίνεται στις περιπτώσεις που απαιτείται η αφαίρεση τµήµατος 
δοκαριού για την εξασφάλιση πρόσβασης. Επειδή όπως είπαμε τα δοκάρια πολλές φορές 
κρατούν ένα άνοιγμα υποστηρίζοντας την πλάκα, η αφαίρεσή του, χωρίς πρὠτα 
υποστύλωση, µπορεί να προκαλέσει κατάρρευση και κλείσιμο του ανοίγματος. 


Έτσι πριν κόψουµε τµήµα µιας δοκού θα πρέπει πρὠτα να υποστυλώσουμε, ώστε να 
εξασφαλίσουµε πως τα βάρη που κουβαλούσε το δοκάρι μπορούν να μεταφερθούν, ως 
ένα βαθµό απότην υποστύλωση (Σχήµα 6-40). 


Επισημαίνεται Και πάλι πως πριν κόψουµε, σπάσουµε ἡ αφαιρέσουμε οποιοδήποτε 
στοιχείο, θα πρέπει να υποστυλώσουμε, ώστε τα βάρη που μετέφερε αυτό το στοιχείο να 
μπορούν να μεταφερθούν µέσω τις υποστύλωσης, ειδικά στις περιπτώσεις που αυτό είναι 
σφηνωμένο. Προαπαιτούµενο θεωρείται σε κάθε περίπτωση το στοιχείο που πρέπει να 
αφαιρεθεί, να ελέγχεται απὀ εξειδικευμένο µηχανικὀ, ώστε να εξακριβώνεται εάν αποτελεί 
κομβικό στοιχείο γιατην ευστάθεια του συστήµατος και πως θα πρέπει να υποστυλωθεἰ. 
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Σχήµα 6-40. Υποστήριξη δοκαριού πριν την αφαίρεση τµήµατόςτου για δηµιουργία πρόσβασης. 


| 
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Σχήµα 6-41. Διαδικασία υποστύλωσης δοκαριού και τµήµατος πλάκας εκατέρωθεν της δοκού 
µετά απὀ οριζόντια διείσδυση κάτω από δοκὀ (2018, Κοηςίαηϊίπος ΤοιπιραΓἰαἰς) 
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6.9.3 Πλάκες 


Γενικά οι πλάκες εἶναι δύσκολο έως Φυσικά αδύνατον να υποστυλωθούν πλήρως στα 
πλαίσια µιας επιχείρησης έρευνας και διάσωσης γιατί έχουν πολύ µεγάλο εύρος και 
απαιτούν πολύ χρόνο αλλά και µεγάλη ποσότητα υλικών, που σε πρὠτη Φάση δεν είναι 
διαθέσιµα, ειδικά στο περιβάλλον µιας καταστροφής. 


Αυτό που μπορούμε να κάνουµε, στα πλαίσια µιας επιχείρησης, είναι να εξασφαλίσουµε 
προσωρινά τα πιο επικίνδυνα σηµεία των πλακών και ειδικά τα σηµεία αυτά που 
εμπλέκονται µε την επιχείρηση, µέχρι να ολοκληρωθεί το έργο των οµάδων έρευνας και 
διάσωσης. 


Γενικά λοιπόν θα πρέπει να αναφέρουμε πως τα σηµεία στα οποία παρουσιάζονται 
συχνότερα οι αστοχίες σε µία πλάκα είναι τα σηµεία κοντά στην σὐνδεσή της µετα δοκάρια. 
Σπάνια συναντώνται πλάκες µε αστοχίες στο µέσο τους και αυτές περιορίζονται σε 
περιπτώσεις πλακών μεγάλου ανοίγματος, ή σε περιπτώσεις κατάρρευσης προβόλου, όπου 
έχει καταρρεύσει ένα τµήµα της κατασκευής µε αποτέλεσµα να παρασύρει και τµήµα των 
πλακών µαζίτου. 


Σε περίπτωση που διαπιστωθεί σπάσιµο της πλάκας κατά µήκος της σὐνδεσής της µετο 
δοκάρι, είναι ορθό να υποστυλώνεται η περιοχή µε χρήση κατακόρυφων υποστυλωμάτων 
(μεταλλικών ή ξύλινων) τοποθετώντας τα υποστυλώματα επί της πλάκας, όσο πιο κοντά 
στην ἐνωσή της µετο δοκάρι είναι δυνατό και όσο πυκνότερα μπορούμε (Σχήµα 6-42). 





Σχήµα 6-42. Υποστύλωση πλάκας παράλληλα µετην σὐνδεσήτης µετο δοκάρι. 
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Σχήµα 6-43. Διάτρηση πλάκας σε θέση που 


αυτή συναντά κολώνα. 
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Ένα ἀάλλο σηµείο το οποίο εἶναι επικίνδυνο 
είναι το σηµείο που οι πλάκα έρχεται σε επαφή 
µε τις κατακόρυφες κολώνες της κατασκευής. 
Σε αυτά τα σηµεία υπάρχει η πιθανότητα η 
κολώνα να "τρυπήσει" την πλάκα και να πέσει. 
Αυτό το Φαινόμενο ονομάζεται διάτρηση και 
εἶναι πιθανό να συμβεί σε πλάκες μικρού 
πάχους (περί τα 20 εκατοστἀ) που έχουν 
"ταλαιπωρηθεί" απὀ την κατάρρευση, ειδικά 
εάν αυτές Φορτίζονται µε πρὀσθετο βάρος 
µπάζων και ερειπίων (Σχήµα 6-43). 


Σηµάδια που υποδεικνύουν πιθανότητα 
διάτρησης εἶναι οἱ ρωγμές στο κάτω µέρος της 
πλάκας, οι οποίες αναπτύσσονται περιμετρικά 
της κολὠώνας σε µορφή δενδροειδή µορφή, 
δηλαδή σαν κλαδιά δέντρου (Σχήµα 6-44). 


Αντίστοιχα στο επάνω µέρος της πλάκας, 
εμφανίζονται αντίστοιχες ρωγμές ενώ στο 
τελευταίο στάδιο εµφανίζεται περιμετρικά της 
κολώὠνας αποκόλληση της επιφανειακής 
στρὠσης σκυροδέματος, λόγω της μετακίνησης 
της πλάκας προς τα κάτω. Αυτή η αποκόλληση 
μοιάζει σαν να έχει "φουσκώσει" το μπετόν και 
εἶναι χαρακτηριστική σε τέτοιου είδους 
αστοχίες. 


Στην περίπτωση λοιπόν που παρατηρηθούν 
τέτοια σημάδια, εἶναι αναγκαίο να 
υποστυλωθεί η πλάκα µε κατακόρυφα 
υποστυλώµατα, ὠὦστε να µην επιτραπεί η 
πτωση της. Τα υποστυλώματα πρέπει να 
τοποθετούνται περιμετρικά της κολώνας και 
εἶναι Ἠπροτιµητέο να χρησιμοποιούνται 
συστήματα υποστύλωσης μεγάλου εὐρους, 
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όπως μεταλλικά ικριώµατα, ὦστε να καλύπτεται όσο δυνατόν µεγαλύτερη περιοχή και να 
παραλαμβάνονται όσον το δυνατό μεγαλύτερες δυνάμεις απὀ την υποστύλωση (Σχήµα 
6-45). 





Σχήµα ϐϱ6-44. Σχηµατική απεικόνιση των ρωγμῶών, στο κάτω µέρος της πλάκας, που 
προειδοποιούν για πιθανή διάτρηση. 





Σχήµα 6-45. Υποστύλωση πλάκας µε μεταλλικά ικριώµατα για αποφυγή διάτρησης. 
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Στις περιπτώσεις που µια πλάκα είναι εξαιρετικά σπασμένη και απαιτείται υποστύλωσή 
της, θα πρέπει να αποφεύγουμε να τοποθετούμε μεμονωμένα υποστυλωματα, γιατί µε 
αυτό τον τρόπο µπορεί να δημιουργήσουμε εμείς, ἀθελά µας, συνθήκες που θα οδηγήσουν 
σε διάτρηση της πλάκας από την υποστύλωση. 


Εκεί θα πρέπει είτε να χρησιμοποιούνται συστήµατα υποστύλωσης μεγάλου εύρους, 
όπως ικριώµατα ἡἠ τακαρίες ενω είναι επιθυμητό να τοποθετείται στην κεφαλή της 
υποστύλωσης ένα µεγάλο κομμάτι κόντρα πλακέ ή λαμαρίνας, το οποίο εξασφαλίζει πως η 
υποστύλωση θα εφαρµόζεται σε ὀσοτο δυνατό µεγαλύτερη επιφάνεια πλάκας, μειώνοντας 
τον κίνδυνο διάτρησης (Σχήµα 6-46). 


ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΔΙΑΤΡΗΣΗΣ 


] 


πε 





Σχήµα 6-46. Μη ενδεδειγµένος (επάνω) και προτιµητέος (κάτω) τρόπος υποστύλωσης έντονα 
σπασµένης πλάκας. 
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6.9.4 Περιορισµένοι χώροι 

Σε κάποιες περιπτώσεις, εντὀς της διαδρομής διείσδυσης χρειάζεται οι διασώστες να 
εισέλθουν εντός κενού πολύ μικρού εύρους, το οποίο µπορεί να είναι τόσο ὀσοτο κενό που 
αφήνουν δύο πλάκες που συγκρατούνται σε απόσταση από ένα δοκάρι (δηλαδή έως και 50 
εκατοστά). 


Τέτοιου είδους κενά σχηματίζονται απὀ τις πλάκες δύο διαδοχικών ορόφων, όταν οι 
κολώνες μεταξύ τους έχουν καταρρεύσει πλήρως. Η πλήρης υποστύλωσή τέτοιων κενών 
είναι αδύνατη γιατί στις περισσότερες περιπτώσεις εἶναι τόσο μικρά, που δεν επιτρέπουν 
την τοποθέτηση συστηµάτων ή εργαλείων υποστύλωσης, όπως μεταλλικές βίδες, ικριώµατα 
ή ξύλινες δοκούς, ενω δεν υπάρχει και ευκολία κίνησης εντός τέτοιου χώρου, γεγονός που 
δυσκολεύει ακόµα περισσότερο την προσπάθεια εξασφάλισης του κενού. Ακόμα και να µην 
υπήρχαν οι παραπάνω αρνητικές συνθήκες, η πλήρης υποστύλωση µιας πλάκας θα 
απαιτούσε υποστυλώσεις μεγάλης έκτασης καθώς και πρόσβαση στις δοκούς, που σε αυτή 
την περίπτωση συνήθως δεν υπάρχει. 


Σε τέτοιες περιπτώσεις, µια επιλογή είναι η τοποθέτηση τακαρίας, σε διάφορα τµήµατα 
κατά µήκος της διαδρομής διείσδυσης, όχι τόσο για να υποστυλῶσουμε την πλάκα, αλλά 
περισσότερο για να συγκρατήσουµε τµήµατατης πλάκας από ολική κατάρρευση κυρίως στο 
τµήµα απὀ το οποίο διέρχεται η διαδρομή, ειδικά αν η πλάκα σπάσει και αποσπαστεί από 
τα δοκάρια που την συγκρατούν. 


Οι τακαρίες μπορούν εὐκολα να τοποθετηθούν µέσα σε ένα κενό, γιατί αποτελούνται 
από µικρές ξύλινες δοκούς που μπορούν εύκολα να εισχωρήσουν στο περιορισμό χώρο, 
ενώ η τοποθέτησή τους προὐὺποθέτει την στοίβαξή τους, εργασία που δεν απαιτεί πολλές 
κινήσεις ή ελευθερία χώρου. 
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Φωτογραφία 6-16. Παράδειγμα υποστύλωσης περιορισμένου χώρου µε χρήση τακαρίας. (πηγή: 
ΝΑΣΑ Απιος βθςθ6αΓεῃ (θηίεί - Πἱςαςίθι Αςσἰσίαηςθ απα βθσειθ Τθαπηι (ΠΑΡΤΙ)/ 
ηιιρ://ἀαγῖ.αΓς.Πᾶ58.Ρον) 


Οι τακαρίες θα πρέπει να κατασκευάζονται πυκνά, δηλαδή µε τον μέγιστο δυνατό 
αριθµό δοκαριώὼν ανά σειρά, ώστε να έχει µεγάλη αντοχή αλλά και µεγάλη ευστάθεια. Σε 
αυτέςτις περιπτώσεις, η τυπική διάταξη τακαρίας µε δύο δοκάρια ανά σειρά δεν επαρκεἰ. 


ΑΝΕΠΑΡΚΕΣ ΑΣΦΑΛΕΣΤΕΡΟ 


ρα, 








Σχήµα ϐ6-47. Στις περιπτώσεις τοποθέτησης τακαρίας εντός μικρών κενών επιλέγεται η 
τοποθέτηση “πυκνής” τακαρίας, δηλαδή µε µεγάλο αριθµό δοκών ανά σειρά (δεξιά). 
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Πρόβλημα αποτελεί η σωστή σφήνωσή 
τους, αφού γιατί η τυπική διαδικασία 
σφήνωσης, µε χρήση δηλαδή κεκλιµένων 
ξύλινων σφΦηνώων και εκατέρωθεν κρούση τους 
ὠστε αυτές να σφηνώσουν την τακαρία, δεν 
είναι δυνατή λόγω αδυναμίας χρήσης σφυριού 
και ανικανότητας κρούσης εξαιτίας του 
περιορισμένου χώρου. 


Για αυτό τον λόγο, µμπορούν να 





χρησιμοποιηθούν διασωστικά μαξιλάρια, τα 
οποία τοποθετούνται στο πάνω µέρος της 
τακαρίας, μεταξύ αυτής και της πλάκας, και 
Φουσκώνονται σε τέτοιο βαθµό ὠστε να 
επιτευχθεί η επιθυμητή σφήνωση. Εδὠ θα 
πρέπει να προσεχθούν δύο πράγματα. Το 
πρὠτο είναι πως το μαξιλάρι θα είναι καλό να 
µην τοποθετείται απευθείας επί των δοκὠν της 


ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΑΣΤΑΘΕΙΑΣ 






τακαρίας, αφού αυτές µπορεί σε κάποια γωνία 
τους να "κλωτσήσουν" απὀ τη πίεση του 
μαξιλαριού. Γιαυτό επιλέγεται μεταξύ των 
δοκὠν της τακαρίας Και του μαξιλαριού να 
µπει ένα λεπτόὀ κομμάτι κόντρα πλακέ, το 
οποίο θα επιτρέψει την ομοιόμορφη πίεση 
απὀ το μαξιλάρι και την σωστή σφήνωση 
(Σχήµα 6-48). 


Το άλλο πρόβλημα που προκύπτει απὀ την 
χρήση διασωστικὠν μαξιλαριώὼν εἶναι πως 
λόγω της λειτουργίας τους µε αέρα, υπάρχει 
πιθανότητα να εμφανίζεται µια πολύ µικρή 
διαρροή, που συνήθως δεν είναι αντιληπτή και 
δεν επηρεάζει τη λειτουργία τους, αλλά στην 


οοῃ πδοσης, συγκεκριμένη περίπτωση, που η επιχείρηση 





Ἱ.. µπορεί να διαρκέσεις πολλές ὧρες µπορεί να 
Σχήµα 6-48. Εάν το μαξιλάρι τοποθετηθεί οδηγήσει σε απώλεια της σφήνωσης. Γύ αυτό 
σε επαφή µε τις δοκούς της τακαρίας 
) το λόγω, σε περίπτωση που χρησιµοποιηθεί η 
υπάρχει κίνδυνος ανατροπής των δοκὠν 
) ανωτέρω µεθοδολογία, τα μαξιλάρια θα 
και αστάθειας. 
πρέπει να ελέγχονται πολύ συχνότερα απὀ τον 


[247 











ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6. ΤΡΟΠΟΙ ΥΠΟΣΤΥΛΩΣΗΣ - ΑΝΤΙΣΤΗΡΙΞΗΣ 


προβλεπόμενο χρόνο των δώδεκα ὠρῶών και σε περίπτωση που υπάρχει απὠλεια σφήνωσης 
να ξαναφουσκώνονται. 


Οι τακαρίες είναι επιθυμητό να τοποθετούνται επἰ της διαδρομής διείσδυσης ανά 
διαστήµατα περίπου 3 µέτρων, ενω εάν είναι δυνατὀ θα πρέπει να μπαίνουν εκατέρωθεν 
της διαδρομής (δεξιά και αριστερά αυτής) ώστε σε περίπτωση αστοχίας των πλακών, να 
μπορέσουν να συγκρατήσουν τµήµατα της πλάκας απὀ την πλήρη κατάρρευση (Σχήµα 
6-49). 


ΝΑΔΡΟΜΗ ΔΙΕΙΣΔΥΣΗΣ «)Ολ, 


ΠΠ ΒΒΕπΠπΠ 


58 |. ει 


Σχήµα 6-49. Τοποθέτηση υποστυλώσεων τακαρίας εκατέρωθεν της διαδρομής διείσδυσης ανά 
τακτά διαστήματα. 


6.9.5 ὙὑὙποστύλωση κεκλιµένων πλακών 


Η υποστύλωση κεκλιμένων πλακών εἶναι µια εξαιρετικά πολύπλοκη και δύσκολη 
διαδικασία και δεν µπορεί να δοθούν µία ή δύο λύσεις που θα μπορούν να εφαρμόζονται 
σε κάθε περίπτωση. Η συγκεκριμένη εργασία πέραν της δυσκολίας της είναι και αρκετά 
επικίνδυνη, αφού η πλάκα είναι απὀ την κατασκευή της ένα δομικό στοιχείο μεγάλου 
μεγέθους, που η πλήρης εξασφάλισή του είναι πρακτικά αδύνατη, πόσο μάλλον εάν 
Φανταστούμετην περίπτωση που αυτή είναι κεκλιµένη. 


Συγκεκριµένα για να θεωρηθεί πως µια πλάκα είναι κεκλιµένη, αυτή θα πρέπει να έχει 
µία Κλίση πάνω από 596 απὀ την οριζὀντιο. Από αυτή την Κλίση και πάνω η πλάκα 
λαμβάνεται ως κεκλιµένη και θα πρέπει να αντιμετωπίζεται µε χρήση συστηµάτων 
υποστύλωσης εξειδικευμένων για χρήση σε αυτές τις περιπτώσεις, οι οποίες 
παρουσιάστηκαν αναλυτικά στο Κεφάλαιο 3. 


Σημαντικό σαν πρὠτο βήµα εἶναι η εκτίµηση της κινητικότητας της πλάκας, δηλαδή το να 
μπορέσουμε να προσδιορίσουμε εάν αυτή έχει την δυνατότητα να μετακινηθεί ή εάν είναι 
δεσμευμµένη είτε λόγω σὐνδεσή της µετην υπόλοιπη κατασκευή είτε λόγω σφήνωσή της στη 
βάση της από µπάζα και άλλα υλικά. 
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Σε περίπτωση που η κεκλιμένη πλάκα δεν εἶναι ελεύθερη να μετακινηθεί κύρια 
προτεραιότητα κατά την υποστύλωση είναι η παραλαβή του βάρους της και των υπόλοιπων 
κατακόρυφων δυνάμεων. Αντίθετα στις περιπτώσεις που η πλάκα δεν συνδέεται και δεν 
συγκρατείται από κάπου θα πρέπει πέρα απὀ την παραλαβή των κατακόρυφων δυνάµεων 
(βάρους) η υποστύλωση να λειτουργήσει και σαν "Φρένο" αξιοποιώντας την τριβή, ὠστε να 
αποτραπεί και η ολίσθηση της πλάκας. 


Σε κάθε µία απὀ της παρακάτω περιπτώσεις επιλέγουμε και ανάλογο τύπο υποστύλωσης 
µε συγκεκριµένα χαρακτηριστικἀ. Όπως είδαμε για τις περιπτώσεις που η πλάκα εἶναι 
δεσμευμµένη επιλέγεται η κεκλιµένη υποστύλωση τύπου 1 (Κεφάλαιο 3.1) ενώ αντίστοιχα 
στις περιπτώσεις που η πλάκα εἶναι ελεύθερη επιλέγουμε την κεκλιµένη υποστύλωση 
τύπου 2 (Κεφάλαιο 3.2) που προσφέρει και τριβή στο σύστημα. 


Πρώτη προτεραιότητα πάντα τίθεται η κατασκευἠ κεκλιµένων υποστυλώσεων τύπου 
τακαρίας η οποία είναι σαφώς ευκολότερη και γρηγορότερη στην κατασκευή της. 


Όπως αναφέρθηκε ήδη, σε αυτέςτις περιπτώσεις δεν μπορούν να δοθούν συγκεκριμένες 
οδηγίες, αφού η κάθε περίπτωση διαφέρει. Αν θέλουμε να προσδιορίσουμε όμως κάποιες 
επιθυμητές πρακτικές, μπορούμε να πούμε πως εἶναι επιθυµητὀ οι υποστυλώσεις 
κεκλιµένων πλακών να τοποθετούνται κάθετα στις δοκούς τις πλάκας, γιατί έτσι 
παραλαμβάνονται καλύτερα τα Φορτία της, ενώ µεγάλη προσοχή θα πρέπει να δίνεται στην 
σωστή σύνδεση της κεκλιµένης πλάκας και της υποστύλωσης αλλά και στη σταθεροποίηση 
αυτής απὀ οριζόντιες και κατακόρυφες δυνάµεις. 


6.9.6 Αντιστήριξη τοίχων ἡ µπάζων κατά τη διαδρομή 

Εντός της διαδρομής διείσδυσης και εκατέρωθεν αυτής, συχνά συναντώνται τοίχοι µε 
μικρότερες ή μεγαλύτερες αστοχίες, καθώς και συγκεντρωμένα µπάζα, στοιχεία τα οποία 
μπορούν δυνητικά να πέσουν εντός της διαδροµής, να την Φράξουν ή ακόµα και 
καταπλακώσουντους διασώστες ήτους εγκλωβισμµένους. 


Σε αυτέςτις περιπτώσεις, όταν είναι δυνατὀ, µπορεί να τοποθετηθούν αντιστηρίξεις, είτε 
µε κεκλιµένες είτε µε οριζόντιες αντηρίδες, ώστε να κρατήσουν τα επικίνδυνα στοιχεία, σε 
περίπτωση μετακίνησης. Συγκεκριµένες οδηγίες για µια τέτοια αντιστήριξη δεν μπορούν και 
δεν είναι θεµιτὀ να δοθούν, αφού η επιτόπου κατάσταση και οι συνθήκες θα καθορίζουν 
την δυνατότητα και τον τρόπο αντιστήριξης (Σχήµα 6-50). 
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Σχήµα 6-50. Χρήση οριζόὀντιων αντηρίδων για αντιστήριξη τµήµατος σπασµένου τοίχου, ώστε να 
αποφευχθεί η κατάρρευσή του εντόςτης διαδρομή διείσδυσης. 


Τέτοια προβλήματα, µπορεί να αντιμετωπιστούν σε καταρρεύσεις κτιρίων απὀ φέρουσα 
τοιχοποιία, δηλαδή που το σύνολο της κατασκευής είναι απὀ λίθους (τεχνητούς ἡή 
Φυσικούς), οι οποίες δημιουργούν µεγάλη ποσότητα µπάζων μικρού μεγέθους. Τέτοιες 
κατασκευές συναντώνται συνήθως σε παραδοσιακούς οικισμούς ή σε περιοχές που τα 
κτίρια είναι μεγάλης ηλικίας, στη χώρα µας κυρίως προ του 1950 και σε αναπτυσσόμενες 


χώρες. 


Τέλος πέρα απὀ την εισροή µπάζων στη διαδρομή διείσδυσης απὀ συγκεντρωμένα υλικά 
εκατέρωθεν αυτής, υπάρχει και η περίπτωση της δημιουργίας φαινομένου κατάρρευσης 
καµινάδας, απὀ υλικά που έχουν συγκεντρωθεί σε υψηλότερο επίπεδο. Αυτό το Φαινόμενο 
παρατηρείται σε περιπτώσεις διείσδυσης μεταξύ δύο πλακών, ὀπου στην πάνω πλάκα 
έχουν μαζευτεί πολλά υλικά μικρού μεγέθους. Αυτά σε κάποιο άνοιγμα µπορεί να 
εισέρχονται εντός της διαδρομής και στην προσπάθεια αφαίρεσης τους να μεταβληθεί η 
ισορροπία τους και να εισέλθει µεγάλη ποσότητα αυτών εντός του επιπέδου που 
πραγματοποιείται η επιχείρηση. 


250 


Αντιστηρίξεις υποστυλώσεις σε επιχειρήσεις κατάρρευσης κτιρίων 


6.10 Σφήνωση ασταδὠν κομματιών 


Ένα πεδίο κατάρρευσης µπορεί να έχει διατηρήσει βασικά του δομικά στοιχεία, όὀπως 
πλάκες, κολώνες και δοκάρια, σε ακέραιη κατάσταση, δημιουργώντας έτσι διακριτούς 
χώρους εντός αυτού. Υπάρχει όµως και η περίπτωση τµήµατα αυτών των στοιχείων και 
κυρίως των κολωνών και των δοκαριώὠν, να σπάσουν και να βρίσκονται εντὀς του πεδίου σε 
ασταθή κατάσταση. 


Το πρόβλημα που δημιουργείται είναι πως η απομάκρυνση τέτοιου μεγέθους τεμαχών 
είναι συχνά αδύνατη ενώ η διαχεἰρισήτους, ὀπως το σπάσιµό καιτο κὀψιμό τους λόγω της 
αστάθειας που παρουσιάζουν εγκυμονεί πολλούς κινδύνους για την επιχείρηση, αφού ανά 
πάσα στιγµή µπορεί να μεταβληθεί αυτή η ευαίσθητη ισορροπία και να προκληθεί 
κατάρρευση. 


Η πιο ενδεδειγµένη μέθοδος αντιμετώπισης αυτού του προβλήματος εἶναι η αὐξηση της 
ευστάθειας αυτών των στοιχείων µέσω σφήνωσης. Συγκεκριµένα προσπαθούμε να 
ανιχνεύουµε, στο βαθµό που μπορούμε, την στατική λειτουργία τέτοιων όγκων και µε 
χρήση ξύλινων σφηνών, να "κουμπῶώσουμε" καλύτερα τα στοιχεία μεταξύτους, κάνοντας το 
σύνολο του ὀγκου πιο σταθερό επιτρέποντάς έτσι την συνέχιση των εργασιών έρευνας και 
διάσωσης σε λίγο υψηλότερο επίπεδο ασφάλειας. 


Η συγκεκριμένη εργασία είναι αρκετά πολύπλοκη στο αρχικό της στάδιο, στην εκτίµηση 
δηλαδή του τρόπου µε τον οποίο τα τμήματα του όγκου λειτουργούν μεταξύ τους, ὥστε να 
επιλεγεί ο σωστός τρόπος σφήνωσης. Για αυτό το λόγω η εκτίµηση αυτή θα πρέπει να 
γίνεται απὀ εξειδικευμένο μηχανικό, συνεπώς δεν κρίνεται σκόπιμο στα πλαίσια του 
παρόντος συγγράµµατος να δοθούν περισσότερες λεπτομέρειες ή οδηγίες προς τη 
συγκεκριμένη κατεύθυνση. 
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Υποστυλωσεις - Αντιστηρίξεις ανάλογα 
µορφή κατάρρευσης 


/ πως προαναφέρθηκε, σηµαντικό ρόλο σε µια επιχείρηση έρευνας και διάσωσης και 
Ο συνεπώς στην επιχείρηση υποστυλώσεων κα αντιστηρίξων ενός πεδίου 


κατάρρευσης παίζει η µορφή κατάρρευσης της κατασκευής. Ανά περίπτωση 
υπάρχουν και συγκεκριµένα σηµεία, στα οποία θα πρέπει να δοθεί έµφαση, αφού αυτά 
επηρεάζουν την συνολική ευστάθεια του κτιρίου. 


Αυτά τα συγκεκριµένα σηµεία ενδιαφέροντος θα παρουσιαστούν παρακάτω, ενὠ θα 
πρέπει να επισημανθεί πως αυτά δεν αναιρούν τις γενικές αρχές μεθοδολογίας 
υποστηρίξεων και τις οδηγίες εφαρµογήςτους, που παρουσιάστηκαν παραπάνω, οι οποίες 
θα πρέπει να εφαρμόζονται σε κάθε περίπτωση. 


7.1 Μορφή κατάρρευσης 


Τα κτίρια µετά απὀ ένα σεισμό µπορεί να ανταπεξέλθουν επαρκώς στις δυνάµεις του 
σεισμού µπορεί όµως και να µην τε καταφέρουν. Όταν οι βλάβες στην κατασκευἠ εἶναι 
εκτενείς και επηρεάσουν την στατική λειτουργία της επέρχεται κατάρρευση τµήµατος της 
κατασκευής ἡ και ολική κατάρρευση της. Στο συγκεκριµένο κεφάλαιο θα παρουσιάσουμε 
τις τυπικές μορφές κατάρρευσης, οι οποίες παίζουν πρωτεύοντα ρὀλο στην επιχείρηση. 


Οιτυπικές µορφές κατάρρευσης µιας κατασκευής είναι: 
9 Κατάρρευσητύπουν 
9 Κατάρρευση τύπου Α 
ο Κεκλιµένη κατάρρευση 
ο Κατάρρευση προβόλου 


9 Κατάρρευση τύπου “τηγανίτας” (ραπεαΚθ) 
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7.2 Κατἀρρευση τύπου ν 


Κατάρρευση τύπου Ν παρουσιάζεται όταν οι κεντρικές στηρίξεις των ορόφων αστοχούν 
ενω οι περιµετρικές αντέχουν, µε αποτέλεσμα το δάπεδο του υπερκείµενου ορόφου να 
υποχωρήσει και να σπάσει στην µέση. Ο τύπος αυτός κατάρρευσης θεωρείται σχετικά 
ασταθής και µια νέα κατάρρευση είναι πιθανή. 





Σχήµα 7-1. Κατάρρευση τύπου ν. 


Σε περιπτώσεις τέτοιου τύπου κατάρρευσης, δημιουργούνται κενά εκατέρωθεν του 
δημιουργούμµενου Ν στα οποία υπάρχει πιθανότητα να υπάρχουν εγκλωβισμένοι. Τα κενά 
αυτά μπορούν να χρησιμοποιηθούν και ως διαδρομές διείσδυσης για την προσέγγιση 
εγκλωβισμένων και σε άλλους χὠρουςτης κατασκευής. 


Στην συγκεκριμένη περίπτωση θα πρέπει να έχουµε υπόψη µας πως τα ερείπια του 
υπερκείµενου ορόφου, λόγω βαρύτητας, τείνουν να συγκεντρωθούν προςτο εσωτερικό του 
Ν, οπότε εκεί υπάρχει να δοθεί ιδιαίτερη προσοχή. Ακόμα υπάρχει η πιθανότητα, 
σπασµένοι σωλήνες ύδρευσης του υπερκείµμενου ορόφου να διαρρέουν νερὀ το οποίο 
συγκεντρωμένο προς το εσωτερικὀ του Ν να μεταφέρεται στον κάτω όροφο που 
αναπτύσσεται η επιχείρηση και να δημιουργεί προβλήματα στη διάσωση. 
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ΚΑΤΑΡΡΕΥΣΗ 
ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ 





Σχήµα 7-2. Κατάρρευση τύπου Νν. 





Σχήµα 7-3. Κενά και συγκέντρωση µπάζων, σε κατάρρευση τύπου Νν. 


Σε αυτές τις περιπτωσεις κατάρρευσης, θα πρέπει να δοθεί ιδιαίτερη προσοχή στις 
υπερκείµενες κεκλιµένες πλάκες, κάτω απὀ τις οποίες υπάρχει πιθανότητα να βρεθούν 
εγκλωβισμένοι και να εκτελείται συνεπώς το µεγαλύτερο κομμάτι της διαδρομής 
επιχείρησης. Οι πλάκες αυτές καταπονούνται πολύ στις στηρίξεις τους, δηλαδή στο 
υψηλότερο τµήµα τους, καθώς και χαμηλότερα λόγω της συγκέντρωσης μεγάλου βάρους 
από τα ερείπια. 
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Έτσι τα κυριότερα σηµεία που θα πρέπει να υποστυλώνονται εἶναι οι ανώτερες και οι 
κατώτερες περιοχές τις πλάκας, ὠστε µεν τα ανώτερα τµήµατα να προστατεύονται απὀ 
πιθανή αποκόλληση (Φωτογραφία 7-1) και δε τα κατώτερα να εξασφαλίζεται ότι δεν θα 
αστοχήσουν απὀτο βάρος των υλικών. 


Οι πλάκες, εξασφαλίζονται στα ανώτερα τµήµατά τους µε τοποθέτηση κατακόρυφων 
υποστυλώσεων, σε ὁὀλο το εὖρος στήριξης της πλάκας και όσο πιο κοντά στη σύνδεση 
πλάκας-δοκαριού είναι δυνατὀ. Με αυτή τη διάταξη, εξασφαλίζεται ως ένα βαθµό πως σε 
περίπτωση που οι πλάκες αποκολληθούν πλήρως απὀ το δοκάρι, δεν θα πέσουν αλλά θα 
συγκρατηθούν απὀ τις υποστυλώσεις. Σε περίπτωση που η κεκλιµμένη πλάκα έχε πολύ 
µεγάλο άνοιγμα, µπορεί να τοποθετηθεί και ενδιάµεσα µια σειρά υποστυλώὠσεων, ὠὦστε να 
ανακουφίσει περαιτέρω την πλάκα (Σχήµα 7-4). 





Σχήµα 7-4. Υποστύλωση υπερκείµενης πλάκας στη στήριξής της µετο δοκάρι (επάνω) καθώς και 
στο µέσοτου ανοἰγµατόςτης, αν αυτό απαιτείται (κάτω). 
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Φωτογραφία 7-1. Σηµείο στήριξης πλάκας-δοκαριού, σε περίπτωση κατάρρευσης τύπου Ν. Στην 
συγκεκριμένη Φωτογραφία είναι εμφανής η εκτεταμένη βλάβη της πλάκας στη στήριξή της µετο 
δοκάρι και συνεπώς η ανάγκη υποστύλωσήςτης. (2010, Σεισμός Αϊτής, πηγή: δἰαῖθ ΑΓεβίνος οί 
Ε/ογίαα, ΕΙογίαα ΙΜΙΘΠΊΟΙΥ, ΜΙίαπι[-Ώαας ΕἶΓθ βθςσειθ.- ΕΙ-ΤΕΙ.) 
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Τα χαμηλότερα σηµεία της πλάκας, τα οποία συχνά είναι αρκετά σπασμένα απὀ την 
κατάρρευση των Κκολωνωώων, πρέπει να υποστυλώνονται µε χρήση κατακόρυφων 
υποστυλώὠσεων μεγάλου εύρους, όπως µε χρήση ξύλινων κατακὀρυφων συστημάτων 
κεκλιµένης επιφάνειας (Κεφάλαιο 3) είτε µε χρήση κεκλιµένης τακαρίας (Κεφάλαιο 2.3), 
όπως, ενδεικτικά, παρουσιάζεται στο Σχήµα 7-5 που ακολουθείἰ. 





Σχήµα 7-5. Υποστύλωση των χαμηλότερων τµηµάτων της πλάκας µε χρήση κεκλιµένης τακαρίας. 


Τέλος δεν πρέπει να ξεχνάµε πως οι τοίχοι που κρατούν τις πλάκες θα πρέπει να 
εξασφαλίζονται, ειδικά στις περιπτώσεις που το κτίριο δεν εἶἰναι πλευρικά περιορισμένο 
απὀ άλλα κτίρια δίπλα του, ὠὡστε να µην πέσουν προς τα έξω, επιτρέποντας στις πλάκες να 
κλείσουν τα κενά διάσωσης. Η εξασφάλιση των τοίχων γίνεται µε τις κλασσικές μεθόδους 
αντιστήριξης που παρουσιάστηκαν παραπάνω (Κεφάλαιο 6.3), ακολουθώντας τις οδηγίες 
καιτις υποδείξεις που έχουν επισημανθεί, κατά περίπτωση (Σχήµα 7-6). 
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Σχήµα 7-6. Αντιστήριξη των εξωτερικών τοίχων, στους οποίους στηρίζονται οι πλάκες. 
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7.3 Κατάρρευση τύπου Α 


Στην κατάρρευση τύπου Α έχουµε την απώλεια των εξωτερικὠν κολωνῶών της 
κατασκευής και την διατήρηση των κεντρικών, µε αποτέλεσµα οἱ πλάκες να καταρρέουν 
κεκλιµένα προς την εξωτερική πλευρά, δημιουργώντας έτσι µια ανάστροφη εικόνα απὀ την 
περίπτωση κατάρρευσης τύπου Ν, που μοιάζει µε Α. 





Σχήµα 7-7. Κατάρρευση τύπου Α. 


Εδω τα κενά δημιουργούνται στο κέντρο της κατασκευής, ὀπου υπάρχει και η στήριξη, 
απὀ όπου και θα πραγµατοποιηθεί η επιχείρηση προσέγγισης και διάσωσης των 
εγκλωβισμένων. 


Χαρακτηριστικά αυτής της µορφής κατάρρευσης είναι η συγκέντρωση µεγάλων βαρών 
στις εξωτερικές πλευρές της κατασκευής και αντίστοιχα η ανάγκη υποστήριξης των 
υπερκείµενων πλακών στις κεντρικές στηρίξεις, για αποφυγή ολικής κατάρρευσης. 


Σε αυτές τις περιοχές θα πρέπει να δοθεί ιδιαίτερη προσοχή, ώστε να είναι καλά 
υποστυλωµένες και να µην αστοχήσουν κατά την διάρκεια της επιχείρησης και οδηγήσουν 
σε περαιτέρω κατάρρευση και κλείσιμο των κενών. 
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Σχήµα 7-8. Κενά και συγκέντρωση µπάζων, σε κατάρρευση τύπου Α. 


Κατ’ αντιστοιχία µε την κατάρρευση τύπου Ν, στην περίπτωση κατάρρευσης τύπου Α θα 
πρέπει να υποστυλώνονται οι πλάκες κοντά στις περιοχές της κεντρικής στήριξης, ενώ θα 
πρέπει ακόµα να υποστυλώνονται τα χαμηλότερα τους σηµεία, ὥστε να αντέξουν το 
πρόσθετο βάροςτων ερειπίων που συγκεντρώνονται επί αυτών (Σχήµα 7-9). 





Σχήµα 7-9. Υποστύλωση των ανώτερων και κατώτερων τµηµάτων της πλάκας. 
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7.4 Κεκλιμένη κατάρρευση 

Στις περιπτώσεις κεκλιµένης κατάρρευσης ένας απὀ τους εξωτερικούς τοίχους της 
κατασκευής, καταρρέει ενώ ο απέναντί του παραμένει στη θέση του. Αποτέλεσμα αυτού 
είναι οι πλάκεςτου κτιρίου να καταρρέουν κεκλιµένα, προς τη µία πλευράτου κτιρίου. 


Και εδώ η κατάρρευση αν και δημιουργεί µεγάλα κενά, θεωρείται σχετικώς ασταθής 
άρα επισφαλής κατά την επιχείρηση. 





Σχήµα 7-10. Ενδεικτική εικόνα κεκλιµένης κατάρρευσης. 


Αποτέλεσμα αυτής της κατάρρευσης είναι η δηµιουργία ενός τριγωνικού κενού εντός της 
κατασκευής και η συγκέντρωση μεγάλου αριθμού μπαζών και ερειπίων στα χαμηλότερα 
επίπεδα των πλακών, λόγω της βαρύτητας. Για να εξασφαλιστούν οἱ πλάκες απὀ ολική 
πτωση επιβάλλεται η υποστύλωσή τους στις Κλασσικές πλέον θέσεις, που είδαμε και 
παραπάνω, δηλαδή στις περιοχές συνδέσεις των πλακών µε τα δοκάρια αλλά και στα 
χαμηλότερα σηµεία τους της βάση της κατασκευής (Σχήµα 7-11). 
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Σχήµα 7-11. Περιοχές απαίτησης υποστυλώσεων σε περίπτωση κεκλιµένης κατάρρευσης. 


Οµοίως θα πρέπει να εξασφαλιστεί πως ο τοίχος που δεν έχει καταρρεύσεις και κρατά το 
ένα τµήµα των πλακών στη θέση του, δεν θα πέσει, σε ένα ενδεχόμενο µετασεισµό. Η 
εξασφάλιση αυτή πραγματοποιείται µε την τοποθέτηση τυπικὠν συστηµάτων αντιστήριξης 
µε αντηρίδες, ενώ στις περιπτώσεις που ο συγκεκριμένος τοίχος γειτνιάζει µε άλλη 
κατασκευή, η αντιστήριξη παρέχεται απὀ τη γειτονική κατασκευή, η οποία έχει παραμείνει 
στη θέση της (Σχήµα 7-12). 
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Σχήµα 7-12. Αντιστήριξη του υφιστάμενου τοίχου, µε τυπική διάταξη αντηρίδων, στην 
περίπτωση κεκλιµένης κατάρρευσης. 
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7.5 Κατάρρευση προθόλου 


Η περίπτωση κατάρρευσης µε µορφή προβόλου θεωρείται η πιο επικίνδυνη για τους 
διασώστες από όλες τις υπόλοιπες καταρρεύσεις που µπορεί να συναντηθούν στο πεδίο. Ο 
τύπος αυτός προκαλείται όταν µια πλευρά της κατασκευής καταρρεύσει και το υπόλοιπο 
τµήµα της κατασκευής καθώς και οι πλάκες παραμείνουν στη θέσητους. 





Σχήµα 7-13. Κατάρρευση τύπου προβόλου. 


Σε αυτή την περίπτωση τµήµατα της κατασκευής είναι ανεπαρκώς υποστηριζόµενα ενώ 
ταυτόχρονα εξαιτίας μετασεισμών εἶναι συχνή η πτώση µπάζων, επίπλων και λοιπών 
αντικειμένων από τους υπερκείµενους ορόφους. Συχνά οι εγκλωβισμένοι βρίσκονται μεταξύ 
των ορόφων, ενώ είναι ανά πάσα στιγµή επίφοβη ακόμα και για ολική κατάρρευση των 
πλακών. 


Μειονέκτηµα Θεωρείται η αδυναμία σωστής υποστήριξης ή αντιστήριξης στις 
περιπτώσεις αυτές, αφού λόγω του μεγάλου ὀγκου των ασταθών στοιχείων και της 
μεγάλης αστάθειας που εμφανίζει το σύνολο της κατασκευής, εἶναι σχεδόν αδύνατο να 
πετύχουμε σταθεροποίησητης µε χρήση υποστυλώσεων. 


2605 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7.ΥΠΟΣΤΗΛΩΣΕΙΣ ΑΝΤΙΣΤΗΡΙΞΕΙΣ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΗ ΜΟΡΦΗ ΚΑΤΑΡΡΕΥΣΗΣ 


Όταν απαιτείται η επιχείρηση σε µία τέτοια κατασκευή, βασική προτεραιότητα τίθεται η 
εξασφάλιση των πλακών και η αποφυγή κατάρρευσήςτους, µε τοποθέτηση κατακόρυφων 
υποστυλώσεων σε θέσεις τέτοιες που να ανακουφίζουν τις πλάκες απὀ τα Φορτίατους. 





Σχήµα 7-14. Υποστύλωση για εξασφάλιση των πλακών απὀ κατάρρευση. 


Για την εφαρµογή των κατακόρυφων υποστυλώσεων λαμβάνονται υπόψη οι οδηγίες 
που αναφέρθηκαν στο Κεφάλαιο 6.5 και κυρίως πως αυτές θα πρέπει να τοποθετούνται η 
µία κάτω απὀ την ἄάλλη, για την σωστή µεταφορά Φορτίων, τα Φορτία θα πρέπει να 
καταλήγουν στο έδαφος, ενώ πάντα η υποστύλωση θα πρέπει να ξεκινά απὀ κάτω και να 
καταλήγει στα υψηλότερα τµήµατα της κατασκευής. Τέλος, όὀπως και στις υπόλοιπες 
περιπτώσεις τύπων κατάρρευσης, Θα πρέπει να εξασφαλίζονται οι περιµετρικοί τοίχοι από 
ανατροπή ή πτώση, µε χρήση αντηρίδων (Σχήµα 7-15). 
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Σχήµα 7-15. Αντιστήριξη των περιμετρικώὠν τοίχων της κατασκευής, όπου απαιτείται. 
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7.6 Ολική κατάρρευση ("ραηεαΚοε”) 


Σε αυτή την µορφή κατάρρευσης το σύνολο των κατακόρυφων στοιχείων του κτιρίου 
αστοχεί, µε αποτέλεσµα οι πλάκες του κτιρίου να πέφτουν η µία πάνω απὀ την άλλη, 
δημιουργώντας έτσι ένα πεδίο κατάρρευσης µε µικρά κενά μεταξύ των πλακων. 


Ο τύπος αυτής της κατάρρευσης είναι ο πλέον ευσταθής και ασφαλής για τους 
διασώστες αφού η θέση των ερειπίων και οτρόπος µετον οποίο καταρρέουν δεν επιτρέπει 
µεγάλες μετακινήσεις και περαιτέρω καταρρεύσεις λόγω µετασεισμων. 


Αυτό όµως, ταυτόχρονα, είναι και εξαιρετικά δυσµενές για τους εγκλωβισμένους. Σε 
αυτήν την κατάρρευση έχουµε την μικρότερη πιθανότητα επιβίωσης εγκλωβισμένων 
ατόμων, αφού δεν δημιουργούνται ικανού εύρους ανοίγματα για επιβίωση. Ταυτόχρονα η 
διάνοιξη οδών διείσδυσης για απεγκλωβισμµό είναι αρκετά χρονοβόρα και κουραστική και 
απαιτείτην εφαρµογή εκτενών αντιστηρίξεων και υποστυλώσεων. 


Σε αυτή την περίπτωση κατάρρευσης, κύριο δεν υπάρχουν κάποια συγκεκριµένα σηµεία 
ενδιαφέροντος προς υποστύλωση ἡή αντιστήριξη. Αντίθετα ισχύουν όλα όσα γενικότερα 
παρουσιάστηκαν στο προηγούμενο κεφάλαιο, δίνοντας κυρίως έµφαση στην υποστύλωση 
των δοκαριὼν που κατά συνθήκη διατηρούν τα κενά μεταξύ των πλακών. Τέλος, αυτές οι 
περιπτωσεις καταρρεύσεων είναι και οἱ πλέον χρονοβόρες κατά την επιχείρηση διάσωσης 
και απαιτούν την διαχείριση (κόψιµο, σπάσιμο, μετακίνηση) μεγάλης ποσότητας δομικών 
στοιχείων. 
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Διαχείριση Πληροφορίας στο Πεδίο 


ι πρὠτες πληροφορίες που συλλέγονται απὀ ένα πεδίο κατάρρευσης, κατά την 

έναρξη µιας επιχείρησης διάσωσης, είναι πολύ σημαντικές για την επιχείρηση. Από 

τις πρὠτες πληροφορίες που θα συλλέξουμε µε την ἀφιξή µας στο συμβάν θα 
μπορέσουμε να προσδιορίσουμε 


ο το μέγεθος καιτις απαιτήσεις των επιχειρήσεων διάσωσης. 
ο τις επικινδυνότητες. 
ο τις απαιτήσεις σελοιπὀ εξοπλισμό και εξειδικευμένο προσωπικὀ. 


ο τοντρόπο καιτις απαιτήσεις υποστηρίξεων. 


Η γενική εικόνα που παίρνουμε κατά την ἀφιξή µας στο συμβάν είναι και η 
σημαντικότερη για την συλλογή όλων των απαιτούμενων πληροφοριών. 


Πολλές φορές, όταν ανταποκρινόµαστε σε ένα συμβάν κατάρρευσης κτιρίου, η εικόνα 
του ἴδιου του κτιρίου που έχει καταρρεύσει είναι τόσο "συγκλονιστική" που δεν 
προσέχουμε καθόλου το περιβάλλον γύρω απὀ αυτό. Η πρακτική αυτή είναι λανθασμένη 
αφού ἑνα κτίριο που έχει καταρρεύσει µπορεί να µην παρουσιάζει για εμάς ως διασώστες 
σημαντικές επικινδυνότητες όμως περιμετρικά αυτού µπορεί να υπάρχουν πολλά στοιχεία 
που θέτουν την ομάδα και την επιχείρηση σε κίνδυνο. Έτσι θα πρέπει, πριν ασχοληθούμε µε 
το κυρίως συμβάν (το κτίριο που έχει καταρρεύσει) να σπαταλήσουμµε λίγο χρὀνο ὡώστε να 
ελέγξουμε περιμετρικά αυτού για επικινδυνότητες ὥστε να εξασφαλίσουμµε την επιχείρησή 
μας. 
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Τέτοιες επικινδυνότητες εἶναι γειτονικά κτίρια που δεν έχουν καταρρεύσει, ενώ έχουν 
υποστεί σοβαρές ζημιές, τα οποία είναι επίφοβα για κατάρρευση µε ένα µετασεισµμόὀ καθως 
και τµήµατα κτιρίων που έχουν υποστεί ζημιές και µπορεί να πέσουν όπως καμινάδες, 
μπαλκόνια, γλάστρες, τµήµατα στεγὠν, εξωτερικές µονάδες κλιματιστικὠν κ.ά. 





Φωτογραφία 8-1. Φωτογραφικό στιγμιότυπο απὀ κατάρρευση κτιρίου (2003, Σεισμός 
Λευκάδα, πηγή: Φωτογραφικό Αρχείο Ο.Α.Σ.Π.) 


Προσοχή θα πρέπει να δοθεί σε τοιχία και μάντρες που βρίσκονται στην περιοχή, τα 
οποία κατά συνήθη πρακτική, δεν εἶναι χτισμένα µε προσοχή και επιμέλεια και ομοίως είναι 
επικίνδυνα για κατάρρευση. Ακόμα σε περίπτωση που διαπιστῶὠσουμµε πως κοντά σε µία 
κατασκευή (π.χ. πολυκατοικία) υπάρχουν συγκεντρωμένα μπάζα, χωρίς αρχικά να Φαίνεται 
το σηµείο απὀ το οποίο έχουν πέσει, θα πρέπει να ασφαλίσουµε τον συγκεκριµένο χώρο 
και να εξακριβώσουμε διαπιστώσουμε από πού προήλθαν. 
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Ακόμα θα πρέπει να προσέξουμε ιδιαίτερα για αστοχίες σε καλώδια ηλεκτρικού 
ρεύµατος, πεσµένες κολώνες, σπασµένους αγωγούς νερού ἡ παρουσία δικτύου Φυσικού 
αερίου, στην ευρύτερη περιοχή και να λάβουμε όλα τα απαιτούμενα µέτρα ασφάλειας. 


Όσον αφορά το ίδιο το κτίριο στο οποίο πρέπει να γίνει η επιχείρηση, υπάρχουν κάποιες 
βασικές πληροφορίες που θα βοηθήσουν στην επιχείρηση. Οι πληροφορίες αυτές είναι: 


ο τοείδοςτης κατασκευής, τρόπος κατασκευής και υλικά 
9 η χρήσητου κτιρίου 
9 αστοχίες 


9 η γενική εικόνα και ηλικία της κατασκευής 


8.1 Σημάδια κατάρρευσης 


Το πιο επικίνδυνο κομμάτι σε µία επιχείρηση διάσωσης, απὀ ένα κτίριο που έχει υποστεί 
κατάρρευση, εἶναι κατά την εξέλιξη της επιχείρησης να υπάρξει κατάρρευση τμημάτων της 
κατασκευής που δεν έχουν πέσει ή ακόμα και μετακίνηση των ερειπίων. Αυτό µπορεί να 
συμβεί είτε εξαιτίας ενός μετασεισμού, είτε γιατί εμείς µε τις ενἐργειές µας επιδράσαµε 
στην ισορροπία των ερειπίων και την διαταράξαµε. Οι αντιστηρίξεις και οι υποστυλώσεις 
είναι το βασικό εργαλείο που έχουµε ὠστενα αποφύγουμε αυτότο ενδεχόμενο. 


Έτσι συνεχὠς κατά την επιχείρηση ὃα πρέπει να ελέγχονται οι υποστυλώσεις και οι 
αντιστηρίξεις που χρησιμοποιούνται καδώς Και το σύνολο τὴς κατασκευής, απὀ 
πολλαπλές γωνίες, ὥστε έγκαιρα να επισημαίνονται σημάδια που υποδηλώνουν 
επικείμενη κατάρρευση. 


Είναι λίγο οξύµωρο να μιλάμε για σημάδια επικείµενης κατάρρευσης σε ένα πεδίο όπου 
ένα κτίριο έχει καταρρεύσει. Όμως, όπως είδαμε παραπάνω, η κατάρρευση ενός κτιρίου 
σηµαίνει πως το κτίριο αυτό έχει µεταπέσει σε µία κατάσταση ισορροπίας, η οποία κάποιες 
Φορές είναι εὐθραυστη. Η ισορροπία αυτή βασίζεται σε µια πολύπλοκη και χαοτική 
αλληλεμπλοκή και συνεργασία τμημάτων των ερειπίων, που πολύ δύσκολα µπορεί να γίνει 
ακριβως αντιληπτή. Για παράδειγµα υπάρχουν περιπτώσεις ὀπου ολόκληρες πλάκες και 
κενοί χώροι εντός των ερειπίων στηρίζονται απὀ µια µικρή κολώνα, μετακίνηση της οποίας 
Οδηγεί σε πρόσθετη κατάρρευση και κλείσιμο του κενού. 
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Τα σηµάδια που δείχνουν ότι σε ένα πεδίο επίκειται κατάρρευση ή, για να είµαστε και 
επιστημονικά ακριβείς, επίκειται μετακίνηση προς µια νέα κατάσταση ισορροπίας, εἶναι τα 
παρακάτω: 


9 ΠΜικρές ἡ µεγάλες μετακινήσεις ερειπίων 
9 Απότοµη και χωρίς αιτία παραγωγή σκόνης στο πεδίο 


9 ΆἨχοι απὀτην κατασκευή, ὀπωςτριξίµατα και σπασίµατα 


Η καλύτερη λύση είναι η συνεχής παρακολούθηση της κίνησης των ερειπίων ἡ τμημάτων 
της κατασκευής που έχει καταρρεύσει µε χρήση τοπογραφικὠν οργάνων μέτρησης 
μετακινήσεων, το οποίο όμως εἶναι δὐσκολό έως αδύνατο να εφαρμοστεί στην πράξη λόγω 
έλλειψης εξοπλισμού και εξειδικευμένου προσωπικού στο πεδίο αλλά και λόγω της 
μεγάλης επικινδυνότητας που Θα πρέπει να αναλάβει ένας επαγγελματίας Τοπογράφος 
Μηχανικός για να εκτελεί µια τέτοια παρακολούθηση. 


Πέρα απὀ την ακριβή τοπογραφική παρακολούθηση υπάρχουν και ἀάλλοι τρὀποι 
λιγότερο ακριβείς αλλά πρακτικοί και εὐκολοι να εφαρμοστούν στο πεδίο, µε τους οποίους 
μπορούμε να καταλάβουμε αν η κατασκευή παρουσιάζει μετακίνηση και ποιος εἶναι ο 
ρυθµός της. Ένας απὀ αυτούς είναι η τοποθέτηση στύλων σε διάφορα σηµεία των ερειπίων. 
Συγκεκριµένα τοποθετούμε ξύλινες δοκούς, µικρής διαμέτρου αλλά κατάλληλου µήκους 
ὠστε να πακτωθούν µε ασφάλεια στα ερείπια, έχοντας επαρκές ύψος εκτός αυτών ὥστενα 
φαίνονται απὀ απόσταση. Όι δοκοί αυτοί βάφονται κόκκινες στο ἀκρο τους και 
τοποθετούνται κάθετα σε διάφορα τµήµατα του πεδίου και σε σηµεία στα οποία δεν 
υπάρχει περίπτωση να επηρεαστούν απὀ την κίνηση του προσωπικού και των 
μηχανημάτων. Σε περίπτωση που παρατηρηθεί απὀκλιση των δοκὠν αυτών απὀ την 
κατακόρυφο, δηλαδή οι ξύλινες δοκοί πάρουν κλίση, έχουµε τις πρὠτες ενδείξεις ότι το 
πεδίο παρουσιάζει αστάθεια και μετακίνηση. 


Ακόμα µια πρακτική λύση για την παρακολούθηση της κίνησης της κατασκευής είναι η 
τοποθέτηση ενός αλφαδιού σε µία κολώνα ή σε ένα τοίχο και η παρακολοὐθησήτου. Εάν το 
αλφάδι, µε την πάροδο του χρόνου αποκλίνει απὀ την αρχική του θέση, τότε έχουµε σαφή 
σημάδια μετακίνησης. Όπου δεν υπάρχει αλφάδι, τον ρὀλο αυτό µπορεί να παίξει ένα 
βαρίδι νήματος στάθµης ή όπως απλά λέγεται βαρίδι οικοδοµής, ένα βάρος δηλαδή το 
οποίο δένεται στην άκρη ενός νήµατος. Το νήµα κρεμιέται δίπλα σε µια κολώνα ἡἦ σε ένα 
τοίχο ὀπου έχουµε υποψία μετακίνησης και σημειώνεται η θέση του σε ισορροπία. Αν µετά 
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απὀ κάποιο χρόνο το βαρίδι έχει αποκλίνει απὀ την αρχική του θέση τότε έχουµε πιθανή 
μετακίνηση του πεδίου. 


Στην περίπτωση κτιρίου που ἐχει υποστεί µερικἠ κατάρρευση, σημάδια μετακίνησης 
είναι η εμφάνιση ρωγμῶν που δεν υπήρχαν ή η ανάπτυξη ἠδη υπαρχόντων ρωγμών σε 
διάφορα τµήµατα της κατασκευής καθως και το απότομο σπάσιμο τζαμιών παραθύρων και 
λοιπών κουφωμµάτων. 


Όπως είπαμε, σημάδια μετακίνησης µπορεί να δείξουν και οι υποστυλώσεις και οι 
αντιστηρίξεις. Έτσι, σαν σημάδια επικείμενης κατάρρευσης εἶναι μετακίνηση των 
μεταλλικὠν υποστυλωμάτων στη βάση τους, στράβωµα των υποστυλωμάτων ἡ κλίση 
ξύλινων δοκώὠν καθώς και η απόκλισή τους από την κατακόρυφο. 
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Ανακατανοµή Δυνάμεων στο Πεδίο της 
Κατάρρευσης 


ύμφωνα µε τα µνηµόνια ενεργειών για διάσωση εγκλωβισμένων απὀ κτίριο που έχει 

καταρρεύσει, πρὠτη και βασικότερη ενέργεια της ομάδας διάσωσης εἶναι η 

παρατήρηση και ο έλεγχος του πεδίου κατάρρευσης ενέργεια που αποτελεί βασικό 
βήμα σε κάθε στάδιο της επιχείρησης διάσωσης αλλά και κάθε επιχείρησης γενικότερα. 


Η παρατήρηση εἶναι τόσο κοµβικἠή αφού εξασφαλίζει πως θα εξακριβωθούν οι 
επικινδυνότητες και θα συλλεχθούν όσο το δυνατὀν περισσότερα στοιχεία για το συμβάν 
ώστε η επιχείρηση να είναι ασφαλής και αποδοτική. Στην περίπτωση όμως της επιχείρησης 
σε ένα πεδίο κατάρρευσης, η παρατήρηση και ο έλεγχος κάθε βήματος είναι σημαντικός 
ώστε να µην δημιουργηθούν επικινδυνότητες απὀ εµάς εξαιτίας της λανθασμµένης 
επἰδρασής µας στο πεδίο. Με απλά λόγια πρέπει να εξασφαλίσουµε πως δεν θα 
“ενοχλήσουμε” το πεδίο κατάρρευσης, και ένας απὀ τους τρόπους να το πετύχουμε είναι 
και οι αντιστηρίξεις-υποστυλώσεις. 


Όταν µία κατασκευή καταρρέει ακολουθεί την γενική αρχή της μετάβασης προς µία 
κατάσταση μικρότερης ενέργειας. Σύμφωνα µε αυτή την αρχή, κάθε σώμα έχει την τάση, 
όταν για κάποιο λόγο μεταβληθεί η ισορροπία του να μεταβαίνει σε µία νέα κατάσταση 
ισορροπίας µε μικρότερη ενέργεια. Με πολύ απλά λόγια, όταν ένα κτίριο καταρρεύσει, τα 
ερείπια αυτού βρίσκονται σε µία κατάσταση νέας ισορροπίας, η οποία µπορεί εκ νέου να 
αλλάξει όταν σε αυτά επιβληθεί µια δράση. 


Στις περισσότερες περιπτώσεις, η κατάρρευση ενός κτιρίου οδηγεί σε µία κατάσταση 
ισορροπίας η οποία δεν είναι ευσταθής και µπορεί να μεταβληθεί πολύ εὐκολα, ειδικότερα 
στις κατασκευές απὀ ὠπλισμένο σκυρόδεμα, που κατά κύριο λόγο κατά την κατάρρευση 
δημιουργούνται µεγάλα κενά εξαιτίας των δομικών στοιχείων μεγάλου όγκου από τα οποία 
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αποτελούνται. Έτσι προκύπτει άµεσα η απαίτηση, τα συνεργεία διάσωσης που θα 


δουλέψουν σε ἑνα τέτοιο συμβάν να µην διαταράξουν την νέα αυτή ισορροπία του 


συστήµατος που έχει δημιουργηθεί, είτε µε την ανεξέλεγκτη μετακίνηση δομικών στοιχείων 


ή µπάζων απὀ το πεδίο, είτε ακόµα µε την επιβολή πρόσθετων δυνάμεων σε αυτό. Να µην 


προκαλέσουµε δηλαδή ανακατανομή Φορτίων σε ένα πεδίο κατάρρευσης. Γενικά σε ένα 


πεδίο κατάρρευσης είναι Καλό να ακολουθούνται οι παρακάτω κανόνες: 


Οποιοδήποτε στοιχείο χρειάζεται παραπάνω απὀ την αναμενόμενη δύναμη για 
να μετακινηθεί σηµαίνει πως Φέρει Φορτία, δηλαδή µε κάποιο τρὀπο 
υποστηρίζει ένα ή περισσότερα στοιχεία στο πεδίο κατάρρευσης. Συνεπώς δεν 
το απομακρύνουµε αφού πρὠτα υποστηρίξουμε το ἀνοιγμα στο οποίο 
βρισκόταν. 


Αποφεύγουµμε να απομακρύνουμε σφηνωμένα στοιχεία της κατασκευής 
(Κολώνες-δοκάρια) τα οποία βρίσκονται στα ερείπια χωρίς πρὠτα να 
υποστηρίξουµε το άνοιγµα τους, γιατί συνήθως τα στοιχεία αυτά διατηρούν και 
υποστηρίζουν ανοίγματα κατά την κατάρρευση. 


Δεν κόβουμε ποτέ µεγάλο στοιχεία απὀ µπετὀν, ὀπως δοκάρια, αν πρὠτα δεν 
εξασφαλίσουµε πως αυτά δεν υποστηρίζουν κάποιο άνοιγμα, και σε περίπτωση 
που αυτό συμβαίνει αν πρὠτα δεν υποστηρίξουµετο παραπάνω άνοιγμα. 


Αποφεύγουµμε σε κάθε περίπτωση να περπατάµε άσκοπα πάνω στα ερείπια 
χωρίς πρὠτα να έχουµε ελέγξει τις ασφαλείς περιοχές, ενω αποφεύγουμε να 
μετακινούµε στοιχεία απὀ τα ερείπια πέραν των απαραίτητων ὡὠστε να 
δημιουργηθούν οι αναγκαίες οδοί προσέγγισηςτων εγκλωβισμένων. 


Σε Κάθε περίπτωση αποφεύγουμε να ασκούµε πρόσθετη δύναμη σε στοιχεία ή 
περιοχές που έχουµε υποστηρίξει. Το γεγονός πως συγκεκριµένα τµήµατα είναι 
υποστηριγµένα δεν σηµαίνει πως δεν παραμένουν επικίνδυνα και δεν 
χρειάζονται προσοχή. Σε κάθε περίπτωση, ότι µέτρα και αν λάβουμε, δεν πρέπει 
να ξεχνάµε πως δουλεύουμε σε ἑνα πεδίο κατάρρευσης, ένα περιβάλλον 
εξαιρετικά επικίνδυνό και ασταθές. 


Το Φαινόμενο της ανακατανοµής δυνάμεων εἶναι πολύ σηµαντικό και στις περιπτώσεις 


που δεν έχουµε ολική κατάρρευση ενός κτιρίου, αλλά αντίθετα υπάρχουν σοβαρές και 


εκτεταμένες δομικές βλάβες (αστοχίες) ή ακόµα και µερική κατάρρευση, ὀπου τµήµα της 


κατασκευής έχει καταρρεύσει ενώ το υπόλοιπο παραμείνει στη θέση του. 
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Φωτογραφία 9-1. Εκτεταµένες αστοχίες σε οικία µετά τον σεισμό του 2014 στην Κεφαλονιά 
(πηγή: Προσωπικό αρχείο πολιτικού μηχανικού Ηλία Αναστάσιου.) 


Και εδώ η ισορροπία του πεδίου είναι εὐθραυστη δημιουργώντας επικίνδυνες συνθήκες 
για τους εγκλωβισμένους εντός του κτιρίου αλλά και για την ομάδα διάσωσης. Η ισορροπία 
της κατασκευἠς µπορεί να αλλάξει µε ένα µικρὀ µετασεισµό ἠ µια επίδραση απὀ την 
εργασία των σωστικὠν συνεργείων και να οδηγήσει σε κατάρρευση τμημάτων του κτιρίου ἡἠ 
ακόµα και σε ολική κατάρρευση. 


Όπως και παραπάνω, έτσι και σε αυτές τις περιπτώσεις, προσπαθούμε να άρουµε τις 
επικινδυνότητες και ταυτόχρονα να µην “ενοχλήσουμε”, µε τις ενέργειές µας, την 
κατασκευή σε βαθμό τέτοιο που να χάσει την ισορροπία της. Τέτοια παραδείγματα είναι: 


ο Αντιστήριξη τοίχων (που μελετάται αναλυτικά και σε ἀλλο κεφάλαιο). 


9 Αποφεύγουμε να απομάκρυνσης δομικών στοιχείων (χωρίς πρὠτα υποστήριξής 
τους) απὀ την θέση τους, όπως κολώνες που έχουν σπάσει στους κόμβους ἡή 
παρουσιάζουν αποκολληµένα τµήµατα, τοίχοι που έχουν παραµορφωθεί κ.ά. 
Ακόμα και αν τα δομικά στοιχεέα µας Φαίνονται πλήρως σπασμένα, δεν 
σηµαίνει πως δεν υπάρχει πιθανότητα να στηρίζουν κάποιο τµήµα της 
κατασκευής. 


[2πο | 
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Αποφυγή άσκηση δύναμης σε τµήµατα της κατασκευής που φαίνονται να έχουν 
υποστεί βλάβες. Π.χ. περπάτηµα σε μπαλκόνια που εμφανίζουν ρωγμές 
παράλληλες µετο δοκάρι στο οποίο εδράζονται κ.ά. 


Αποφυγή άσκησης έντονων χτύπων ἡή δονήσεων εντός µιας κατασκευής που έχει 
υποστεί βλάβες, αν πρὠτα δεν έχουν γίνει οι κατάλληλες ενέργειες για 
εξασφάλιση του χώρου. 


Αποφεύγουμε σε κάθε περίπτωση να “Φέρουμε στην θέση τους” τµήµατα της 
κατασκευής που έχουν αποκλίνει απὀ αυτή. Π.χ. να σπρώξουµε τοίχους που 
έχουν κάνει “κοιλιά” αφού τους έχουµε πρὠτα αντιστηρίξει, να ισιώσουµε 
στραβωμένα κουφώματα λόγω μετακίνησης της τοιχοποιίας, Συνήθως αυτό 
είναι αδύνατο λόγω του βάρους τους αλλά και των φορτίων που φέρουν, αλλά 
ακόµα και αν µπορεί να γίνει θα πρέπει να αποφεύγεται αφού κάτι τέτοιο θα 
έβλαπτε περισσότερο το στοιχείο και θα επηρέαζε την γενική ισορροπία. 
Αντίθετα επιλέγεται υποστύλωση-αντιστήριξή τους χωρίς καµία άλλη ενέργεια. 
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